TemaTuuyecKuil JIAH 3aHATHI CEMUHAPCKOI0 THIIA

o IMCIOMIIJIMHE «AKTHBHAaf NICUX0JIOrHYeCcKasi caMoperyJsinus)

AJIs1 00y4aKOIMXCH 10 00pa30BaTeJIbHOM porpaMmme

cnenuagauTera nmo cnenuajabHocT 37.05.01 Kinmau4yeckasi ncuxoJ0rus,

HanpaBJeHHOCTH (npo¢puis) [laToncuxonornyeckasi IMArHOCTUKA U

ncuxorepamnus, popma ody4eHusi OUHas
Ha 2023-2024 y4eOHbIH 1o/

Ne TemaTuueckue 0J10KH Yacel
(axangem.)

1. | TeopeTHuecKre OCHOBBI NICHXOJIOTHUECKON camoperysiuu.t TIcuxoorus 310poBbs U ee
3aJaud, B3aMMOCBS3b C JAPYTMMHM HayKaMH. 370pOBbe Kak CHCTEMHOE IOHSATHUE. 2
®usnueckoe 310poBbe. [lcuxonornyeckure GpakTopsl 310poBbs.2 Yacts 1.
TeopeTnueckne  OCHOBBI  ITICHXOJIOTMYECKOH  camoperyisimun.!  MuauBuayanbHO-
TUIOJIOTMYECKHE AaCTEeKThl IICHXMYECKOro 310poBbs. Ilcmxonormdeckas ycCTONUMBOCTB 2
ananoctn.? Yacts 2.
TeopeTHuecKHe OCHOBBI TCUXOJOTUYECKOH CaMOPEryJIALMU 310pPOBbEe KaK COLMAILHBINA
¢enomen. ConmansHoe 310poBbe. JIyxoBHOE 310pOBbe M KyJbTypa. [Ipodiema 310poBbs B 2
renjiepHoM acniekre.” Yacts 3.
TeopeTrueckne OCHOBBI TNCHXOJOTHYECKOH camoperynsiuu® CUCTEMHBIH TOAXOJ Kak
OCHOBa TIOHMMaHHUSI TCUXO(H3NOJIOTHYECKOTO (EHOMEHa 4eloBeka. YelnoBek Kak 2
MHOroypoBHeBas cuctema.” Yacts 4.
TeopeTHuecKHEe OCHOBBI NICHXOJIOTHYECKOH CaMOpPETyYJIALMU 3/10pOBbEe M 00pa3 JKU3HH. 2
310poBBIii 06pa3 KU3HY U €ro ncuxonorus. OTHOIIEHHUE K 30poBbIo U Oone3uu.” YacTs 5.
TeopeTnueckne  OCHOBBI  TICMXOJOTMYECKOHW  camoperynsium® —[lcuxuueckas wu
TICUXOJIOTHYECKAsl CaMOpETYJSIIUS. W 370poBbe. Penmakcalysi Kak OJUH n3 0a3HCHBIX 2
KOMIIOHEHTOB COXPaHEHHUsI 310pOBbsl.2 YacTs 6.
TeopeTnueckne  OCHOBBI  TICUXOJIOTMYECKOHW  camoperynsumn® —Ilcuxorepanus  u
NCUXOKOPPEKIUs] KaK BUAbI MPAaKTUYECKOH MAEATENbHOCTH KIMHUYECKOIO IICHXOJIOTa. 2
TToHsITHE NCUXOTEPAIMHI M ICUXOKOPPEKIMH, OCHOBHBIE HAIIPaBIeHHs ¥ BHIbl.> YacTs 7.

2. | MeTo/bl aKTMBHOH MCHXOIOrMYeCKOl camoperyJsimu.! HepBHO-MblIeuHas pesakcanus.? 2
Yacrs 1.
MeToBl aKTHBHOM Ncuxosorudeckoil camoperynsimuun.! Tlcuxorepanus, ocHOBaHHas Ha
BHYIIEHMH K camMoBHymIeHHH. CyTrecTuBHas IIcHXoTepanus. [HIHOCyITecTUBHas 2
ncuxotepanus.” Yacts 2.
MeToaBl aKTHBHOM TCHXOJIOTMYECKON caMOperynsuuu.! AyTOCYTTECTHBHBIE TEXHHKH.
CamoBnyuenue no Kys, bexrepeBy. AyToreHHas TpeHUPOBKA. AyTOreHHasi TPEHUPOBKA 2
(AT) u camoBuymenue.? Yacts 3.
MeToapl aKTHBHOW TICHXOJIOTMYECcKOH camoperynsiuu.! KpaTkocpounas mno3uTHBHAs 2
nicuxoTepanust. KOrHUTHBHbBIE TEXHUKH SMOLMOHANBHOM camoperyssiiun? YacTs 4.
MeToabl aKTHBHON IIcHXoJoruyeckoil camoperyssuun.! TlcuxoTepanus HCKyCCTBOM. 2
Tepanus TBOpUECKUM caMoBbipaxkenueM 110 M.E.Bypro.? YacTs 5.
MeToabl aKTMBHOM ICHXOJOTMYeckoll camoperynsuuu.! @akTopsl W MeXaHU3MBI 2
HICMXOTEPaNeBTUIECKOro IeHCTBHS B apT-Tepanuu. TexHuku apr-Tepanuu > YacTs 6.
MeToabl aKTMBHOH ICHXOJIOTMYECKOH camoperynsuuu.! TenecHo-OpHEeHTHPOBAHHAS 2
ncuxotepanus.’ YacTs 7.
MeToabpl aKTHBHOH ICHMXOIOTHYECKOH camoperymsanuu.! TenecHO-OpHEHTHPOBAHHAS 2
ncuxotepanus. Tanarorepanus.> YacTs 8.

3. | IIpomexyTOoUHas aTTECTaIHsI 2
Hroro 32

1_ tema 3aHSATHS

2 _ CYIHOCTHOE COJIePKaHNE 3AHATU

Paccmotpeno Ha 3acenannu kadeapsl o0IIei 1 KITHHUIECKOU mecuxonoruu «31» mast 2023 T.
potokos1 Ne 9
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