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№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1. Теоретические основы психологической саморегуляции.1 Здоровье 

как системное понятие. Психологическая устойчивость личности. 

Социальное здоровье. Духовное здоровье и культура. Проблема 

здоровья в гендерном аспекте. Системный подход как основа 

понимания психофизиологического феномена человека. Человек как 

многоуровневая система. Здоровье и образ жизни. Психотерапия и 

психокоррекция как виды практической деятельности клинического 

психолога.2 

12 

2. Методы активной психологической саморегуляции.1 Психотерапия, 

основанная на внушении и самовнушении. Суггестивная 

психотерапия. Гипно- и ауто- суггестивная психотерапия. 

Самовнушение по Бехтереву. Эриксоновский гипноз. Краткосрочная 

позитивная психотерапия. Психотерапия искусством. Терапия 

творческим самовыражением по М.Е.Бурно. 

Арт-терапия: история, современное состояние2. 

12 

 Итого  24 
1 – тема самостоятельной работы 
2 – сущностное содержание самостоятельной работы 
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