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№ 

п/п 

Темы самостоятельной работы 1 Часы 

(академ.) 

1 Понятие гендера как различия между полами. 2 Понятие гендера как 

различия между полами. Характеристики гендера: биологический пол; 

поло-ролевые нормы и половая идентичность, гендерный дисплей. 

Понятия: маскулинность / феминность, гендерные стереотипы, 

гендерная стратификация, гендерная самоидентификация.3  

6 

2 Становление гендерных теорий за рубежом и в России.2 Женский 

вопрос и его эволюция. Феминизм: либеральное, социалистическое, 

радикальное, психоаналитическое и постмодернистское направления. 

"Кризис маскулинности" и мужские движения. Маскулинность и 

мужские роли.3 

6 

3 Теории и исследования половых различий в психологии.2 Половой 

диморфизм и механизмы формирования половой идентичности. Теория 

полового диморфизма В.А Геодакяна. Этапы половой дифференциации: 

генетический, секреционный, гормональный, морфологический, 

гражданский, пубертатный и психологический пол личности.3  

6 

4 Теории гендерной идентичности.2 Основные разделы и направления 

исследований в гендерной психологии: гендерные различия, гендерная 

социализация, гендерные характеристики, гендерные роли, гендерные 

особенности лидерства, гендерные отношения. Проблема нормативного 

давления на личность.3 

6 

5 Любовь как социально-психологический концепт и гендерный 

сценарий личности.2 Любовь-страсть, привязанность и романтическая 

любовь. Гендерные проблемы семейных отношений: отцовство, 

материнство, воспитание, насилие и др. Материнство как социальный 

институт.3 

6 

6 Базовые определения и понятия психологии сексуальности. Теории и 

методы психологии сексуальности.2 Сексология и психология 

сексуальности. Предмет, цели, задачи и основные направления 

психологии сексуальности. Методы исследования сексуальности: 

опрос, анкета, наблюдение, эксперимент. Психосоциальный и 

естественнонаучный подходы к изучению сексуального поведения 

человека.3  

6 

7 Культурно-исторические формы сексуальности.2 Зависимость 

представлений о сексуальности от культурно-исторических и 

этнических особенностей. Современная эволюция взглядов на 

сексуальность (сексуальная революция 1960-х и её истоки, 

андрогинизация общества).3  

6 

8 Психосексуальное развитие.2 Возрастные этапы психосексуального 

развития и их специфика. Сексуальность в подростковом и юношеском 

6 



возрасте. Сексуальное поведение в зрелом возрасте. Сексуальность в 

пожилом возрасте, менопауза у женщин.3 

9 Мужская и женская сексуальность.2 Сексуальное поведение мужчины, 

сексуальное поведение женщины: сходство и различия. Женственность 

и мужественность. Отцовство и материнство как этап в развитии 

маскулинности и фемининности. Эмоции и их влияние на сексуальное 

поведение. 3  

6 
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