TemaTuuyecKuil JIAH 3aHATHH CEMUHAPCKOI0 THIIA
no aucuumianie «bOC B KIMHHYECKOH ICUX0J0T M
JJI51 00y4YAKIIMXCS 10 00pa30BaTe/ILHOI MPorpaMmme
cnenuagabHocTu 37.05.01 Kinunudeckasi ICUX0JI0T M,
cnenuanusanus [MaToncuxosiornyeckasi JUATHOCTUKA M NICUXOTePaNIUs
(YpoBeHb cnienuagurTera),
¢popma 00yueHus ouHas
Ha 2023-2024 y4yeOHBIH o

No Temaruueckue OIOKH * Yacsl

3 (akanem.)
Crpecc u ero poJib B IaTOI€HE3€ NICUXOJIOTHYECKUX U IICUXOCOMAaTHYECKUX
HapylmeHui. MEeTOIUKH JHUAarHOCTUKW, KOPPEKUUH W peabuIuTaruu 2

1 paccTpoiCTB CTpeccoBOro rexesa (4actsb 1).

" | Ctpecc 1 ero poib B MATOr€HE3€ MCUXOJIIOTUIECKUX M TICHXOCOMAaTUIECKUX
HapylleHui. MeTOoIuKH JHarHOCTUKH, KOPPeKUUMH U peabuIuTaluu 2
pPacCTpONCTB CTPECCOBOTO T'eHe3a (4acTh 2).

Merton Ouosnoruyeckoid OoOpaTHOW CBSA3M B ICHXOJOTHYECKOM IMpaKTHKe 2
2 (vacts 1).

" | Meron Omonornyeckoil OOpaTHOM CBSI3W B TICHUXOJOTHMYECKOW MPAKTHUKE 2

(dactp 2).
Metoabl  AMAarHOCTHKH  TCHXOJOTHYECKUX M ICHXOCOMATHYECKHUX 2
paccTpoiicTB 1o mokaszareiasiM OHMOAJIEKTPUYECKONH AaKTMBHOCTH MO3ra
(dactsb 1).
Metoabl  AMAarHOCTHKU  ICHXOJOTHYECKMX M ICHUXOCOMATHYECKHUX 2
paccTpoiCTB MO TOKa3aTelsiM OMOAIEKTPHYECKOW aKTHBHOCTH MO3Ta
3 (uacTs 2).
[Mcuxodu3monornyeckie MeTOAbl JAUArHOCTHKH TICHXOJOTHYECKUX | 2
MICUXOCOMAaTUYECKUX PACCTPOUCTB IO MOKa3aTessIM BETeTaTUBHONW HEPBHOM
CUCTEMBI (4acTb 1).
[lcuxodusmnonoruyeckue MeToAbl AMArHOCTHKU ICUXOJIOTUYECKUX U 2
IICUXOCOMATHYECKUX PACCTPOUCTB IO MOKA3aTeNsIM BEr€TaTUBHOW HEPBHOM
CUCTEMBI (4acThb 2).
BOC TexHoiornu Ha OCHOBE DPETYJISLUU OMOAIEKTPUYECKON aKTHUBHOCTHU 2
4 | Mosra (neurofeedback / Helporepamnusi).
BOC TexHOnOruM peryjasiqud MNapaMeTpoB BEreTaTUBHOM HEPBHOM 2
cuctemsl (biofeedback) (wacts 1).
BOC TexHOmoruu peryisiiiud MapaMeTpoB BETETATUBHOW HEPBHOM 2
5 | cucremsl (biofeedback) (uacts 2).
ITpomerxyTouHas aTTecTanus 2
Htoro 24

L OJVH TEMATUYECKUM OJIOK BKIIOYAIOT B Cce€0d HECKOJNBKO 3aHATHI CEMHWHApPCKOro Tuia,

MIPOIOJDKUTEIBHOCTD OJJHOTO 3aHATHSA 45 MUHYT C IEPEPHIBOM MEXIy 3aHATHSIMH HE MEHEee 5 MUHYT

PaccmoTpeno Ha 3acenanuu kadeapel oOmieil u KIMHu4eckoi neuxonoruu «31» mas 2023 r.,
npoTokos Ne 9
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3aBenyromuit kadeapoit M.E. Bomuanckwuit



