OueHouyHbIe cpeacTBa ISl POBEACHUS ATTECTANNH
no gucuuiuinie «bOC B KIIMHUYECKO NCUXOJIOTUI» JIJIS1 00y4aK0IIUXCS 10
oOpa3zoBaTesbHOI nporpamme crnenuagabHocTu 37.05.01 Knunnueckas
ICUXO0JIOTUs, cienraausanusa [laroncuxosioruyeckasi IMArHOCTUKA U
ncuxorepanus (ypoBeHb CleMAJINTETA),
(¢popma 00yuyeHus 0OUHAS
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

1. Ol_[eHO‘IHLIe cpeacrBa OJjs MpoBEACHUSA TeKymeﬁ arTreCTallui 110 AMCIMUIJINHE

Texymast arTecramusi BKIIOYAeT CIEAYIOUIME THIBI 3aJaHHil: TECTUPOBaHUE,
cobecemoBaHMEe MO KOHTPOJBHBIM BOIpOCaM, HamWcaHWe W 3ammra pedeparta,
HOJTOTOBKA JOKJIA/a.

1.1. Tlpumepsl TECTOBBIX 3aJIaHUM

[IpoBepsieMble HHAMKATOPHI AOCTHXKEHUST koMmneTeHuuu: OK-7, T1K-5, TTK-10.

1. OcCHOBOIOJIOXHUK yUEHHS O CTpecce:
1) Pubo
2) DOO6wuHrays
3) Cenbe
4) dpeiin
5) bune
2. K OGuxeBuopaibHOMY HalpaBIEHUIO OTHOCUTCS
1) TpaHcakTHBIN aHamu3 O. bepHa
2) NUYHOCTHO-IIeHTpHUpoBaHHas Tepanus K. Pomkepca
3) uHAMBUAyalbHAs TICUXOJIOTHS A. Anepa
4) nororepanus B. ®pankia
5) OumoJiormyeckasi 00paTHasi CBA3b
3. CornacHo 1aHHOW MOJIENTU TCUXOJIOTUYECKOM ITOMOIIHM, OCHOBHOM aKIIEHT JIeNaeTcsl Ha aKTUBHOE
BMEUIATEIbCTBO KOHCYJIbTaHTa B cUTyaluio. OH COBETYET, perilaMEHTUPYET, CAHKIIHOHUPYET U
T.1I., OJHAKO OOIIEHUE NP STOM He JJOJDKHO MPEeBpAIaThCsl B MAaHUITYJIMPOBAHUE.
1) HemupeKTHUBHAS
2) NUpeKTHBHas
4. Kto ObUT OCHOBOIIOJIOKHUKOM MEPBON B MUPE HAYYHOU TICUXOJIOTHYECKOM TaO0paTOpUH:
1) bexrepen
2) Opeiin
3) Bynar
4) BeiroTckuit
5) VmuHCckwmii
5. Ortpacib NCUX0JI0rH4ecKOl HayKH, U3ydarollas MEXaHU3Mbl ICUXUUECKUX QYHKIHHA ¢ TO3ULUI
JIOKAJIM3alMU UX B KOpe OOJIBIINX MOJYIIApUN U BBISIBICHUH OT/IEIO0B MO3ra, OTBETCTBEHHBIX 32 UX
BBITTOJTHEHHE:
1) 300ICHUXOJIOTHS
2) TCUXOTEeparus
3) Heiiponcuxosorus
4) MeAMIIUHCKAS TICUXOJIOTHSI
5) cpaBHUTENbHAS IICUXOJIOTHS
6. CrpykrypHas ¥ (yHKIMOHAJIbHAs €JMHULIA HEPBHON CHCTEMBI:
1) akcon



9.

2) HeiipoH

3) peuenrop

4) neHapuT

5) addexrop

Cumnaric — 310 ...

1) mpopacraHue akCOHa B MeMOpaHy COCEIHEro HeHpoHa

2) TMPOTOILIa3MATHYECKUI MOCTHK-KOHTAKT MEXy HeHPOHAMHU

3) cnenUHANU3MPOBAHHBIN (PYHKIIMOHAJLHBIA KOHTAKT MEKIAY KJIeTKAMHU
HepBHbIE BOJIOKHA, OTPOCTKH HEPBHBIX KIJIETOK, IMEIOIIIE MUEIIMHOBYIO 000JI0YKY, — ATO ...
1) cepoe BelecTBO

2) IEHAPHUT

3) Oesloe BemecTBO MO3ra

4) akcoH

ArmonTo3 — 3710 ...

1) BpeMeHHOE «3aMOpaKUBAHUEY KIETKH

2) mporpaMMupyemasi CMePThb KJIETKH

3) rubenb KIETKH B pe3ysbTare 00Je3HH OpraHu3Ma

4) cnydaitHas ru0eNb KICTKH

10. YacTh roaoBHOTO MO3ra, CoCTosas u3 IByX nonymapnﬁ M BKJIIO4aromas c€poc BCHICCTBO KOPHI,

MIOIKOPKOBBIE sIIpa, HEPBHBIC BOJIOKHA, 00PA3yIOIIHE CEPOe BEMICCTBO, HA3BIBAIOTCS ... MO3TOM
1) 3agHum

2) TPOMEKYTOYHBIM

3) nmepeaHuM

4) cpenHuUM

1.2. Ilpumepsl KOHTPOIBHBIX BOIIPOCOB JJIsi COOECETOBaHMUS

1) Omnpenenenne ®C, moaxoapl k m3ydeHuto ®C B ncuxosnoruu u ¢usuonorund. CoBpeMEHHOE
cocTosiHue Bonpoca. Teopus ¢pyHkimoHanpHbIX cucteM I1.K. AHOXHHA.

2) Bugpt ®C uenoBeka. HopmanbHble, TOrpaHUYHbIC W TATOJOTHYECKUE COCTOsHMsA. HepBHO-
NICUXMYECKas HaIpsHKEHHOCThb, cTpecc, ocoOeHHOcTH PC B IKCTpEeMalbHBIX YCIOBUSX
JEeSITEbHOCTH.

3) Ilpobrema  muarHoctiku  DPC.  DHU3KONOrHYECKHE M IICHXOJIOTHYECKUE  METO[IbI.
[Ncuxodusmonoruueckuii moaxoa. @axropsl, perynupyromue OC.

4) OOwast xapakTepucThka M Kiaccudukaunus meronoB perymsiuud OC. CoupanbHbie (OpPMBI
ynpasinenuss ®C, cneunpuyeckue MeTonsl (papmakosorusi, ¢puznorepanusi, OHOTOTHUYECKU
aKTHBHbBIE TOYKHM), Hecnenu(uuecKue MeTo/bl (ayTOreHHass TPEHUPOBKA, HICOMOTOPHBIH
TPEHUHT, TUITHO3, HETPAIUIITUOHHBIE METO/IbI).

5) BOC kak meron camoperyssinuu ©C. IMpouenypa BOC. Moaens o0yuenus ¢ nomoiipio bOC.
Knaccudukanus r3¢hextoB 6noymnpapieHusl.

1.3. [Ipumepst Tem pedepaToB

1) JIluarHoCTHKa M KOPPEKIUS ICHXOCOMATHYECKUX HAPYIIICHUH.

2)  Crpecc-menemxmMeHT: [Icnxohu3nonornyeckue acreKThl.

3) Ilcuxodu3nonornuecKre NoKa3aTeaun SMOIHOHATIBHOTO BO3ICHCTBUSI.
4)  MexaHu3Mbl puTMUYECKol akTuBHOCTH DI yenoBeka.

5) Iarrepust DOI' U THYHOCTHBIE 0OCOOEHHOCTH YEITOBEKA.

6) Ilcuxodusuonornueckas Koppekuus GOOUIECKIX pacCTPOUCTB.



7)  Tlcuxodusuonornyeckas KOPPEKIUsI 00JIECBOr0 CUMIITOMA CTPECCOBBIX PACCTPOMCTB.

8) Ilcuxodusuonornueckue METOJbl KOPPEKIMHM CHHApOMa JeuuuTa BHUMaHUS U
TUIEPAaKTUBHOCTH.

9) BOC-Ttepanus NOCTTPaBMAaTHYECKUX CTPECCOBBIX PACCTPOICTB.

10) Koppekuus enpeccuBHOr0 CUMITOMOKOMILTIeKca metogom bOC.

2. OneHOYHbIE CPeACTBA JJI5 MPOBeIeHUs MPOMEKYTOUHON aTTecTAlMHU 10
JTUCIHHUILINHE

[TpomexxyToUHast aTTeCTays MO AUCIUIUIMHE IPOBOAUTCS B (hopMe 3adeTa.
[TpomexxyToUHast aTTeCTalHs BKIIIOYACT CIICAYIONINE TUIIBI 33 1aHUH:
TECTUPOBaHUE, coOeceIoOBaHHE.

2.1. Ilpumepsbl TECTOBBIX 3aJaHUIN

[IpoBepsiemble MHAMKATOPHI JocTKeHus kommeteHiuu: OK-7, TTIK-5, T1K-10.

1. Heiipocekperus — 3710 ...
1) Meronx perucTpaimy dJICKTPUYECKOW aKTHBHOCTH T'OJOBHOTO MO3ra 4epe3 HEMOBPEIKICHHBIC
HOKPOBBI TOJIOBBI
2) oGpa3oBaHHe U BbljieJIEHHE HEIPOTOPMOHOB, CHHTE3HPYEMbIX THIIOTAJIAMYCOM
3) BbIJEJICHHE MEAUATOPOB TEPMHUHAIAMU aKCOHOB
2. OcHoBaTeseM OTEUYECTBEHHOH IIKOJIBI HEHPOPHU3HOIOTHH SBIISETC ...
1) W.II. I1aBioB
2) JLLA. OpGenu
3) B.M. Bexrepes
3. Pounp HaTpuii-kamueBoro KaHama — ...
1) mpoBeaeHHe HEPBHOIO HMITYJIbCA
2) TMOIICP)KUBATH KJICTOYHBIN MOTCHIMA U PETyTUPOBATh KICTOUHBINH 00BEM
3) mepeMeneHHe HOHOB B KJIETKY M U3 KICTKU
4. Tlo ¢pyHKIMOHATEHOMY 3HAUEHHIO BBIACISIOT TPH IPYTIITHI HEPBHBIX OKOHYAHUH!
1) dyBCTBHUTENbHBIC, AMIUIUTY/AHBIC, IBUTATEIIbHBIC
2) YyBCTBHUTEIIbHbBIC, AMILTUTYTHBIC, MEKHEHPOHHBIC
3) 4yBCcTBHTENbHBIE, IBUTATEIbHBIE, MeKHEHPOHHbIE
5. PedpaxrepHocTh — 370 ...
1) B3amMoeHCTBHE HEHPOHOB B HEPBHBIX CETSAX
2) otpaxarenbHas cnocoorocts [[THC
3) KpaTKoOBpeMeHHOe MOHUKeHNEe BO30YIMMOCTH
6. Heiipomenuaropsr — 370 ...
1) cneumanbHBIC BEIIECTBA, KOTOPHIC BBIACISIOTCS U3 MIPECHHANITHYECKON TEPMUHAIH
2) crnenualibHbIE BEIIECTBA, KOTOPHIC BBIICIAIOTCS U3 IIOCTCUHANITHYECKOTO HeHpoHa
3) BelecTBa, KOTOPHIE BHIAEISIOTCS U3 CHENUATBHBIX HEHPOCEKPETOPHBIX KIETOK
7. Mecra QyHKIIMOHATIBHBIX KOHTAKTOB, 00pa3yeMbIX HEHpOHAMU, Ha3bIBAIOTCH ...
1) meauaropamu
2) HeipoHamH
3) cuHancamm
4) peuenTopamu
8. TloBepXHOCTH KOpPHI OOJBIINX MOYIIAPHIT YeTOBEKa MPUMEPHO paBHA ...
1) 1700 cm. kB.
2) 1000 cm. kB.
3) 500 cm. kB.
4) 20 cM. KB.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

MynbTunonspHbie (OUTONSAPHBIC) KIETKH — 3TO ...

1) HelpoHBI, UMEIOIIUE J[BA AKCOHA

2) DJIEMEHT CEeTYaTKH

3) HelipoHBbI, HMEIOIIHE AKCOHBI M TeHAPUTHI

MoHOTMIOISIPHBIE KIIETKH — 3TO ...

1) smeMeHT ceT4aTKu

2) HeHpOHBI, HMEIOIIKE /[BA aKCOHA

3) HeiipoHbI, UMEKIIHE TOJIHKO OTHH 0TPOCTOK — AKCOH
Hetipodusunonorus — 370 ...

1) Hayka, pacKpbIBamouiasi 3aKOHOMePHOCTH (YHKIHOHHPOBAHNSI OPTAHOB U CHCTEM
2) HayKa, U3y4arolas 0COOCHHOCTH CTPOCHHS HEPBHOM TKaHH

3) Hayka, U3y4arollas MEXaHU3MBlI, JISKAIIUE B OCHOBE ITOBEICHHUS

4) Hayka 0 KHU3HEACATCILHOCTH HEHPOHOB, X aHCAMOJIeH 1 HEPBHBIX CETeH
ALIETWIIXOJIMH — 37O ...

1) oauH U3 HelipoMeaNaTOPOB

2) XHMHYECKOE BEIECTBO, BHI3BIBAIOIIECE HAPKOTHUYCCKYIO 3aBHCUMOCTD

3) cTpyKTypa MO3ra, y4acTBYIOIIas B SIBJICHUAX MAMSTH

B xope Oonbliux nonymapuii COAepHKUTCS CBBILIE ...

1) 25 mipa. HEpBHBIX KJIETOK

2) 5 mupi1. HEpBHBIX KIIETOK

3) 14 MJpa. HEPBHBIX KJIETOK

I'unmokami — 3710 ...

1) ocHOBHasi 4YacCTh apXHKOpPTEKCA

2) obOpa3oBaHHe, YYaCTBYIOIIEE B BBICIICH KOOPIUHAIIUN SMOIIMOHAILHOTO TOBEICHHS
3) OCHOBHas 4aCTh HEOKOpPTEKCa

4) CcTpyKTypa, y4acTBYIOIas B poIeccax 00yUYCHHUsI M COXPAHEHHUSI TaMSTH
Kopa 0oJibIoro Mo3ra UMeeT mpeuMyIeCTBEHHO. . .

1) wrecTHcCOHOE CTpOCHHE

2) TpexcJioiiHoe CTpoeHue

3) AByXCIOHHOE CTpOCHHE

2.2. [lepeuenb BONpOCOB JJIsl cOOeceOBaHUS

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Kparkuii 0030p u cytb BOC-texnonoruu. Mcrtoprko-Hay4Hblil acnekT 3apoxkaeHus metoga. bOC-
Tepanus, ICUX0Tepanus, MEAUKaAMEHTO3HOE JICUEHUE — CPABHUTEIIbHBIN aHAJIN3.
Heitpopuznonornueckue mexanusmsl BOC.

Cdepst npumenenust BOC. Kimanueckas cdepa. Heknmmnanueckas chepa. BOC-Tepanus
AMU30INYECKOr0 U XPOHUUECKOTO CTPEcca.

OCHOBHOM CIIMCOK HapyILIEHUH, TIOJIAI0LINXCSI KOPpEeKUNU. TeHAeHIUN pa3BUTHs TEOPUH U
MPAaKTUKKU OMOYTIpaBIEHHUSL.

ITpenmymectBa Mmetoga BOC. YcnoBus peanuzanuy METoAa U OTHOCUTENBHBIE IPOTUBOIIOKA3aHHUS.
[Tporuo3 a¢pdpexruBHocTr BOC-Tporenyp Ha OCHOBE UHIAMBHUIYyaTbHBIX XapaKTEPUCTHK.

Meros Onoaornyeckoi 0OpaTHOM CBSI3U MPU KOPPEKIIUH MICUXOJIOTHYECKUX M ICUXOCOMATUYECKUX
PacCTpONCTB.

AnmnaparHble ¥ IPOrpaMMHBIE CPE/ICTBA OMOYIIPABIICHUSL.

ITpouenypet BOC-tpennnra: BOC-tpennnr no YCC, peryssinus JOKaIbHON TEMIIEPaTypHl,
YIPaBJIEHNUE TOHYCOM MBIIIIL, ITPOLIEyphl HA OCHOBE IAPaMETPOB AIEKTPUUECKON aKTUBHOCTH
MO3ra, TPEHUHT M0 KO)KHO-TaJIbBAaHUYECKOM peaKiiy, TPEHHUHT I10 IT0Ka3aTessiM KpOBOOOpaIleHus,
pecIupaTopHbIE NPOLENYPBI, IETCKUE MPOLENYPHI.

[TpoBeneHue TPEHUHTOB IO NIOKA3aTeNsIM AIEeKTposHIIedaTorpammsl. [IpoBeieHre TPEHUHTOB 110
nokasaressim BereratuBHoii HC. CoctaB npoueayp, oka3aHus U IPOTUBOIIOKA3aHUS,



PETHCTPUPYEMBIE TIPOLIECCHI U TapaMeTPhI-MUIIICHH, BPEMEHHAs CTPYKTYpa MPOLERyPHI,
(U3NOTIOTHYECKUE MEXAHU3MBI.

10) Moaudukarus nporeaypbl TPEHHHTA ¢ YI€TOM HHIUBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH MalUeHTA 1
cnenuduKy mMaTonorud. MeTopl CTaTUCTHYECKON 00paOOTKHU U MpecTaBlieHus pe3ynbTatoB bOC-

IpOLIEYP.

B nonnom o0beMe GoHI OLIEHOYHBIX CPEACTB MO AuctuIuinHe poctyneH B D1OC
BoarI’'MYV no ccoeuike:

https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=7343

PaccmoTtpeno Ha 3acenanuu kadeaphl 00IIel U KITHHIYECKOH nmeuxonoruu «3 1» mas 2023 r.
npoTokos Ne 9
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