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№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1. Консультирование как вид реальной помощи человеку в трудной жизненной 

ситуации1. Социальная потребность в психологической помощи. Составные 

компоненты психологической культуры. Сущность, цели, задачи и условия 
психологического консультирования. Особенности организации 

консультативной деятельности. Общие принципы психологического 

консультирования. Универсальные составляющие процесса.2 Часть 1. 

2 

Консультирование как вид реальной помощи человеку в трудной жизненной 
ситуации1. Уровни, виды и типы консультирования. Личность консультанта. 

Этические аспекты психологического консультирования.2 Часть 2. 

2 

2. Методологические основы психологического консультирования в ведущих 
школах и направлениях психологии1. Методологические основы и 

характеристика основных теоретических подходов в психологической 

консультативной практике: подходы к психологическому консультированию 

в зарубежной психологии, подходы к психологическому консультированию в 
отечественной психологии.2 Часть 1. 

2 

Методологические основы психологического консультирования в ведущих 

школах и направлениях психологии1. Теоретические подходы и принципы 
современных психологических направлений в консультировании.2 Часть 2. 

2 

3. Психодиагностика: психологические основы использования в 

консультативной работе1. Необходимость проведения психодиагностики во 

время психологического консультирования. Целесообразность применения 
тестирования. Индивидуальность проблем клиента. Необходимость 

проведения постконсультационной психодиагностики клиента. 

Использование психодиагностики в консультативной работе психолога. 
Особенности подачи информации клиенту.2 

2 

4. Семейное консультирование и семейная психотерапия в работе психолога-

консультанта1. Основные источники оказания психологической помощи по 

проблемам, связанным с семьей. Стадии жизненного цикла семьи и их 
характеристика. Развитие практики семейного консультирования и семейной 

психотерапии. Соотношение семейного консультирования и семейной 

психотерапии.2 Часть 1. 

2 

Семейное консультирование и семейная психотерапия в работе психолога-
консультанта1. Виды семейного консультирования и психотерапии. 

Основные направления работы в области семейного консультирования. 

Практические основы консультативного процесса в работе с семьей.2 Часть 2. 

2 

5. Основные направления современной семейной психотерапии1. Модели 

семейного консультирования. Проблема классификации основных 

направлений семейной психотерапии.2 Часть 1. 

2 

Основные направления современной семейной психотерапии1. Классические 
школы семейной психотерапии: психоаналитическая, трансгенерационная, 

системная, когнитивно-бихевиоральная, гуманистическая.2 Часть 2. 

2 

6. Диагностика семейных отношений1. Диагностика семейных отношений в 

рамках консультирования. Цели диагностики в семейном консультировании. 
2 



Понятие "семейный диагноз" (Н. Аккерман). Диагностические модели в 

семейном консультировании: "Модель Мак-Мастерса" (авторы Н. Эпштейн, 
Д. Бишоп, С. Левин).2 Часть 1. 

Диагностика семейных отношений1. "Трехосевая классификация проблемных 

семей" (Tseng, V.J. McDermott), диагностическая системная модель 

Оудсхоорна, циркулярная модель Д. Олсона. Программа изучения 
супружеских отношений Волковой А.Н., Трапезниковой Т.М.2 Часть 2. 

2 

7. Техники системной семейной психотерапии в работе психолога-

консультанта1. Линейное и системное мышление в работе с супружескими и 

детско-родительскими проблемами в семье. Здоровые и дисфункциональные 
семьи: признаки и характеристики.2 Часть 1. 

2 

Техники системной семейной психотерапии в работе психолога-

консультанта1. Механизм возникновения симптома в семейной системе, его 
функции. Виды вопросов при проведении интервью с семьей. Техники 

присоединения к семье.2 Часть 2. 

2 

8. Психологическое консультирование по актуальным проблемам современной 

семьи1. Анализ периодизаций жизненного цикла семьи (Дюваль, С. Минухин, 
Е. Картер и МакГолдрик, А.Варга, В. Сатир): критерии и этапы. Виды 

добрачного консультирования. Психологические проблемы периода 

добрачного ухаживания.2 Часть 1. 

2 

Психологическое консультирование по актуальным проблемам современной 
семьи1. Типичные трудности, проблемы молодой семьи без детей. 

Психологическое сопровождение семьи, ожидающей ребенка. 

Психологическая помощь при послеродовой депрессии.2 Часть 2. 

2 

 Итого 30 
1 – тема лекции 
2 – сущностное содержание лекции 
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