
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Семейное консультирование» 

для обучающихся по образовательной программе  

специалитета по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия, 

форма обучения очная 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1. Теоретические основы психологического консультирования.1 Подготовка 

общей схемы процесса психологического консультирования и его 
составляющих. Подготовка таблицы по методологическим основам 

семейного консультирования по плану: направление/вид, цель, особенности, 

техники, упражнения.2 

9 

2. Семейное консультирование и семейная психотерапия.1 Подготовка 

практических упражнений и техник семейного и супружеского 

консультирования по актуальным проблемам работы с семьей (на выбор, не 

менее 3 тем). 2 

9 

 Итого  18 

1 – тема самостоятельной работы 
2 – сущностное содержание самостоятельной работы 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии «31» мая 2023 г. 

протокол № 9 

 

Заведующий кафедрой   М.Е.Волчанский 


