
Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Практикум по психотерапии и консультированию» 

для обучающихся по образовательной программе 

специальности Клиническая психология (уровень специалитета) 

на 2023-2024 учебный год 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета 

Промежуточная аттестация включает следующие типы заданий: собеседование. 

 

Перечень вопросов для собеседования 
№ Вопросы для промежуточной аттестации Проверяемые 

компетенции 
1.  История психологического консультирования, место 

психологического консультирования в системе психологической 
помощи. 

ПК-6, ПК-7, ПСК-
3.3, ПСК-3.9, ПСК-
3.10 

2.  Анализ психологических проблем, формулирование и решение 
терапевтической задачи. 

ОК-6, ПК-5, ПК-6, 
ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9,  

3.  Понятие психической нормы в психологическом 
консультировании и психотерапии. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.10 

4.  Экзистенциально-гуманистический подход в консультировании 
и психотерапии, особенности проблемно-ориентированного 
подхода.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

5.  Заочные формы консультирования, его основные правила, 
характеристики и техники. 

ПК-5, ПК-6, ПСК-
3.3, ПСК-3.9, ПСК-
3.10 

6.  Характеристика и правила использования техник конфронтации, 
выражения чувств консультантом. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.9,  

7.  Психодинамический подход в консультировании и 
психотерапии. 

ОК-6, ПК-5, ПК-6, 
ПК-7, ПСК-3.3 

8.  Классификация видов расстройств в DSM – 4 и их 
характеристика. Психодиагностические методики и их 
использование в консультировании и психотерапии, основные 
правила и ошибки их использования.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

9.  Характеристики процесса группового консультирования и 
психотерапии. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.10 

10.  Структура индивидуальной консультации, модель 
консультативной беседы и характеристика этапов 
консультативной беседы. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.10 

11.  Психологическая диагностика в консультировании и 
психотерапии с точки зрения различных подходов.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

12.  Первичная диагностика клиента, сбор психологического 
анамнеза.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

13.  Ограничения в использовании техник предоставления 
информации, паузы, интерпретации. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

14.  Классификация психотерапевтических групп, участники, роли в 
групповой психотерапии.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

15.  Понятие консультативного воздействия, условия, 
обеспечивающие эффективность психологического воздействия, 
методы психологического воздействия. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

16.  Понятие клинико-психологического вмешательства. 
Классификация видов вмешательства.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3,  

17.  Основные характеристики клинико-психологических 
интервенций. Техники и приемы психотерапевтического 
вмешательства.  

ПК-6, ПК-7, ПСК-
3.3, ПСК-3.9, ПСК-
3.10 



№ Вопросы для промежуточной аттестации Проверяемые 
компетенции 

18.  Суггестивные техники в практике психологической помощи. ПК-5, , ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

19.  Потенциальные преимущества групповой формы работы.  ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.10 

20.  Основные типы психологических конфликтов, 
психотравмирующие факторы и их классификация. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.10 

21.  Техники задавания вопросов, ободрения и успокаивания, 
перефразирования и обобщения, отражения чувств. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

22.  Характеристика техники интерпретация, правила использования 
техник предоставления информации, паузы, интерпретации. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

23.  Характеристика конфронтации как техники консультирования и 
психотерапии. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.10 

24.  Что такое супервизия в психологическом консультировании и 
психотерапии  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

25.  Синдром профессионального сгорания консультанта и пути его 
преодоления. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

26.  Отличие группового психологического консультирования от 
индивидуального. 

ОК-6, ПК-5, ПК-6, 
ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9,  

27.  Динамика развития групповой сплоченности, основные понятия 
и основные групповые процедуры. 

, ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

28.  Консультативная переписка и ее характеристики. Интернет-
консультирование.  

ПК-5, , ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

29.  Характеристика методов заражения, внушения, убеждения и 
подражания. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

30.  Поведенческий подход в консультировании и психотерапии.  ПК-6, ПК-7, ПСК-
3.3, ПСК-3.9, ПСК-
3.10 

31.  Интегративный подход в консультировании и психотерапии.  ПК-5, ПК-6, ПСК-
3.3, ПСК-3.10 

32.  Понятие «групповая психотерапия», цели групповой 
психотерапии 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.10 

33.  Структура супервизорской сессии. Фокус супервизии.  ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

34.  Клиническая психотерапия, личностно- ориентированная 
психотерапия, психологическое консультирование: общее и 
отличия. 

ПК-5, ПК-7, ПСК-
3.3, ПСК-3.9,  

35.  Нормы в группе, типологическая структура ролей в группе, 
возникновение подгрупп в группах.  

ПК-5, ПК-7, ПСК-
3.3, ПСК-3.9, ПСК-
3.10 

36.  Основные классификаторы психических расстройств, 
определение нормы в психологическом консультировании и 
психотерапии. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

37.  Формы организации супервизорской практики.  ПК-5, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

38.  Работа с переносом и контрпереносом в консультативной 
психотерапевтической практике. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

39.  Юнгианский анализ. ПК-5, ПК-6, ПК-7,  
40.  Использование гештальт-техник при оказании консультативной 

и психотерапевтической помощи. 
ПК-5, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

41.  Транзактный анализ: определение эго-состояний.  ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 



№ Вопросы для промежуточной аттестации Проверяемые 
компетенции 

42.  Арт-терапия в консультативной и психотерапевтическом 
процессе. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

43.  Направления арт-терапии. Возможности и ограничения в 
психологической и психотерапевтической практике. 

ПК-5ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

44.  Особенности возрастно-ориентированного консультирования и 
психотерапии. 

ОК-6, ПК-5, ПК-6, 
ПК-7,  

45.  Недирективная игровая терапии: особенности, методы работы. ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9, 
ПСК-3.10 

46.  Требования к личности консультанта/психотерапевта, роль 
психолога в процессе психологической помощи.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

47.  Психодрама, ее особенности и назначение ПК-5, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

48.  Телесно-ориентированная психотерапия. ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

49.  Модели психологического консультирования семьи. ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

50.  Системная семейная психотерапия, ее принципы и основные 
техники. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.10 

51.  Основные подходы и диагностические критерии при ПТСР. 
Методы психологической диагностики ПТСР.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

52.  Особенности психологической помощи при ПТСР.  ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.10 

53.  Психологическая помощь в экстремальных ситуациях и ее 
специфика.  

ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

54.  Техники экстренной психологической помощи в экстремальной 
ситуации. 

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

55.  Понятие трудной жизненной ситуации, основные фазы горя и 
методы работы на каждой из стадий.  

ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.9,  

56.  Кризисные состояния. Жизненный кризис (кризис развития). 
Случайный кризис (кризис обстоятельств).  

ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

57.  Классификация страхов и фобий. Возрастные особенности 
страхов.  

ПК-5, ПК-6, , 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

58.  Методы и методики  диагностики страхов.  ПК-5, ПК-6, ПК-7, 
ПСК-3.3, ПСК-3.10 

59.  Подходы, техники и приемы в психологической помощи при 
страхах и фобиях. 

ПК-7, ПСК-3.3, 
ПСК-3.9, ПСК-3.10 

60.  Общие признаки психосоматических заболеваний. Виды 
психосоматических заболеваний. Взаимосвязь психики и тела.  

ПК-5, ПК-6, ПСК-
3.10 

61.  Особенности психологического консультирования и 
психотерапии при психосоматических заболеваниях.  

ОК-6, ПК-5, ПСК-
3.3, ПСК-3.9, ПСК-
3.10 

 

 

В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в ЭИОС 

ВолгГМУ по ссылке:  

https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=5755 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии «31» мая 

2023 г. 
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Заведующий кафедрой   М.Е.Волчанский  
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