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№ 
Тематические блоки Часы 

(академ.) 

1. 

 Предмет психологии социальной работы, её структура и 

основные понятия. 1 Предмет психологии социальной работы, её 

структура и функции. Принципы социальной работы. Понятие 

человек, индивид, личность и индивидуальность. Понятие 

социализация, адаптация, реабилитация. 2 

 

2 

 Психологические проблемы в социальной работе. 1 Развитие 

социального доверия и ответственности личности в социальной 

работе. Психологические проблемы девиантного поведения в 

социальной работе. Психологические проблемы межэтнических 

отношений в социальной работе. 2 

 

2 

2. 

Теоретико-психологические основы психологической практики 

социальной работы. 1 Изучение общепсихологических теорий 

личности (З.Фрейд, А. Маслоу и т.д). Изучение типологии личности 

(биологические, физиологические, психологические) 2 

2 

Психология социальной адаптации и дезадаптации 

личности1 Социальная адаптация как механизм социализации 

личности. Представления о социальной адаптации в различных 

психологических школах. Дезадаптация личности. Стратегии 

социальной адаптации. 2 

 

2 

3 

Психология семьи Психологические особенности семьи как 

первичной социальной группы. «Маргинальная семья», 

психологические проблемы бедных и малообеспеченных семей, 

психологические трудности семей, имеющих на своем попечении 

инвалидов. Психопозитивное влияние семьи на ее членов. 

Психотравмирующее влияние семьи. 2 

 

2 

Психологическая и социальная помощь семье и ребенку1 2 



(часть 1). «Маленькая мама» как одна из молодежных «групп 

риска». Психологические факторы ранних браков и юного 

материнства. Социально-психологическая помощь младенцам и 

детям раннего возраста. Психодинамические механизмы 

эмоциональных и поведенческих расстройств у детей и подростков. 

Психологические особенности детей-сирот; психологические 

проблемы опекунства и усыновления. Поддержка родителей детей с 

особыми потребностями. 2 

 

Психологическая и социальная помощь семье и ребенку1 

(часть 2). «Маленькая мама» как одна из молодежных «групп 

риска». Психологические факторы ранних браков и юного 

материнства. Социально-психологическая помощь младенцам и 

детям раннего возраста. Психодинамические механизмы 

эмоциональных и поведенческих расстройств у детей и подростков. 

Психологические особенности детей-сирот; психологические 

проблемы опекунства и усыновления. Поддержка родителей детей с 

особыми потребностями. 2 

 

4 

Общие принципы и развитие семейного консультирования1 

(часть 1). Принципы и развитие семейного консультирования. 

Семейная психотерапия. Психология социальной работы с детьми, 

пережившими насилие в семье. Основы групповой терапевтической 

социальной работы2 

 

3 

4 

Общие принципы и развитие семейного консультирования1 

(часть 2). Принципы и развитие семейного консультирования. 

Семейная психотерапия. Психология социальной работы с детьми, 

пережившими насилие в семье. Основы групповой терапевтической 

социальной работы2 

 

3 

Кризисная помощь1 (часть 1). Психологические особенности 

проживания кризиса и утраты. Феномен посттравматического 

стрессового расстройства. Проблема суицида и суицидального 

поведения. Психологическое воздействие безработицы. 

Психологические особенности людей, переживающих 

экзистенциональные кризисы. Психологические проблемы 

гомосексуальных отношений. Психологическая помощь в местах 

лишения свободы2 

 

4 

5 Кризисная помощь1 (часть 2). Психологические особенности 4 



проживания кризиса и утраты. Феномен посттравматического 

стрессового расстройства. Проблема суицида и суицидального 

поведения. Психологическое воздействие безработицы. 

Психологические особенности людей, переживающих 

экзистенциональные кризисы. Психологические проблемы 

гомосексуальных отношений. Психологическая помощь в местах 

лишения свободы2 

 

Психотехнология диагностики, коррекции и реабилитации1 

Понятие психотехнологий диагностики. Основные психологические 

проблемы клиентов. Основные подходы в коррекционно-

реабилитационной и профилактической работе. 2 

2 

 Итого  32 
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