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Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

Предмет психологии социальной работы, её структура и 

основные понятия .1   Главные понятия, отражающие 

специфику социальной работы как сферы профессиональной 

деятельности. 

Сущностные характеристики социальной работы 

Функции социального работника. Клиенты социального 

работника. 2 
 

2 

Психологические проблемы в социальной работе.1 Идея прав 

человека и ее место в социальной работе. Содержание 

профессии «социальная работа» (объект и предмет труда, 

сфера деятельности, вид труда, средства труда, результат 

труда).Основные направления социальной работы. Причины 

появления в РФ профессии «социальная работа».  2 
 

2 

Теоретико-психологические основы психологической 

практики социальной работы .1   Благотворительная 

деятельность и социальная работа. Волонтерство в социальной 

работе. Основные направления деятельности специалиста 

социальной работы. Характер деятельности специалиста по 

психосоциальной работе. 2 

2 

Психология социальной адаптации и дезадаптации 

личности.1   Основные принципы психосоциальной 

деятельности. Содержание понятия «ситуация социального 

развития» применительно к психосоциальной работе. Этапы 

жизни и их учет в технологизации психосоциальной работы. 

Учет типов развития неадекватной идентификации в процессе 

психосоциальной деятельности. Социальная ситуация детства 

как единство жизненного пространства и жизненных сил 

ребенка. Психосоциальная работа с подростками (индивидуальная 

и групповая). Учет индивидуальных различий клиентов 

юношеского возраста в реализации психосоциальных 

технологий помощи. 2 
 

2 

 Психология семьи.1    Разнообразие типов личности взрослого 

человека, условия достижения социальной зрелости. Проблема 

экологического сознания взрослого и психологическая помощь 

взрослым людям в период возрастных кризисов. Характер 

одиноких людей. Проблемы достижения акмэ и возможности 

психосоциальной помощи. Личность в пожилом и старческом 

2 



возрасте и учет психологии старости в технологизации 

психосоциальной деятельности. 2 

Психологическая и социальная помощь семье и ребенку .1 

Психосоциальная работа с женщинами 

30 . Психологическое содержание понятий «нужда», «трудное 

состояние», «группа социального риска», «личностные 

аномалии» 2.  

2 

Общие принципы и развитие семейного консультирования.1  

Психология «маленькой мамы»; условия адекватной возрасту 

психологической помощи. Психология лиц с девиантным 

поведением. Психология сексуальных меньшинств.  2 
 

5 

Кризисная помощь .1 Психология маргинальной личности. 

Психология бедности. Психологические особенности 

инвалидизированной личности. Психологические особенности 

хронически больных людей. Психологические особенности 

бездомных людей. 2 
 

5 

Психотехнология диагностики, коррекции и реабилитации.1  

Концепция профессионализма в социальной работе. 

Ориентировочная модель навыков социальной деятельности 

психолога в системе социальной защиты населения. Уровни 

профессионального функционирования специалиста по 

психосоциальной работе. 2 
  

2 

Итого  24 
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