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№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1.  История становления предмета психологической науки1. Место 

психологии в системе наук (психология и философия, психология и 

педагогика, психология и физиология, психология и медицина)2 

1 

2.  Современные психологические школы1. Предмет, структура, 

основные категории и методы современной психологии, этика 

психологического исследования2 

1 

3.  Когнитивная сфера1. Общие сведения о познавательных 

психических процессах. Определение, основные свойства и 

особенности познавательных психических процессов: ощущения, 

восприятие, память, внимание, мышление, воображение, речь.2 

2 

4.  Воля. Мотивация. Деятельность1. Понятие и строение человеческой 

деятельности. Психологическая характеристика воли. Мотив и 

мотивационная сфера личности2 

1 

5.  Эмоционально-чувственная сфера1. Понятие и виды эмоции и 

эмоциональных состояний2 
1 

6.  Психология личности1. Психологическая характеристика личности. 

Понятие и типы темперамента. Способности и характер человека, 

необходимость и способы их учета в профессиональной 

деятельности. 2 

2 

7.  Психологические подходы к изучению развития человека в 

контексте его жизненного пути.1 Обобщенные представления о 

психологическом содержании возрастных этапов развития 

человека. Основные теории научения.2 

2 

8.  Проблемное поле современной социальной психологии: социальное 

мышление, социальное влияние, социальные отношения, 

социальные группы.1  
2 

9.  Стили и приемы эффективной деловой и межличностной 

коммуникации.1  
2 

10.  Самосознание и образ тела.1 Стресс, психологические и 

психосоматические реакции на него. Общий адаптационный 

синдром, психологические способы защиты от стресса. 

Профессиональное выгорание специалиста. Внутренний конфликт и 

психологическая защита.2 

2 

 Итого 16 
1 – тема лекции 

2 – сущностное содержание лекции 
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