KajienpapHo-reMaTuyecKuil IVIAH 3AHATHHA CEMHMHAPCKOI0 THUIIA
o JucuuIvinge «Pusndeckas KyJbTypa v CIIOpT»

Ha 2021-2022 yu. roag

Ne Kypc, HaunmeHoBaHMe TeMbl
ceMm.
1 dusnueckoe Ka4ecTBO THOKOCTh. MeTOAbI pa3BUTHSI U KOHTPOJIS
2 @dusuyeckoe KadyecTBO BBIHOCIMBOCTb. MeToAbl pa3BUTUS U
Q
& KOHTPOJIS
3 i Metoauka coCTaBl€HUSI W IPOBEICHUS KOMIUIEKCA YTPEHHEH
TUTHEHNYECKOW TMMHACTUKHU
4 dusnueckoe Ka4ecTBO ObICTPOTAa. METO/ bl Pa3BUTHS U KOHTPOJIS
5 dusznyeckoe KauyecTBo cuiaa. MeToibl pa3BUTHS U KOHTPOJIS
6 Metoauka AKcIpecc-aHanM3a [EPEHOCHMMOCTH  Harpy3kd Ha
S 3aHATUAX 1O (PU3NYECKOMY BOCIIUTAHHIO
> =
7 = Mertoapl onpeneneHust Gu3nIecKoil paboTocnocoOHOCTH
8 Metoauka caaun HopmaTuBoB koMiuiekca I'TO VI crynenu
9 du3nyeckoe KayecTBO JOBKOCTb. MeTO/1bl pa3BUTHUS U KOHTPOJIS
Q
5
10 g [IpruMeHeHne METOIUKH «CTPETYMHTY Ha 3aHATHUAX 0 (pr3muecKon
= KYJIbTYypE
11 OCHOBBI METOJUKH IICUXOJIOTMYECKON CaMOPETYJISALINN.
é AyTOTpEHHHT
&
12 2> CoBpeMeHHbBIE 03/IOPOBUTETHHBIE CUCTEMBI




