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Координационный Совет по эколого-
гигиеническому воспитанию и охране 

здоровья студентов ВолгГМУ 



Цель создания Совета -
организационно-методическое 

руководство и координация 
деятельности структурных 

подразделений ВолгГМУ в деле 
формирования и укрепления 

здоровья студентов и 
сотрудников вуза.  

  



1. Проведение первичных углубленных и промежуточных медицинских 

обследований. 

2. Организация мониторинга физического и функционального состояния 

студентов. 

3. Осуществление психофизиологического мониторинга (умственной 

работоспособности, состояния психоэмоциональной сферы и т.д.). 

4. Определение уровня и отслеживание динамики работоспособности, физического 

состояния студентов. 

5. Формирование электронной базы полученных данных по годам обучения. 

6. Изучение условий и режима питания. 

7. Внедрение профилактических мер, оптимизирующих режим учебной и 

внеучебной  деятельности обучающихся. 

8.  Организация мероприятий, соотнесённых с требованиями учебного процесса и 

наиболее благоприятных для саморазвития, улучшения качества жизни и 

повышения уровня физического здоровья студентов.  

9. Внесение изменений в содержание образовательного процесса. 

КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ ОБЕСПЕЧИВАЕТ РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ: 



Ресурсы университета по организации 
работы Координационного Совета :  

- комиссия по охране здоровья студентов, здравпункт, доверенный 

врач; 

- кафедра физической культуры и здоровья, спортивный клуб;  

- научная часть, студенческое научное общество; 

- центр дополнительного образования;  

- студенческий совет; 

- студенческий профком; 

- редакция местной вузовской газеты;  

- руководство, редакция вузовского информационного ресурса; 

- центр информационных технологий; 

 - кафедры  гуманитарного, медико-профилактического, 

естественно-научного и других профилей.  



ОТЧЕТЫ 

 о работе Координационного 

Совета по охране здоровья 

студентов и оздоровительной 

деятельности вуза отправляются 

в Совет ректоров медицинских и 

фармацевтических вузов 



Мониторинг здоровья студентов ВолгГМУ 
Мониторинг здорового 

образа жизни, 
изучение проблем: Диспансеризация Донозологическая физиолого-

гигиеническая диагностика 

Углубленный медицинский 

осмотр студентов  

I –VI курсов 

Проведение 

флюорографических 

обследований и  прививочных 

кампаний 

Ведение «паспорта здоровья» 

 

Изучение заболеваемости 

Диагностика психо-физиологического  

состояния  студентов 

Диагностика санитарно-гигиенических условий мест 

занятий и соревнований 

Диагностика психо-соматического состояния студентов 

в лаборатории факультета соц. работы и клинической 

психологии 

Диагностика функционального состояния 

питания 
физической 

активности 
условий жизни 

условий обучения 

вредных привычек 

Анализ информации, выявление причинно-следственных связей 

Разработка 
рекомендаций 

для студентов 

Разработка 
рекомендаций для 
администрации 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ ПО ЭКОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ И ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ И СОТРУДНИКОВ ВолгГМУ 

определение профессионально-

значимых факторов будущей 

врачебной деятельности 



Технология формирования здоровьесберегающих 
компетенций студентов медицинского вуза 

Внеучебные формы 

организации занятий 

Теоретический  

курс 

Лекции, 

методические 

занятия, электив 

Практический  

курс 

Учебно-

практические 

занятия 

Внутривузовские спортивно-

массовые мероприятия 

Специальные знания 

в области ЗОЖ 

Оздоровительная работа в 

студенческих общежитиях 
Работа научного кружка 

Вневузовские спортивно-

массовые мероприятия 

Работа оздоровительно-

спортивного лагеря 

Получение  
профессионального  

медицинского  
образования 

Работа структур университета 

по сохранению и укреплению 

здоровья студентов 

Самостоятельная 

работа студентов по 

собственному 

оздоровлению 

Закаливание 

Отказ от вредных 

привычек 

Соблюдение  

режима дня 

Утренняя 
гимнастика до 

учебных занятий 
Мероприятия по 

оздоровлению в 

течение  

учебного дня 

Мероприятия 

 по оздоровлению  

после учебных  

занятий 

Рациональное  

сбалансированное  

питание 

Базовая часть – занятия по  

основным профильным 

дисциплинам  

медицинского вуза 

Межкафедральные связи,  

интеграция физ. культуры с 

дисциплинами мед.-биолог., 

профилакт. и клин. профиля 

 

Работа координационного Совета по эколого-гигиеническому 
воспитанию и охране здоровья студентов 

Организация поощрительных мероприятий  
для лучших спортсменов 

Работа здравпункта и клиники семейной медицины 

университета по контролю за состоянием здоровья 

студентов, ведению «паспорта здоровья студента 



Text in 

here 

Text in 

here 

Практический 

курс 

Теоретический 

курс 

лекции 

учебно-

практические 

занятия 

Text in 

here 

Специальные 

знания в области 

ЗОЖ 

методические 

занятия 

электив 

Внеучебные формы 

организации занятий 

оздоровительная работа в 

студенческих общежитиях 

работа научного 

кружка 

внутривузовские 

соревнования 

работа 

оздоровительно-

спортивного 

лагеря 

вневузовские 

соревнования 

занятия в 

спортвных секциях 

Практический курс 



КАЛЕНДАРНО-
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ЛЕКЦИЙ И МПЗ 





Интеграция междисциплинарных знаний 
Дисциплины 

профилактической 

направленности  

(общая гигиена, 

медицинская 

реабилитация, 

медицина 

катастроф, ОЗЗ, 

общая и 

клиническая 

психология) 

Естественно - 

научные 

дисциплины 

(биология, 

микробиология) 

Гуманитарные дисциплины 

(история, философия, 

культурология, биоэтика) 

Дисциплины 

клинического профиля  

(травматология, 

внутренние болезни, 

профессиональные 

болезни, клиническая 

фармакология, 

психиатрия) 

Медико-биологические 

дисциплины  

(физиология, биохимия, 

анатомия, фармакология) 

Физическая  

культура, 

ЗОЖ 



Открытие ФОК 
«ВОЛГОМЕД» 





ЗАСЛУШАНО НА РЕКТОРАТЕ ВОЛГГМУ 





ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ ПАСПОРТА ЗДОРОВЬЯ 
Индивидуальный анализ результатов 

    Фамилия Стрыгина 

    Имя Анна 

    Отчество 

    Пол жен 

    Год рождения 1985 

    Факультет лечебный 

     Курс 1 

     Группа 3 

    Год поступления 26.06.2001 
    

    Дата обследования 

 

01.10.2001 

     Индекс Пинье 

Определяет тип 

конституции 

     Индекс Кетле, г/см Росто-весовой индекс (муж 325-400, жен 300-375, спорт >400) 

     Индекс Брока Вес = рост - 100 см 

     Индекс Ливи, % Развитие грудной клетки (средний 50-55%)    

     Индекс Эрисмана Развитие грудной клетки (спортсмены муж +5,8, жен +3,8) 

     Тип конституции гиперстеник 

   ОСНОВНАЯ ГРУППА 



1 курс Девушки - Астеники 

3 10 25 50 75 90 97 

I II III IV V VI VII 

Рост, см 
154 158 163 167 170 174 177 

Масса тела, кг 
43 47 50 54 58 62 64 

Окружность грудной клетки в покое, см 

74 76 78 81 83 85 86 

Окружность грудной клетки на вдохе, см 

79 81 84 86 89 91 93 

Окружность грудной клетки на выдохе, см 

72 74 76 79 81 83 85 

Экскурсия грудной клетки, см 
4 5 6 7 9 10 12 

Толщина кожной складки, мм 
6,5 8 9 10 12 15 16 

Сила правой руки, кг 
18 20 24 28 33 36 40 

Сила левой руки, кг 
16 20 23 26 30 35 37 

Становая сила, кг 
35 45 50 60 75 82 89 

Гибкость, см 
5 8 12 16 20 23 26 

10 хлопков, с 
5,4 5,8 6 6,4 6,8 7,1 7,6 

Прыжок в длину с места, см 
148 155 165 175 188 193 202 

Челночный бег, с 
22 23 23,8 24,4 25,2 26 26,4 

Силовой норматив, ед 
30 34 39 43 47 52 55 

Бег 100 м, с 
15,3 15,8 16,4 17 17,9 18,7 19,2 

Бег 2 км, мин 9,47 10,08 10,43 11,35 12,19 13,17 14,4 

Статическая  выносливость, с 

 

60 

 

75 

 

100 

 

120 

 

155 

 

190 

 

210 

Задержка дыхания, с 

 

17 

 

24 

 

28 

 

35 

 

43 

 

52 

 

67 

Равновесие, с 
6 10 15 25 45 76 120 





ГРАФИК ВАКЦИНАЦИИ СТУДЕНТОВ И СОТРУДНИКОВ ВОЛГГМУ 



Инклюзивное обучение 

Волгоград-
2019 

24.03.2019 



Центр 
физической 
адаптации 

инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья 



Андрей 
Шашко 





НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
  

XIII СЪЕЗД МОЛОДЕЖНЫХ НАУЧНЫХ ОБЩЕСТВ 



«Профилактическая медицина-2018»  
в Санкт-Петербурге 





В конференции приняли участие  159 человек, из них  7 представителей  муниципальных 

образовательных учреждений, 2 - средних специальных учебных заведений, 150 - высших учебных 

заведений. Свои работы на конференцию прислали представители:  МОУ лицей №11, МОУ СШ 

№36, МОУ гимназия №4, МОУ СШ №40, Волгоградский государственный медицинский 

университет, колледж ВолгГМУ, Волгоградский государственный технический университет, 

Волгоградский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы. 



III Всероссийская научно-
практическая конференция с 

международным участием 
«Современный туризм в лечебной и 
здравоохранительной деятельности» 





КАФЕДРА НАРКОЛОГИИ И ПСИХИАТРИИ 

7 апреля  

Во Всемирный день здоровья,  ассистент кафедры 
психиатрии, наркологии и психотерапии с курсом 
ФУВ  Можаров Н.С. провел лекцию по «ЗОЖ» и 

профилактике употребления ПАВ: 

1. Проблема употребления алкоголя. 

2. Проблема пьянства среди населения молодого 
возраста.  

3. Мотивация — вылечить болезнь, избавиться от 
вредных привычек‚ стать здоровым. 

4. Положительная обратная связь между занятиями 
физической культурой и улучшением состояния 
организма. 



КАФЕДРА ОБЩЕЙ ГИГИЕНЫ И ЭКОЛОГИИ 
 

«Изучение и оценка  образа жизни и распространенности 
рисковых форм поведения среди  студентов  ВолгГМУ»  

 



ВЕБ-КВЕСТ  
 

ПО ГИГИЕНЕ С 
ЭЛЕМЕНТАМИ 

ЗОЖ 



ОБЩАЯ ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ 
 

СОЗДАНИЕ МОЛОДЁЖНОЙ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГРУППЫ 

 
Обсуждение вопросов об 
экологической ситуации 
Волгограда и 
Волгоградской области 

http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2014/10/24/3789/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2014/10/24/3789/
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2011-10/7275-disput.jpg


СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ 
ОБЩЕЙ И КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПСИХОЛОГИИ 

   Организованы мероприятия: 
учебно-практический семинар 
«БЕЗБАРЬЕРНАЯ СРЕДА ДЛЯ 
ИНВАЛИДОВ», ПРОЕКТ 
«ПРЕОДОЛЕНИЕ» по 
проблемам организации 
адаптивной образовательной 
среды для студентов-инвалидов  



КАФЕДРА ОБЩЕЙ И КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ 

• исследования с целью выявления 
субъективной степени 
удовлетворенности обучающихся и 
преподавательского состава 
качеством взаимоотношений 
между студентами и 
преподавателями в ВолгГМУ 

• опрос с целью  исследования 
морально-психологического 
климата среди сотрудников и 
студентов 



КАФЕДРА ОБЩЕЙ И 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

1. Диагностирование студентов 1-2 курса педиатрического, лечебного факультетов, 1-3 курсов факультета 
социальной работы и клинической психологии - свыше 260 чел. по направлениям: 

 Структура личности 

 Межличностные отношения 

 Эмоционально-волевая сфера 

 Психологические состояния и защиты 

2. Консультирование специалистами - практикующими психологами –  

37 студентов и сотрудников ВолгГМУ по вопросам: 

 Семейные и межличностные отношения  

 Депрессивные состояния  

 Обсессивно-компульсивная симптоматика  

 Фобийные состояния 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА СО СТУДЕНТАМИ И 
СОТРУДНИКАМИ ВОЛГГМУ НА БАЗЕ КАБИНЕТА 

ПСИХОКОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ  



В ВолгГМУ проводится 
обучение технике массажа 

 

http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2016/11/14/5535/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2016/11/14/5535/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2016/11/14/5535/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2016/11/14/5535/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2016/11/14/5535/


Тематика диссертаций,  
защищённых в ВолгГМУ по вопросам ЗОЖ 

  Замятина Наталья Владимировна: «Формирование культуры 
здоровьесбережения в додипломной подготовке врачей» на соискание ученой 
степени кандидата социологических наук по специальности 14.02.05 - 
Социология медицины. 

Сучков Вячеслав Владимирович: «Гигиенические мероприятия по снижению 
риска здоровью населения промышленного центра»  на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности 14.02.01 - Гигиена. 

 Балева Екатерина Сергеевна «Оценка качества жизни в ракурсе 
оптимизации медико-социальной реабилитации больных ишемической 
болезнью сердца» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.02.05 - Социология медицины. 

 Загрутдинова Айзиряк Газизяновна «Здоровье подростков в 
трансформирующейся России: социологический анализ» на соискание ученой 
степени кандидата социологических наук по специальности 14.02.05 - 
Социология медицины. 

 Лебедева-Несевря Наталья Александровна «Теория, методология и практика 
анализа социально-детерминированных рисков здоровью населения»    на 
соискание ученой степени доктора социологических наук по специальности 
14.02.05 - Социология медицины. 

 



«XIII Молодёжный Форум» Волгоградской 
областной организации профсоюза 

работников здравоохранения РФ 







7 апреля в г. Волгограде прошла всероссийская 
акция "Время быть здоровым!" 



7 апреля в г. Волгограде прошла всероссийская 
акция "Время быть здоровым!" 



7 апреля в г. Волгограде прошла всероссийская 
акция "Время быть здоровым!" 



Движение «ЭкоМед» 



ВОЛОНТЕРЫ САНИТАРНО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ 
ВОЛГГМУ ПРОСВЕТИЛИ НАСЕЛЕНИЕ О 

ДЕПРЕССИИ 

 

http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2017/04/13/5973/


Лучшие вожатые сезона 2019 



Ежегодный спортивный 
праздник 

"Каждый ребёнок 
достоин пьедестала! " 

среди воспитанников 
детских домов  

Волгоградской области 
Фонд Елены Исинбаевой 

20 волонтеров - 
студентов 

ВолгГМУ 
 



Всемирный день спорта  



1. Организация новых направлений в деятельности структурных 

подразделений (открытие кабинета психологической помощи, 

расширение спектра исследований по гигиеническим аспектам обучения 

и жизнедеятельности студентов, социологических опросов и др.). 

2. Оптимизация работы со студентами с ослабленным здоровьем, 

инвалидами. 

3. Внедрение профилактических мер, способствующих 

рационализации различных аспектов здоровья  и учебной деятельности 

обучающихся.  

4. Увеличение публикационной активности студентов и сотрудников 

вуза по тематике здоровьесбережения (c 2010 года – на 35%). 

5. Проведение «круглых столов», обмен опытом. 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ КООРДИНАЦИОННОГО СОВЕТА ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ: 



Рассматривая содержание деятельности ВолгГМУ по охране 

здоровья студентов,  очевидно, что её важнейшей неотъемлемой 

чертой  является интеграционное взаимодействие различных форм 

организации учебного и внеучебного процесса.  

Основой её является взаимодействие самых разных структур вуза. 

Предложенная система обеспечивает практико-ориентированное 

погружение студентов в специально созданную среду. Соблюдение её 

принципов укрепляет психофизическое здоровье, прививает навыки 

культуры здоровой жизнедеятельности, способствует приобретению 

здоровьесберегающих компетенций, повышает эффективность 

социального взаимодействия, через которое происходит становление 

будущего специалиста здравоохранения.   

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 



Благодарю за внимание! 


