
3.6. В 2022 году к физкультурно-оздоровительным мероприятиям, проводимых 

спортивным клубом вуза привлечено 463 сотрудника. 

 

1. Всероссийская акция «Марафон Победы». 5 человек 

https://vk.com/ssc_volgmed_impulse?z=photo-180009615_457249178%2Falbum-

180009615_00%2Frev 

2.  Региональные соревнования «Папа, Мама, я – спортивная семья!». 3 человека 

https://www.volgmed.ru/news/V-VolgGMU-proshli-sorevnovaniya--Papa--mama--ya---

sportivnaya-semya-/  

3. Региональные соревнования по волейболу, посвященные Дню медицинского работника 

20 июня 2022. 20 человек 

https://www.volgmed.ru/news/V-VolgGMU-proshli-sorevnovaniya-po-voleybolu--

posvyashchennye-Dnyu-meditsinskogo-rabotnika/  

4. Мастер- класс по Северной ходьбе. Всего: 50 человек 

https://www.volgmed.ru/ru/news/content/2022/04/11/10936/ 

5-24.Оздоровительные  и спортивно-массовые мероприятия в  оздоровительно-

спортивном лагере ВолгГМУ  июль-август 2022г. (20 мероприятий). 250 человек 

 https://www.volgmed.ru/news/Sportivnaya-smena-startovala-v-letnem-lagere-

VolgGMU/?sphrase_id=12972  

25. Региональные соревнования по Северной ходьбе среди трудовых коллективов в 

рамках Всероссийского физкультурно-оздоровительного проекта «Северная ходьба – 

Новый образ жизни». Всего: 10 человек 

https://www.volgmed.ru/news/Komanda-VolgGMU-stala-prizerom-regionalnykh-sorevnovaniy-

po-Severnoy-khodbe/  

26. Всероссийские соревнования (внутривузовский этап) «Человек идущий».  20 человек 

https://www.volgmed.ru/news/Pobediteli-i-prizery-chempionata--CHelovek-idushchiy-2022--

poluchat-voznagrazhdenie/  

27. Занимающиеся в спортивных секциях ВолгГМУ – 80 человек. 

28. Занимающиеся оздоровительной производственной гимнастикой – 25 человек 

Итого: 463 сотрудника (53%). 
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Приложение 

 

 



 

 



 











Производственная
гимнастика с сотрудниками  
ВолгГМУ

Волгоград-2022



Расписание занятий

ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ

ПРОВЕДЕНИЯ

МЕСТО

ПРОВЕДЕНИЯ

ИНСТРУКТОР-

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ

ТРЕНИРОВКА

ВТОРНИК

17.00-18.00

ГЛ. КОРПУС

ВОЛГГМУ

МИЦУЛИНА М.П.

КОРРИГИРУЮЩАЯ

ГИМНАСТИКА

(ФИЗКУЛЬТМИНУТКА)

ЕЖЕДНЕВНО

12.00-12.30

ГЛ. КОРПУС

ВОЛГГМУ

МЕДВЕДЕВА Т.Г.

ПОДШИВАЛОВА М.В.

АКВАФИТНЕС ПОНЕДЕЛЬНИК,

ЧЕТВЕРГ 

19.00-20.00

ФОК

«ВОЛГОМЕД»

МИЦУЛИНА М.П.

АКВАЙОГА ПЯТНИЦА

18.00-19.00

ФОК

«ВОЛГОМЕД»

СИЛКИНА Е.Ю.



АКВАФИТНЕС



АКВАФИТНЕС
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АКВАФИТНЕС



ФИТНЕС
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ФИТНЕС



ФИТНЕС



ФИТНЕС



ФИТНЕС



ФИТНЕС



ФИЗКУЛЬТПАУЗА



ФИЗКУЛЬТПАУЗА


















