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Тема: Основные методы комплексного лечения пародонтоза и рецессии десны. 

Форма проведения: семинар 

Контингент обучающихся: ординаторы 

Продолжительность семинара: 6 часов 

Место проведения: учебные базы кафедры стоматологии ИНМФО 

Цель семинара: Научиться лечить пародонтоз и рецессию десны. 

Формируемые профессиональные компетенции (ПК): 

 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и 

развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за пациентами со 

стоматологической патологией (ПК-2);  

- готовность к диагностике стоматологических заболеваний и неотложных 

состояний в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

Краткий план проведения:  

1. Организационные вопросы. 

2. Обсуждение вопросов для выявления исходного уровня знаний. 

3. Опрос по контрольным вопросам. 

4. Демонстрация преподавателем методик проведения основных и 

дополнительных методов обследования при кариесе зубов и его осложнениях. 

Методическое оснащение: методические разработки кафедры  

Материальное обеспечение: наборы стоматологических лотков с инструментами для 

приема больных и работы на фантомах; стоматологические пломбировочные материалы; 

расходные материалы; видеофильмы, тематические больные, тесты, ситуационные задачи; 

наборы рентгенограмм; презентации для мультимедиа-проектора. 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ИСХОДНОГО УРОВНЯ ЗНАНИЙ 

1. Принципы лечения различных заболеваний пародонта. 

2. Физиологическое действие постоянного, переменного тока, света. 
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КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 

1. Лечение пародонтоза. 

2. Показания и противопоказания к применению ФТ процедур. 

3. ФТ процедуры, применяемые при лечении пародонтоза. 

4 Методы лечения рецессии десны 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЯ   
 

СХЕМА 

ориентировочной основы действия при лечении пародонтоза 

 

Компоненты действия Методы и средства действия Критерии самоконтроля 

1 2 3 
Составление плана комплекс- План должен быть записан в Заключение терапевта о состоянии 
ной терапии пародонтоза, историю болезни больного и возможности примене- 
включающего общее, местное  ния некоторых препаратов общего 
Лечение   воздействия на организм 

Устраните раздражающие 

фак- 
  

торы, способствующие воспа-   
лительным осложнениям 

паро- 
  

донтоза:   

а) пломбирование кариозных Проводится в 1 - 2 

посещения 
При пломбировании кариозных 

полостей;  полостей восстанавливается кон- 
  тактный пункт 

б) пломбирование клиновид-  При расположении дефекта в пре- 
ных дефектов и эрозии 

эмали; 
 делах дентина проводится пломби- 

 —« »— рование композитными материала- 
  ми 

 

 

1 2 3 

в) удаление зубного налета; Наличие налёта определите с После снятия налёта экскаватора- 

 помощью окрашивания ми, щётками поверхность зуба не 
  окрашивается р - ром фуксина и 
  Шиллера - Писарева 

г) снятие наддесневых 

зубных 
Экскаваторы, крючки, 

гладил- 
После снятия зубных отложений 

отложений ки зондом определяется гладкая по- 
  верхность зубов 

Проведите реминерализующую Проводится после 

тщательного 
набор реминерализующих средств: 

терапию удаления зубного налёта, 
кам- 

глюконат кальция 10 %, фтор лак, 
 ня ремодент, 2 % раствор фтористого 
  натрия. Электрофорез с витамином 

  В, Р, препаратами кальция, устра- 
  нение гиперестезии, реминерализа- 
  ция твёрдых тканей зубов 

Назначьте лечение больному   
пародонтозом, у которого   
имеются:   



а) склеротические изменения Можно использовать рецеп- Можно назначить инъекции 1 % 

сосудом альвеолярного 

отрост- 
турный справочник. Необхо- раствора никотиновой кислоты, 

ка и тела челюсти димо иметь запись реопаро- инъекции ангинина, инъекции 

аеви- (реография) донтограмм. Учитывается об- та, приём внутрь витамина «А»,  
 щее заболевание витафтора 

б) гипоксии тканей 

пародонта 
Определяется с помощью по- Приём коктейлей, содержащих ки- 

 лярографа слород. Барокамера. Массаж. 

 

Лечение рецессии десны по МКБ 10 КО6.0 

Для устранения рецессии используют различные методики в зависимости от 

клинической картины и причин их возникновения. В практике наибольшее 

распространение получили следующие методики: 

• коронарно смещённый лоскут; 

• латерально смещённый лоскут; 

• субэпителиальный соединительнотканный лоскут. 
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Тестовый контроль знаний: 

1. Окраска десны при пародонтозе: 

1) бледно-розовая 

2) бледная 

3) гиперемированная 

4) желтоватая 

5) цианотичная 

 

2. Обнажение поверхности корня зуба (рецессия десны) проявляется на поверхностях 

зубов: 

1) только на вестибулярной 

2) только на оральной 

3) как на вестибулярной, так и на оральной 

4) на жевательной 

5) на контактной 

 

3. Короткие уздечки губ и мелкое преддверие полости рта рецессию десны: 

1) уменьшают 

2) увеличивают 

3) не изменяют 

4) исправляют 

5) затрудняют 

 

4. Для лечения гиперестезии твердых тканей зубов при пародонтозе проводят: 

1) реопародонтографию 

2) УВЧ-терапию 

3) реминерализующую терапию 

4) противовоспалительную терапию 

5) десенсибилизирующую терапию 

 

5. Для уменьшения гиперестезии твердых тканей зубов при пародонтозе используют 

зубные пасты: 

1) гигиенические 

2) противовоспалительные 

3) реминерализующие 

4) солевые 

5) ферментосодержащие 

 

6. Индекс ПМА при пародонтозе: 

1) менее 30% 

2) до 50% 



3) до70% 

4) около 100% 

5) не изменяется 

7. Ортодонтическое или ортопедическое лечение при пародонтозе проводят: 

1) до операций по пластике уздечек и предверия полости рта 

2) после операций по пластике уздечек и предверия полости рта 

3) до рентгенологического исследования 

4) после рентгенологического исследования 

5) до индексной оценки состояния пародонта 

 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

 

1. Больному 45 лет, обратился с жалобами на подвижность зубов. Считает себя больным в 

течение нескольких лет. При осмотре: цвет дёсен бледный. Обнажение корней зубов до 

2/з длины, патологическая подвижность зубов I - II степени. 

• Поставьте предварительный диагноз. 

• Какие дополнительные исследования нужно провести? 

• Наметьте план лечения. 

 

2. Больная 40 лет, жалуется на обнажение корней зубов, при осмотре обнаружено 

обнажение корней зубов, при осмотре обнаружено обнажение корней зубов до '/з длины 

корня. Цвет дёсен бледный. На рентгенограмме - уменьшение высоты межальвеолярных 

перегородок с уплотнением края альвеолярной кости. Из общих заболеваний –

гипертоническая болезнь, атеросклероз. 

• Поставьте предварительный диагноз. 

• Наметьте план лечения. 

• Назначьте больному физиотерапевтические методы лечения. 

 

Ролевая игра 

1-й студент – «пациент» (обратился в клинику с жалобами, характерными для пародонтоза 

и рецессии десны); 

2-й студент – «медрегистратор» (знание и умение заполнять медицинскую документацию 

на стоматологического пациента); 

3-й студент – «врач стоматолог-пародонтолог» (умение собрать жалобы и доложить 

результаты основных методов обследования при данной клинической ситуации; наметить 

план лечения); 

5-й студент – «врач-рентгенолог» (данные рентгенологического обследования при данной 

клинической ситуации). 

 

 

Разработчик: ассистент кафедры стоматологии Института НМФО С.В. Дьяченко 

 


