
 
 

Тарасова Наталья Валерьевна родилась 2 октября 1967 года в семье врачей в 

г.Куйбышеве. Отец Чистяков Валерий Павлович, военный врач-оториноларинголог, мать 

Чистякова Ирина Сергеевна, врач-педиатр, их обоих объединяла учеба в Куйбышевском 

медицинском институте, время, проведенное в туристических походах. Поэтому Наталья 

роста среди медиков, единомышленников, а в последующем среди военных. Приходилось 

часто переезжать в места службы отца, сменила 6 школ. Это научило девочку общению со 

сверстниками, учителями. Училась отлично, с юных лет проявляла лидерские качества, в 

старших классах была секретарем комсомольской организации школы, занималась 

спортом. Учитывая то, что перед глазами всегда присутствовал профессиональный и 

человеческий пример родителей, ею была выбрана профессия врача. 

Закончила педиатрический факультет Самарского медицинского государственного 

университета в 1994 году. В определении ее профессиональной судьбы решающую роль 

сыграл ее отец Валерий Павлович, который был военным врачом-оториноларингологом, 

полковником медицинской службы. Будучи талантливым врачом и хирургом, 

высокообразованным человеком, любящим и работающим на благо своих пациентов, он 

увлек ее любовью к своей специальности. Поэтому со студенческой скамьи Наталья 

Валерьевна интересовалась работой ЛОР-врача, являлась членом студенческого научного 

кружка по оториноларингологии и неоднократно выступала на студенческих научных 

конференциях с докладами. После окончания вуза поступила в клиническую ординатуру на 

кафедре оториноларингологии Самарского государственного медицинского университета, 

которой заведовал академик РАМН Игорь Борисович Солдатов. На формирование 

Н.В.Тарасовой как молодого специалиста и личности оказали влияние личность Игоря 
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Борисовича. Этот удивительно мудрый и талантливый человек передавал свой богатый 

опыт молодым врачам, всячески способствуя развитию и проявлению научного и 

творческого потенциала каждого, кто попадал в сферу его влияния.  

      

 

 

 

 

Большую роль в росте врачебного и личностного уровня Натальи Валерьевна сыграли 

сотрудники кафедры СамГМУ доктора медицинских наук профессора Н.С.Храппо, 

Л.Н.Аськова. Непосредственным куратором, воспитавшей в ней оториноларинголога, стала 

ассистент кафедры к.м.н. Людмила Ивановна Стегунина и заведующий Клиникой болезней 

уха, горла и носа СамГМУ к.м.н Шлычков Игорь Петрович. 

Активно работая над постижением специальности, Н.В.Тарасова стала интересоваться 

преподавательской деятельностью на кафедре и начала научную работу в области 

ринологии. После окончания клинической ординатуры в 1996 году ей выпала честь остаться 

работать на родной кафедре в качестве ассистента. Под руководством И.Б.Солдатова 

выполнила и в 1997 году успешно защитила кандидатскую диссертацию на тему 

«Краниологическое обоснование эндоназальных операций на решетчатом лабиринте». 

Работа посвящена изучению анатомических особенностей строения носа и решетчатой 

пазухи у больных этмоидитом в зависимости от варианта строения мозгового и лицевого 

отделов черепа. 

Фото 1 и 2. 

Игорь Борисович Солдатов , доктор медицинских наук профессор академик 

РАМН, Герой  Социалистического труда,заведовал кафедрой болезней уха, горла и 

носа в г.Самаре с 1961 по 1998 годы. 



                    

 

 

 

 

 

 

В связи с выявленными закономерностями строения полости носа и решетчатого 

лабиринта была разработана тактика выбора хирургического доступа к внутриносовым 

структурам и решетчатому лабиринту у пациентов в зависимости от внешних размеров 

головы. Уникальность работы состоит в том, что ее анатомическая часть выполнена на 

современных паспортизированных черепах из краниологической коллекции кафедры 

нормальной анатомии Военно-медицинской академии в г.Санкт-Петербург. Ею была 

разработана специальная краниометрическая программа, содержащая больше 120 

измерений на одном черепе, и полученные цифровые данные подвергнуты всестороннему 

статистическому анализу. Работа обогатила анатомию как науку новой информацией об 

особенностях строения лицевого мозгового отделов черепа, внутренних структур – полости 

носа, околоносовых пазух. Эти данные дают представление о математической модели 

закономерностей развития костей и полостей черепа. Второй особенностью работы стало 

применение видеоэндоскопической техники для хирургического лечения ринита и 

этмоидита, только-только вошедшей в практику ринологов России. Результаты работы 

изложены в монографии «Нос в системе целого черепа», вышедшей в 1997 г. 
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Надо сказать, что личность и профессионализм врачей формируют и врачи страны, а 

также школы ученых. Для Тарасовой Н.В. такое влияние оказали школы профессоров 

Краснова А.Ф. (Куйбышевская, а далее Самарская школа Травматологии), Ратнера Г.Л. и 

Аминева А.М., Жукова Б.Н. (Куйбышевская, а далее Самарская школа хирургии), 

Ерошевского Т.И. (Куйбышевская, а далее Самарская школа офтальмологии). Огромную 

роль сыграли лидеры страны в ринологическом направлении доктора медицинских наук 

профессора Пискунов Г.З., Пискунов С.З., Козлов В.С., Лопатин А.С., Арефьева Н.А., а 

также носители классических знаний анатомии и яркие представители анатомических школ 

России -профессора Куйбышевского, а затем Самарского государственного медицинского 

института Э.А.Адышеринзаде, Ю.А. Орловский, кандидат медицинских наук доцент 

кафедры анатомии СамГМУ к.м.н. К.М.Перхуров, профессор кафедры анатомии 

Самарского медицинского института «РеаВИЗ» начальник кафедры анатомии Военно-

медицинской академии им.Кирова полковник медицинской службы доктор медицинских 

наук профессор В.И.Гайворонский, профессор кафедры анатомии Волгоградского ГМУ 

А.И. Краюшкин. 

Желание продолжать научные изыскания выразилось в работе над докторской 

диссертацией на тему «Хирургическое лечение хронических фронтитов с топографо-

анатомическим обоснованием оперативного доступа». Научными консультантами 

Фото 5и 6. 

Монографии Н.В.Тарасовой 

 



диссертации были д.м.н. профессор Н.С.Храппо и д.м.н. профессор В.Д.Иванова. 

Валентина Дмитриевна Иванова длительное время являлась заведующей кафедры 

топографической анатомии и оперативной хирургии СамГМУ. Диссертация стала 

логическим продолжением изучения структур черепа и комплекса, включающего полость 

носа, лобные и решетчатые пазухи. В ходе работы разработана тактика хирургического 

лечения больных хроническим фронтитом, методика операции на лобной пазухе с 

использованием эндоназального доступа и пластикой искусственного отверстия слизисто-

надкостничным лоскутом с латеральной и верхней стенок полости носа (Патент ФИПС РФ 

на изобретение №2187259 по заявке №2001104806 от 21.02.2001. Зарегистрирован 20 

августа 2002 г.). 

 

 Докторская диссертация успешно защищена в 2001 г. по двум специальностям – 

14.00.04 болезни уха, горла и носа и 14.00.02 – анатомия человека.  

Проводя интенсивную научную работу Н.В.Тарасова активно практикует и как врач-

клиницист. С 1996 года начала осваивать эндоскопическую хирургию Лор-органов, 

неоднократно проходила повышение квалификации в этой современной области 

оториноларингологии в ведущих клиниках страны. В 2002 году получила приглашение 

работать в молодом развивающемся и перспективном Самарском медицинском институте 

«РЕАВИЗ» в качестве заведующей кафедрой клинической медицины. Кафедра 

клинической медицины это уникальное явление в образовательной системе высшей школы, 

так как объединяет ряд клинических дисциплин в виде курсов и призвана организовывать, 

направлять и контролировать учебный процесс на этих курсах. На кафедре клинической 

медицины СМИ «РЕАВИЗ» преподаются следующие дисциплины – оториноларингология, 
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педиатрия, дерматовенерология, инфекционные болезни, эндокринология, рентгенология и 

лучевая диагностика, судебная медицина, пульмонология, фтизиатрия, профессиональные 

болезни, неврология с курсом медицинской генетики, психиатрия и другие узкие 

специальности. За 13 лет существования кафедры ее сотрудники проделали огромную 

работу по созданию учебно-методической базы для преподавания дисциплин. Деятельность 

ее курсов признавалась весьма успешной по итогам работы института из года в год. 

Высокая оценка работе кафедры давалась при внутривузовских и внешних проверках, а 

также удостоена высокой оценки аккредитационных комиссий, которые дважды 

признавали ВУЗ одним из перспективных в России. В это огромная заслуга Н.В.Тарасовой.  

 

   

Она долгое время являлась президентом городского ринологического общества в 

Самаре. Самара это единственный город в России, в котором зарегистрировано и активно 

работает ринологическое общество. Его работа организационная, а объединяющая, 

образовательная роль неоднократно отмечалась на Всероссийских и международных 

ринологических конгрессах.  

Н.В.Тарасова признанный в Самарской губернии и России врач-оториноларинголог. 

Она владеет всеми современными методиками лечения заболеваний дыхательных путей и 

уха. Уровень ее врачебного мастерства привлекает пациентов из всех регионов страны и 

зарубежья. Талант педагога, лектора позволяют ей обучать врачей в рамках 

последипломного образования на курсах повышения квалификации, в клинической 

ординатуре, интернатуре, аспирантуре по оториноларингологии. Она участвует во 

Всероссийских, областных и городских образовательных программах для врачей общей 
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практики, терапевтов и педиатров. Научно-практические конференции, круглые столы, 

семинары, лекции для врачей и фармацевтов города стали неотъемлемой частью ее работы. 

В 2013 году она стала Женщиной года в номинации «Женщина –ученый» в Самарской 

области. 

С июня 2014 года она начала работать в качестве руководителя отделения хирургии 

высоких технологий в Медицинском центре СКК «Русь» в г.Ессентуки Ставропольского 

края, поставив для себя цель развить высокотехологичную помощь пациентам с 

заболеваниями верхних дыхательных путей и уха на Северном Кавказе и представить. 

Ценные годы работы в крупном медицинском центре европейского уровня на базе 

огромного оздоровительного комплекса «Русь» принесли опыт работы в формировании, 

становлении, продвижении на медицинском рынке России и зарубежья современного 

оториноларингологического отделения. Вопросы конткурентоспособности структуры 

среди передовых центров лечения больных с ЛОР-патологией, приближения 

высокотехнологичной помощи населению, привлечения пациентов качеством оказываемых 

услуг стояли каждый день перед Натальей Валерьевной и ее коллективом. Успешная работа 

в этом направлении отмечалась неоднократно руководителями Северного Кавказа. 

Одновременно с работой практического врача отделении ХВТ Тарасова Н.В. была 

приглашена в Пятигорский государственный медико-фармацевтический институт, на базе 

которого разместился филиал Волгоградского государственного медицинского 

университета и открыты сначала стоматологический и лечебный факультеты. На лекции 

профессора Тарасовой приходили студенты с других курсов, так как они были крайне 

интересны и информативны. 

 

По приглашению руководства Чеченской республики на протяжении 1,5 лет Наталья 

Валерьевна проработала в Клинике «АйМед» г.Грозный, где много сделала для развития 
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оториноларингологии Чеченской республики. Награждена грамотами и 

благодарственными письмами МЗ ЧР, а также стала победителем конкурса «Врач года» 

(2020 г) в номинации «Прорыв года».   

Пройдя по конкурсу с 1 сентября 2022 г она приступила к работе. Период пандемии 

современной коронавирусной инфекции СOVID-19 негативно отразился на техническом и 

материальном состоянии кафедры. Возникла острая нехватка преподавателей. Однако,  при 

поддержке руководства ВУЗа, лично ректора ВолгГМУ Владимира Вячеславовича 

Шкарина, проректора по учебной работе Поройского Сергея Викторовича, проректора по 

научной работе Стаценко Михаила Евгеньевича и всего административно-

преподавательского состава университета кафедра оториноларингологии вновь выделена в 

отдельную структуру, началась работа сначала по подготовке помещений к очным занятиям 

со студентами, а затем выполнен и капитальный ремонт некоторых помещений кафедры. 

Постепенно стал формироваться новый коллектив преподавателей. 

В сентябре 2021 года Наталья Валерьевна вновь сформировала Волгоградское 

областное медицинское общество оториноларингологов, которое в настоящее время 

представляет из себя хорошо организованное общество врачей, имеющее устав, цели и 

задачи. Целью общества является создание условий для осуществления врачами своего 

призвания к профессиональному, нравственному и общественному служению здоровью 

человека на территории Волгоградской области. Общество несет большую 

образовательную и организационную функцию. Заседания общества проводятся 

ежемесячно. На обществе выступают не только представители кафедры 

оториноларингологии ВолгГМУ, но и авторитетные лидеры оториноларингологии страны, 

ведущие специалисты по другим специальностям ВУЗа. А также , общество ЛОР-врачей 

является площадкой для выступлений молодых врачей-оториноларингологов, клинических 

ординаторов, аспирантов. В марте 2022 году кафедрой проведена первая большая 

конференция «Современные тенденции  в диагностике и лечении заболеваний верхних 

дыхательных путей и уха. День главного внештатного оториноларинголога Волгоградской 

области». Конференция проводилась в гибридном формате, выступления были очными и в 

on-line – режиме. Аудитория включала не только врачей оториноларингологов 

Волгоградской области, но и других регионов. В ней участвовали терапевты, педиатры, 

аллергологи-иммунологи. 

С декабря 2021 года Наталья Валерьевна Тарасова является главным внештатным 

оториноларингологом Комитета Здравоохранения Волгоградской области. Много работы 

проводится по подготовке врачей оториноларингологов области, по организации их 



работы, аккредитации и аттестации. Н.В.Тарасова осуществляет взаимосвязь между всеми 

оториноларингологическим подразделениями города. 

Кафедра начала активно работать с молодежью – вновь организовано студенческое 

общество кафедры оториноларингологии ВолгГМУ, 

Н.В.Тарасова автор 168 печатных научных работ, в ряду которых монография «Нос 

в системе целого черепа» и учебное пособие для врачей «Применение краниометрии, 

рентгеноморфометрии и кефалометрии в ринологии», имеет 9 патентов на изобретения и 2 

патента на полезную модель.  

Под ее руководством защищена диссертация на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук заведующим Лор-отделения г. Волжска Крюковым С.А. на тему 

«Топографо-анатомическое обоснование преддверно-орального доступа при 

реконструктивных операциях на костях носа». В настоящий момент под ее руководством 

выполняются научные исследования эффективности разработанного хирургического 

лечения синдрома обструктивного апноэ во сне у больных с различной анатомической 

патологией глотки, проводится большое исследование по топографо-морфологическим 

особенностям язычной миндалины и лимфаденоидного глоточного кольца. Ею и ее 

учениками разработаны операции по реконструктивной пластике нижних носовых раковин 

и полости носа у больных синдромом пустого носа и изучается алгоритм выполнениях этих 

вмешательств при различных степенях ятрогенной потери внутриносовых структур. 

Наталья Валерьевна известна сообществу оториноларингологов своими работами, 

посвященными проблеме хирургического лечения заболеваний лобной  пазухи. 

 


