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Остеохондроз – заболевание
позвоночника, в результате

которого происходит
дегенеративно-

дистрофическое поражение
межпозвоночных дисков и
подлежащей костной ткани,

сопровождаемые утолщением
отростков позвонков и

потерей эластичности связок
идущих вдоль позвоночника.





Исследование



Диагностика 
Основную роль в  исследовании позвоночника отводят

рентгенографии,  компьютерной томографии и магнитно-

резонансной томографии,  с  помощью которых определяется

уровень поражения,  уточняется и  конкретизируется диагноз,

выявляются скрытые патологии.  Данные диагностики

позволяют лечащему врачу определить тактику лечения и

выбрать наиболее эффективные методы лечения 

http://www.dikul.net/units/diagnostic/kt/
http://www.dikul.com/mrt/


Лечение 

Комплексное консервативное лечение включает в  себя

лечебную физкультуру,  физиотерапию,  массаж,  мануальную

терапию,  вытяжение (тракцию) позвоночника,

рефлексотерапию,  медикаментозную терапию.  


