
 

 

 

Тематический план  для студентов  

1 курса педиатрического факультета специальности 31.05.02 

Педиатрия по практике (модуль хирургия)  Производственная 

практика: клиническая практика на должностях среднего 

медицинского персонала  

(помощник палатной медицинской сестры)  

на кафедре общей хирургии 

 
 

№ Тематические  блоки1 Часы 

(академ.) 

1. 

Ведение в практику.1 

Знакомство с базой практики, ответственными за практику, старшими медицинскими сестрами 
отделений хирургического профиля ЛПУ практики. Проведение организационных мероприятий; 

сдача медицинских книжек ответственным по практике, распределение по отделениям ЛПУ 

практики, составление плана прохождения практики; получение и оформление индивидуальных 

заданий. Ознакомление с  техникой безопасности (вводный инструктаж по технике безопасности, 

первичный инструктаж на рабочем месте, инструктаж по противопожарной безопасности. Структура 

и организация работы отделения хирургического профиля ЛПУ. Нормы этики, морали и права по 

виду профессиональной деятельности палатной медицинской сестры. Медицинская документация 

сестринского поста.   2 

3 

Формирование индивидуального задания. 6 

2 

Работа палатной медсестры в отделении хирургического профиля.1 

Особенности работы палатной медицинской сестры в условиях хирургического отделения ЛПУ. 
Личная гигиена больного и положение его в постели. Устройство функциональной кровати. Смена 

нательного и постельного белья. Уход за кожей, полостью рта, ушами, волосами.  Санитарная 

обработка больного (стрижка волос, ногтей, проведение гигиенической ванны, душа, мытье головы, 

обтирание больного). Хранение и раздача лекарств. Раздача лекарств, помощь тяжелобольным в их 

приеме. Организация ухода за пациентами хирургического профиля. Виды двигательного режима 

пациентов. Наблюдение за личной гигиеной больных. Выполнение манипуляций, обеспечивающих 

поддержание личной гигиены тяжелобольных: помощь при утреннем туалете; создание удобного 

положения больного; эксплуатация функциональной кровати; сбор биологических жидкостей для 

лабораторной диагностики (моча, мокрота, кал). Измерение диуреза и учет объема выпитой жидкости. 
Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания. Подготовка больных к 

инструментальным исследованиям (УЗИ органов брюшной полости и забрюшинного пространства, 

ФГДС, колоноскопии, рентгенологическому исследованию желудка, ирригографии). Контроль за 

диетой, постановка очистительной клизмы). Сопровождение пациентов на инструментальные 

исследования 2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

3 

Уход за больными в предоперационном периоде.1 

Уход за больными в предоперационном периоде. Физическая и психологическая подготовка больного 

к оперативному вмешательству. Особенности подготовки больного к экстренной и срочной операции 
Бритье операционного поля. Постановка назогастрального зонда.  Катетеризация мочевого пузыря. 

Гендерные особенности при катетеризации мочевого пузыря. Профилактика тромбоэмболических 

осложнений. Правила транспортировки хирургических больных. Транспортировка больных в 

операционную, укладка на операционный стол, снятие со стола, транспортировка больного в 

отделение, перекладывание пациента с каталки на кровать. 2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

4. 

Уход за больными в послеоперационном периоде.1 

Особенности ухода за больными в раннем послеоперационном периоде. Проведение термометрии 

(измерение температуры тела, графическая запись в температурном листе, типы температурных 

кривых, хранение термометров). Измерение частоты пульса, частоты дыхания, АД. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, подача судна и мочеприемника; 

туалет наружных половых органов; уход за кожей и профилактика пролежней (регулярная смена 
положения больного в кровати, гигиеническая обработка кожи в сочетании с массажем, правильное 

3 



использование подкладного судна и пр.). Профилактика ранних послеоперационных осложнений. 

Постановка газоотводной трубки. Наблюдение и уход за послеоперационной раной. Заполнение и 

подача пузыря со льдом. Наблюдение и уход за дренажами и дренажными системами. Наблюдение и 

уход за стомами. Особенности ухода за больными оперированными на органах брюшной полости. 

Особенности ухода за больными оперированными на органах грудной клетки. Особенности ухода за 

больными в отделении травматологии. Особенности ухода за больными в отделении сосудистой 

хирургии. Особенности ухода за тяжелыми и агонирующими пациентами. 2 

Выполнение индивидуального задания. 6 

5. 

Первая доврачебная помощь.1 

Реанимационные мероприятия (искусственная вентиляция легких, закрытый массаж сердца). 

Констатация смерти. Правила обращения с трупом. Первая помощь при рвоте; наружном 

кровотечении; почечной колике. 2 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

6 

Итоги практики.1  
Представление отчетной документации по практике.  

6 

Промежуточная аттестация.2 3 

Итого 54 

1  – один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической подготовки, продолжительность одного занятия 

45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 минут  
2 – тема  
3 – сущностное содержание  

 

Обсуждено на заседании кафедры общей хирургии, протокол № 13 от 15 мая 2023 г. 

 

Заведующий кафедрой                                                  С.И. Панин 

 
 


