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№ 

п/п 

Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1 Проблемы здоровья. Биологические, социальные и медико-

гигиенические аспекты здорового образа жизни. 1 Здоровье: 

определение понятия, функции, виды. Адаптация, предболезнь, болезнь. 

Факторы, влияющие на здоровье. Показатели индивидуального 

здоровья. Группы здоровья. Основные признаки нарушения здоровья 

взрослых. Общественное здоровье и социальные недуги. Влияние 

психоактивных веществ на организм. Медицинские и социальные 

последствия употребления психоактивных веществ. Особенности 

взаимосвязи между алкоголизацией, курением и наркотизацией. 

Предпосылки возникновения и формирования наркотической 

зависимости, профилактика наркотизма. 2 

2 

2 Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы. 1 Основные сердечно-сосудистые заболевания. 

Основные заболевания органов дыхания. Этиология, диагностика, 

профилактика. 2 

2 

3 Оценка функционального состояния пищеварительной и 

эндокринной системы. 1 Основные заболевания органов пищеварения. 

Основные заболевания эндокринных органов. Этиология, диагностика, 

профилактика. 2 

2 

4 Оценка функционального состояния мочевыделительной системы и 

системы крови. 1 Основные заболевания органов мочевыделения. 

Основные заболевания крови. Этиология, диагностика, профилактика. 2 

2 

5 Понятие о неотложных состояниях. 1 Первая медицинская помощь при 

остановке сердца и терминальных состояниях. Первая медицинская помощь 

при аллергических реакциях, укусах, судорогах. Острые отравления и первая 

помощь при них. 2 

2 

  ИТОГО 

 

10 

1 – тема лекции 

2 – сущностное содержание лекции 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 27 мая 2023 

года.  
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