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№ 
Тема самостоятельной работы 

Часы 

(академ) 

1.  Определение феномена здоровья. 1 Основные составляющие здоровья.  

Содержание концепции здорового образа жизни. Факторы, 

определяющие здоровый образ жизни. Пропаганда здорового образа 

жизни. 2 

6 

2. Понятие о немедикаментозной профилактике основных заболеваний. 1 

Немедикаментозная  профилактика заболеваний сердечно-сосудистой 

системы. Немедикаментозная  профилактика заболеваний 

пищеварительной системы. Немедикаментозная  профилактика 

заболеваний органов пищеварения. Немедикаментозная  профилактика 

заболеваний эндокринных органов. Немедикаментозная  

профилактика заболеваний органов мочевыделения. 

Немедикаментозная  профилактика заболеваний системы крови. 2 

14 

3. Неотложные состояния. 1 Первая медицинская помощь при обмороках, 

утоплении, поражении электрическим током, отравлении угарным 

газом. 2 

6 

Итого 26 
 

1 – тема самостоятельной работы 

2 – сущностное содержание самостоятельной работы 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 27 мая 2023 

года.  
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