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TeopeTHKo — METOI0IOTHYECKHE OCHOBBI CAMOMEHEIKMeHTa. !

IlonsiTe M coxepxkaHue caMoMeHeIkMeHTa. llenb camomeHemKMeHTa.
DBOJIIOIMS PA3BUTUS TEOPUI camOoMeHeI)KMeHTa. OCHOBHbBIE TPUHIUIIBI U
TIPaBHIIA CAMOMEH/KMEHTA?
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CaMOMEHEKMEHT 37I0POBb

CaMOMEHEKMEHT 3[0pOBbs — MPAKTUYECKHE pa3paboTKu B 001acTH
IICUXOJIOTMM 3JI0pPOBbs, Pa3BUTHS PECYpPCHBIX BO3MOXKHOCTEM YenmoBeka,
€ro ajantauuul K HeOJaronpusTHbBIM (akTopaM BHELIHEH Cpenpl,
npoUIaKTUKU IICUX03MOLIMOHAJIBHOTO BBITOPAHU, pa3BuUTHA
IICUXOCOMATUYECKUX 3a00JI€BaHMH U  TNPEKIACBPEMEHHOIO  CTapeHUs
OpraHu3Ma’

OO0m1as opraHu3anus prz[al

IIpouecc caMOMEHEIKMEHTAa KakK IIOCIEI0BATEIIbHOCTh BBINOJIHEHUS
KOHKpeTHbIX (yHKIMA. [lapameTrpsl MHAMBHIYaNbHOTO CTHIISL PaOOTHI
OcHOBHBIE CIIOCOOBI OpPTraHM3alMU  >KU3HHU. ITocTanoBka menm Kak
ucxonHas (¢asza caMOMEHeKMeHTa. llenmemosaraHue Kak —Iporiecc
CO3HATEIBHOIO OCYIIECTBICHUS CBOMX JEHCTBUM B COOTBETCTBUH C
TEHEpPaJbHOW JIMHUEHW WM OPUEHTUPOM: NPUHLMIIBL, TEXHOJIOTHA,
OCHOBHBIE TIpaBUJIA, aHAIIU3 «IIETb-CpencTBO». OnpeneneHue >KM3HEHHBIX
MIPUOPUTETOB U MOCTaHOBKA 3a/1ad. ONTUMalbHAs CHCTEMa IMIaHUPOBAHUS
B caMOMEHekMeHTe. KOHTpOJIb M CAMOKOHTPOJIb B  CHCTEME
caMoMeHepkMeHTa. Opranmszanus TpyAoOBOro mnpouecca. PanuoHambHOE
MOJICIUpOBAaHME pabouero MpoCcTpaHCTBA. PamuoHanbHOE  YTEHHE,
palMOHAIIBHOE  YIIPABJIEHUE IIOTOKOM KOMMYHMKAIlMd U JI€JIOBOM
I[OKYMGHTaHI/II/IZ

Taiim — MeHEeKMEHT ™

Crpateruss «ynpaBlieHUE BPEMEHEM» Kak yIpaBleHHE COOCTBEHHOMN
JESATENIbHOCTBIO, pPAallMOHAIIbHAs OpraHM3alMsl BBINOJIHEHHA 337ad M
pacnpenenieHuss ~ COOCTBEHHBIX  pecypcoB.  OCHOBHBIE  MPHUYHHBI
HEPALMOHAIBHO MOTPAYEHHOIO BPEMEHHU. TE€XHMKHM CaMOMEHEKMEHTAa B
yhnpaBieHUH BpeMeHeM. [lpakceomoruss u  oNTHUMajbHas CHCTEMa
IUTAHUPOBAHMS BpeMEHU. MeTo/1bl U MPUHIIMITBI MOBBIIEHUST COOCTBEHHOM
s¢ppextuBHocTH  A.  A. JliobumeBa. HckyccTBo  ienerupoBaHUs
nojgHoMouuil. OcHOBHbIE TpeOOBaHMS K COCTAaBIICHUIO IUIaHA JEJ: CIHCOK
KOKIOJHEBHBIX  Jell, COCTaBJI€HHE  pacHHUCaHMS. TexHonorus
IUTAaHUpOBaHMs 1Mo MeTony «Aubnbl», «llapeto», Dizenxayspa. Ilpsamoe
IUTAHUPOBAHKE C IMOMOIIBIO0 KAPTOTEK U IHEBHUKOB yueTa BpeMeHH. Brioop
MHCTPYMEHTA s 5G(EKTHBHOTO [IAHUPOBAHHS BPEMEHN. >

[IpoMexxyTo4yHas arTecTanus

Hroro

1_ tema 3aHATHA

2_ CYHIHOCTHOC COACPIKAHUC 3aHATHUA




PaccmoTpeno Ha 3acenanuu kadeapsl SKOHOMHUKU U MeHeKMeHTa «20» urons 2023 1.,
npoTokoa Ne 13
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