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TeOopeTUKO—METOI0JIOTHYECKHE OCHOBBI CAMOMEHEKMEHTA. *
[TonsaTne 17§ COJIEpKaHHE CaMOMEHEIKMEHTA. Lens
CaMOMEHEKMEHTA. DBoJronuA pa3BUTHA TEOpUH

CaMOMCHC/I?’KMCHTA. 2

TGOpCTHKO—MGTOI{OJ’IOFI/I‘-IGCKHG OCHOBBI CaMOMeHeI[}KMGHTa.l
OCHOBHBIC IMIPUHIMUIIBI U ITpaBHJIA CElMOMeH,I[}KMGHTa2

CaMOMEHEKMEHT 310POBbSI™

CaMOMEHEIKMEHT 370pOBbS — IMpaKTUYECKHe pa3pabOTKH B
0o0JJaCTH  TICMXOJIOTMM  3JI0pPOBbsl,  Pa3BUTUS  PECYPCHBIX
BO3MOKHOCTEl UYenoBeka, €ro ajantanud K HeOJIaronpusTHHIM
(akTopam BHENIHEH Cpebl®

CaMOMEHEKMEHT 3I0POBbSI-

CaMOMEHEIKMEHT 370pOBbS — TMpaKTUYECKHe pa3pabOTKu B
o0jacTd MNPOPUIAKTUKH TCUXO3MOIIMOHATIBHOIO  BBITOPAHMS,
pa3BUTHSA IICUXOCOMAaTUYECKHUX 3a00sieBaHU "
IPEXIEBPEMEHHOTO CTAPEHHs OpraHu3ma’

OO6wuias opranuszanus Tpyaa’t

IIpomecc CaMOMEHEI)KMEHTA Kak IMOCJICIOBATEIILHOCTh
BBITIOJIHECHUS KOHKPETHBIX byHKIU. [TapameTpsbl
WHJIUBUAYAJIBHOTO  CTWJISL  paboThl.  OCHOBHBIE  CIOCOOBI
opraHuzanuu >ku3HH. [locTaHoBKa 1enu Kak wucxojHas ¢dasa
camoMmeHekMeHTa. Llenenonaranue kak mporecc CO3HATEIbHOTO
OCYIIECTBJICHUSI CBOUX JCUCTBUU B COOTBETCTBUHU C T'E€HEPAIBHOU
JIMHUEN WM OPUEHTUPOM: MPUHLMIIBI, TEXHOJIOTHS, OCHOBHBIE
NpaBwia, aHAIN3 «LEJIb-CPEACTBO». OmpeneneHue MKU3HCHHBIX
MPUOPUTETOB U TIOCTaHOBKA 3adady. OnTumajabHas CcHCTEMa
IUIAHUPOBAHUS B CAMOMEHEKMEHTE. 2

O6wmias opranusanus tpyaa’

KoHTpob W CaMOKOHTPOJb B CHCTEME CaMOMEHEIKMEHTA.
Opranu3zanus TPYAOBOTO nporiecca. ParnmonansHoOe
MOJIeIIMpOBaHKe padovero MpoCTpaHCTBA. PalMOHAIBHOE YTCHHE,
pALMOHATIBHOE YIIPABJIECHUE MOTOKOM KOMMYHHMKAIUM U JEIIOBOMN
JIOKyMEHTAIMU>

Taitm — MEHEPKMEHT®




Crpareruss  «ympaBJ€HHUE  BpPEMEHEM»  KaK  YIpaBJIEHUE
COOCTBEHHOM  JICATEIBHOCTHIO, pallMOHANIbHAS  OpraHU3alus
BBIIIOJIHEHHS 3aJa4 M PacHpelie]IeHUs] COOCTBEHHBIX PECYpPCOB.
OCHOBHBIE NPMYUHBI HEPAIIMOHAIIBHO MOTPAYEHHOTO BPEMEHH. 2

8. | TaiiM — MEHEIKMEHT"

TexHuKHM  CaMOMEHEIKMEHTa B  YIOPAaBICHUH  BPEMEHEM.
[Ipakceonoruss U onTUMaJIbHAs CUCTEMA IUIAHHUPOBAHUS BPEMEHHU.
MeTonabl ¥ MIPUHIMUIIBI TIOBBIMIEHUST COOCTBEHHON () PEKTUBHOCTH
A. A. Jlio6umesa. VckyccTBO elerupoBaHMsS ITOJTHOMOYHM.
OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K COCTaBIICHUIO TIUIaHA JIeJ: CIUCOK 2
KOKIOOHEBHBIX JEJ, COCTAaBJICHUE pACIHUCAaHUA. [EeXHOJOrus
IUIJAHUPOBAaHMUS MO MeTony «Anbnbs», «llapero», Ou3zenxayapa.
[IpsiMoe naHupoBaHUE ¢ MOMOIIBIO KAPTOTEK U IHEBHUKOB y4e€Ta
BpeMmeHu. BriOop nncrpymenta miis 3¢ (PEeKTUBHOTO MIAHUPOBAHUS

BpEMEHU>

Hroro 16
1- TeMa JICKLIUU
2- CYIIIHOCTHOE COZIepKaHne

PaccMoTpeno Ha 3acegaHuu kadeapbl SJKOHOMHUKH M MeHemkMeHTa «20» utonst 2023 r.,
npotokoa Ne 13
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