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№ Тематический блок Часы 

(академ.) 

1.  БИОЛОГИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНЫЕ И МЕДИКО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ1. 

Представление о здоровье, значение факторов, влияющих на здоровье. 

Демографические показатели: рождаемость, заболеваемость, смертность. 

Физиологические пробы, характеризующие здоровье человека. Инклюзия: 

определение, основные принципы. Дефектология: основные разделы, методы и 

подразделения дефектологии. Инвалидность: вспомогательные технологии, права 

людей с инвалидностью (документы). Реабилитация. Создание доступной среды 

для маломобильных групп населения2. 

2 

2.  ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА1. 

Представление о вредных привычках человека: алкоголизм, табакокурение, 

гиподинамия, ожирение, токсикомания и наркомания. Характеристика каждой. 

Программы профилактики данных вредных факторов на здоровье человека2. 

2 

3.  ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОСТАНОВКЕ СЕРДЦА 

И ТЕРМИНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЯХ1. 

Состояния, требующие неотложной медицинской помощи. Основные приемы 

сердечно-легочной реанимации. Оказание неотложной помощи при остановке 

сердца и критических состояниях2. 

2 

4.  ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНОРОДНЫХ 

ТЕЛАХ1. 

Диагностика и приемы оказания первой медицинской помощи при инородных 

телах2. 

2 

5.  ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ 

РЕАКЦИЯХ, УКУСАХ, СУДОРОГАХ1. 

Диагностика и приемы оказания первой медицинской помощи при аллергических 

реакциях, укусах и судорогах2. 

2 

6.  ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ1. 

Диагностика и приемы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях. 

Способы остановки кровотечений в порядке само- и взаимопомощи.2 

2 



7.  ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ (ОСНОВЫ 

ДЕСМУРГИИ) 1. 

Правила и способы наложения повязок разного вида и типа на различные участки 

тела больных и пострадавших. Способы транспортировки больных и 

пострадавших2  

2 

8.  ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ1. 

Диагностика и приемы оказания первой медицинской помощи при отравлениях2. 

2 

9.  ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ И 

ОТМОРОЖЕНИЯХ1. 

Диагностика и приемы оказания первой медицинской помощи при ожогах и 

отморожениях2. 

2 

10. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ И ПОСТРАДАВШИМИ1. 

Общие правила ухода за больными и пострадавшими. Практические навыки по 

уходу за пораженными и больными. Показания и противопоказания для 

применения горчичников, грелок, компрессов, пузыря со льдом. Принципы 

введения лекарственных средств при оказании экстренной помощи2. Часть 1 

1 

ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

ОСНОВЫ ИММУНОПРОФИЛАКТИКИ1. 

Предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний2. 

Часть 2 

1 

 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 

 ИТОГО 22 

 
1 – тема занятия 

2 – сущностное содержание занятия 

 

Рассмотрено на заседании кафедры амбулаторной и скорой медицинской помощи  

«25» мая 2023 г., протокол № 10. 
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