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№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1 Модуль 1. Общие вопросы медицины, здоровья и здорового образа 

жизни1  

Психологические и социальные факторы, влияющие на здоровье человека. 

Рациональное питание – путь к активному долголетию. Актуальные проблемы в 

сфере использования генномодифицированных организмов в пищевых продуктах, а 

также о возможном негативном влиянии их на организм человека. Вред алкоголя и 

табакокурения на здоровье человека. ВИЧ: знать и предупредить.2 

20 

2 Модуль 2. Неотложные состояния в медицине1  

Комплекс сердечно-легочной реанимации, показания к ее проведению и критерии 

эффективности. Инородные тела, профилактика и первая медицинская помощь при 

них. Аллергические заболевания и первая помощь при них. Первая помощь при 

кровотечениях. Закрытые и открытые повреждения, профилактика травматизма и 

первая помощь при травмах. Химические вещества и тяжелые металлы в быту. 

Первая медицинская помощь при отравлении. Неотложные состояния при 

заболеваниях органов дыхания и первая помощь при них. Неотложные состояния 

при заболеваниях органов пищеварения и первая помощь при них. Неотложные 

состояния при заболеваниях органов кровообращения и первая помощь при них2 

52 

3 Модуль 3. Основы микробиологии, эпидемиологии, иммунологии, 

развития инфекционного процесса. Интоксикации. Диагностика и 

неотложная помощь1  

Повышение сопротивляемости организма к инфекционным заболеваниям и 

обезвреживание факторов передачи инфекции. Иммунная система. Основы 

иммунопрофилактики.2 

16 

 Итого  88 

1 – тема  
2 – сущностное содержание  
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