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№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1.  Основы безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени.
1
 Национальная 

безопасность России. Чрезвычайные ситуации гидродинамического 

характера. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Специальная обработка. Медицинские средства индивидуальной 

защиты
2
 
 

12 

2.  Мероприятия первой помощи в чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени.
1
 Нормативно-правовое обеспечение первой 

помощи. Первая помощь при травмах головы и шеи. Первая помощь 

при ранениях живота. Первая помощь при отравлениях природными 

ядами. Первая помощь при отравлениях АОХВ и синтетическими 

ядами. Первая помощь при сочетанных и комбинированных 

поражениях.  Первая помощь при внебольничных родах. Способы 

транспортировки пострадавших, как этап оказания первой помощи.
2 

13 

3.  Контроль самостоятельной работы 2 

 Итого 27 
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