
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

для обучающихся по образовательной программе бакалавриата 

по направлению подготовки  12.03.04 Биотехнические системы и технологии 

направленность (профиль) Инженерное дело в медико-биологической практике, 

форма обучения очная 

на 2023- 2024 учебный год  

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1.  Национальная безопасность России.
1
 Понятие о национальной 

безопасности и национальных интересах России. Основные угрозы 

национальной безопасности РФ. Обеспечение безопасности 
Российской Федерации.

2 

6 

2.  Мероприятия первой помощи в чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени.
1
 Нормативно-правовое обеспечение первой 

помощи. Первая помощь при травмах головы и шеи. Первая помощь 

при отравлениях природными ядами. Первая помощь при 

отравлениях АОХВ и синтетическими ядами. Первая помощь при 

сочетанных и комбинированных поражениях.  Первая помощь при 

внебольничных родах. Способы транспортировки пострадавших, 

как этап оказания первой помощи.
2 

24 

3.  Контроль самостоятельной работы 2 

 Итого 32 
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