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№ Тема занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1 Военная гигиена как наука и область практической деятельности 

врачей
1
Цели и задачи военной гигиены, предмет изучения. История развития 

военной гигиены.
2
 

2 

2 Гигиена  стационарного  (казарменного) и временного (полевого) 

размещения войск.
1
Санитарно-эпидемиологический надзор и медицинский 

контроль за размещением войск. Понятие о стационарном (казарменном) и 

временном (полевом) 

размещении войск. 
2
 

2 

3 Гигиена полевого размещения военнослужащих в фортификационных 

сооружениях. 
1
 Виды полевого размещения войск. Гигиенические требования к 

участку для размещения личного состава в полевых условиях. Типы полевых 

жилищ, их гигиеническая оценка. Перспективные полевые здания: 

передвижные, блочно- контейнерные. Понятие о различных типах 

фортификационных   сооружений и их значение в условиях современной 

войны. Характеристика условий пребывания (обитаемости). Особенности 

микроклимата и химического состава воздуха в закрытых фортификационных 

сооружениях и их влияние на организм. 
2
 

2 

4 Гигиена питания военнослужащих при стационарном размещении. 
1
 

Правовые и организационные  основы санитарно- 

эпидемиологического надзора за питанием личного состава ВС РФ. Структура и 

организация системы санитарно-эпидемиологического надзора за питанием при 

стационарном размещении войск. Нормы продовольственного обеспечения 

личного состава ВС РФ. Правила составления и физиолого-гигиеническая 

характеристика раскладки пищевых продуктов. Гигиеническая оценка и 

коррекция пищевого статуса военнослужащих. Методы контроля за 

витаминной обеспеченностью военнослужащих. 
2
 

2 

5 Гигиена питания военнослужащих в полевых условиях, условиях 

применения оружия массового поражения.
1
 Организация питания в полевых 

условиях и проведение санитарно-эпидемиологического надзора за питанием. 

Организация медицинского контроля за питанием личного состава в полевых 

условиях. Особенности питания в наступлении, обороне и на этапах 

медицинской эвакуации. Организация питания и медицинского контроля за ним 

в условиях холодного, жаркого климата и высокогорья. Организация питания и 

медицинского контроля за ним в условиях применения оружия массового 

поражения. Пути и способы заражения продовольствия и готовой пищи 

радиоактивными веществами (РВ), отравляющими веществами (ОВ) и 

бактериальными средствами (БС Защита продовольствия от РВ, ОВ, БС при 

транспортировке и хранении в стационарных и полевых условиях, а также в 

процессе приготовления, раздачи и приема пищи. Организация и проведение 

санитарно-эпидемиологической экспертизы продуктов при их заражении 

радиоактивными и отравляющими веществами, цель, порядок проведения, 

варианты заключений. 
2
 

2 



6 Гигиена водоснабжения при стационарном и полевом размещении 

войск.
1
Структура и организация системы санитарно-эпидемиологического 

надзора за водоснабжением при стационарном размещении войск. Структура и 

организация системы санитарно- эпидемиологического надзора за 

водоснабжением при полевом размещении войск. Обязанности инженерной 

службы и службы радиационной, химической и биологической защиты, а также 

медицинской и продовольственной служб в организации водоснабжения войск. 

Разведка, выбор, санитарно- топографическое санитарно-техническое 

обследование источника воды в полевых условиях. Санитарно-

эпидемиологические требования, предъявляемые к пункту полевого 

водоснабжения и водоразборному пункту. Нормы водопотребления. 
2
 

2 

7 Табельные средства полевого водоснабжения, методы улучшения качества 

питьевой воды. 
1
 Табельные средства полевого водоснабжения войск: средства 

добычи воды; средства очистки воды (полевые фильтры, переносная 

водоочистная установка ПВУ-300), войсковые фильтровальные станции (ВФС- 

2,5. МАФС-3, ВФС-10), средства опреснения воды (ОПС, ОПС-5), станции 

комплексной очистки (СКО); средства доставки и хранения воды. Требования к 

качеству воды в полевых условиях. Улучшение качества индивидуальных 

запасов воды. Гигиенические особенности водоснабжения воинской части в 

боевой обстановке и в условиях применения оружия массового поражения 

(ОМП). 
2
 

2 

8 Гигиена военного труда. Гигиеническая характеристика условий и 

характера труда военных специалистов. 
1
 Гигиена военного труда и ее место 

среди других наук. Вредные и опасные условия (факторы) военного труда и их 

гигиеническая классификация. Гигиеническая характеристика основных 

физических и химических факторов рабочей среды труда военных 

специалистов. 
2
 

2 

9 Гигиенические особенности службы в отдельных родах войск. 

Профилактика профессиональной патологии у военнослужащих.
1
 

Гигиенические особенности службы в     отдельных родах войск (мотострелковых, 

танковых, воздушно- десантных, ракетных, артиллерии, войсках радиационной, 

химической и бактериологической защиты, инженерных, радиотехнических). 

Профилактика профессиональной патологии 

у военнослужащих. Медицинский контроль за военно-профессиональной 

деятельностью военнослужащих. Гигиенические требования к военной одежде, 

обуви и снаряжению. 
2
 

2 

10 Гигиена передвижения войск.
1
 Санитарно- противоэпидемические 

(профилактические) мероприятия при перевозке войск автомобильным, 

железнодорожным, водным и авиационным транспортом. Санитарно-

противоэпидемические (профилактические) мероприятия по обеспечению марша 

в пешем строю. 
2
 

2 

 Итого 20 

1 – тема 

2- сущностное содержание 
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