
 

Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине выбора «Инновационные методы диагностики и лечения 

в ревматологии, нефрологии, гастроэнтерологии, гематологии» 
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 Тематические блоки* Часы 

(акаде

м.) 

1.  СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ: РЕВМАТОИДНЫЙ 

АРТРИТ, АНКИЛОЗИРУЮЩИЙСПОНДИЛОАРТРИТ.
1
 

Диагностические критерии ревматоидного артрита. Возможности лабораторных 

(рутинных и иммунологических) методов диагностики. Инновационные 

инструментальные методы диагностики Диагностические критерии. Возможности 

лабораторных методов диагностики. Инновационные инструментальные методы 

диагностики. Возможности комплексной современной терапии ревматоидного артрита 

(клинические рекомендации). Особенности лечения анкилозирующего 

спондилоартрита в соответствии с клиническими рекомендациями. Возможности 

современной дифференцированной терапии
2 

(часть1). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ: РЕВМАТОИДНЫЙ 

АРТРИТ, АНКИЛОЗИРУЮЩИЙСПОНДИЛОАРТРИТ.
1
 

Диагностические критерии ревматоидного артрита. Возможности лабораторных 

(рутинных и иммунологических) методов диагностики. Инновационные 

инструментальные методы диагностики Диагностические критерии. Возможности 

лабораторных методов диагностики. Инновационные инструментальные методы 
диагностики. Возможности комплексной современной терапии ревматоидного артрита 

(клинические рекомендации). Особенности лечения анкилозирующего 

спондилоартрита в соответствии с клиническими рекомендациями. Возможности 

современной дифференцированной терапии
2 

(часть2). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ: РЕВМАТОИДНЫЙ 
АРТРИТ, АНКИЛОЗИРУЮЩИЙСПОНДИЛОАРТРИТ.

1
 

Диагностические критерии ревматоидного артрита. Возможности лабораторных 

(рутинных и иммунологических) методов диагностики. Инновационные 

инструментальные методы диагностики Диагностические критерии. Возможности 

лабораторных методов диагностики. Инновационные инструментальные методы 

диагностики. Возможности комплексной современной терапии ревматоидного артрита 

(клинические рекомендации). Особенности лечения анкилозирующего 

спондилоартрита в соответствии с клиническими рекомендациями. Возможности 

современной дифференцированной терапии
2 

(часть3). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ПОДАГРЫ И 
ОСТЕОАРТРОЗА

1
. Причины современные методы лабораторной и инструментальной 

диагностики заболеваний, диагностические критерии. Дифференцированный подход к 

выбору тактики ведения больных подагрой и остеоартрозом
2 

(часть1).
 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ПОДАГРЫ И 
ОСТЕОАРТРОЗА

1
. Причины современные методы лабораторной и инструментальной 

диагностики заболеваний, диагностические критерии. Дифференцированный подход к 

выбору тактики ведения больных подагрой и остеоартрозом
2 

(часть2).
 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ИЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА
1
. 

Причины остеопороза и егодиагностические критерии, возможности современных 

лабораторных и инструментальных методов диагностики. Базовая терапия 
остеопороза. Современный взгляд на гормонозаместительную терапию остеопороза. 

Препараты кальция - современные схемы приема. Профилактика остеопороза
2
(часть1).

 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ИЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА
1
. 

Причины остеопороза и егодиагностические критерии, возможности современных 

лабораторных и инструментальных методов диагностики. Базовая терапия 

остеопороза. Современный взгляд на гормонозаместительную терапию остеопороза. 

2 



 

Препараты кальция - современные схемы приема. Профилактика остеопороза
2
(часть2).

 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКИ, 
СКЛЕРОДЕРМИИ

1
. Дифференцированный подход к комплексной инновационной 

терапии. Возможности использования современных методов терапии
2
.(часть1). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКИ, 
СКЛЕРОДЕРМИИ

1
. Дифференцированный подход к комплексной инновационной 

терапии. Возможности использования современных методов терапии
2
.(часть2). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ В 
РЕВМАТОЛОГИИ

1
. Новые технологии и методы. Показания и противопоказания к 

проведению лечения экстракорпоральными методами с использованием различных 

технологий
2
..(часть1). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ В 
РЕВМАТОЛОГИИ

1
. Новые технологии и методы. Показания и противопоказания к 

проведению лечения экстракорпоральными методами с использованием различных 

технологий
2
..(часть2). 

2 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ В РЕВМАТОЛОГИИ
1
. Этапы 

реабилитации больных с ревматическими заболеваниями. Выбор программы 

физической реабилитации в зависимости от периода заболевания. Программы 

профессиональной и социальной реабилитации..(часть1).
2
. 

2 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ В РЕВМАТОЛОГИИ
1
. Этапы 

реабилитации больных с ревматическими заболеваниями. Выбор программы 

физической реабилитации в зависимости от периода заболевания. Программы 

профессиональной и социальной реабилитации..(часть2).
2
. 

2 

2.  СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 
ГЕПАТИТОВ, ЦИРРОЗОВ ГЕПАТОЗОВ

1
. Инновационные лабораторные и 

инструментальные методы диагностики заболеваний печени различной этиологии, 

активности патологического процесса в печени. Дифференцированный подход к 

назначению комплексного лечения заболеваний печени в зависимости от этиологии, 

стадии и характера течения заболевания. Показания к трансплантации 

печени
2
.(часть1). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 
ГЕПАТИТОВ, ЦИРРОЗОВ ГЕПАТОЗОВ

1
. Инновационные лабораторные и 

инструментальные методы диагностики заболеваний печени различной этиологии, 

активности патологического процесса в печени. Дифференцированный подход к 

назначению комплексного лечения заболеваний печени в зависимости от этиологии, 

стадии и характера течения заболевания. Показания к трансплантации печени
2
. 

 (часть2). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 
ГЕПАТИТОВ, ЦИРРОЗОВ ГЕПАТОЗОВ

1
. Инновационные лабораторные и 

инструментальные методы диагностики заболеваний печени различной этиологии, 

активности патологического процесса в печени. Дифференцированный подход к 

назначению комплексного лечения заболеваний печени в зависимости от этиологии, 

стадии и характера течения заболевания. Показания к трансплантации печени
2
. 

 (часть3). 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ТОНКОГО И ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА

1
. Использование современных методов 

диагностики для дифференциальной диагностики заболеваний кишечника. 

Диагностические возможности методов. Диагностические критерии (в соответствии с 

клиническими рекомендациями). Особенности лечения заболеваний тонкого и 

толстого кишечника в зависимости от формы и стадии заболевания, активности 

воспалительного процесса
2
. (часть1) 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ТОНКОГО И ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА

1
. Использование современных методов 

диагностики для дифференциальной диагностики заболеваний кишечника. 

Диагностические возможности методов. Диагностические критерии (в соответствии с 

клиническими рекомендациями). Особенности лечения заболеваний тонкого и 

толстого кишечника в зависимости от формы и стадии заболевания, активности 

воспалительного процесса
2
. (часть2) 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ КИСЛОТОЗАВИСИМЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ

1
. Диагностические   возможности методов. Интерпретация 

полученных результатов
2
.(часть1) 

2 



 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ КИСЛОТОЗАВИСИМЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ

1
. Диагностические   возможности методов. Интерпретация 

полученных результатов
2
.(часть2) 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ КИСЛОТОЗАВИСИМЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ

1
. Современный взгляд на лечение кислотзависимых 

заболеваний. Показания и противопоказания для назначения отдельных групп 

препаратов для лечения кислотзависимых заболеваний
2
..(часть1) 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ КИСЛОТОЗАВИСИМЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ

1
. Современный взгляд на лечение кислотзависимых 

заболеваний. Показания и противопоказания для назначения отдельных групп 

препаратов для лечения кислотзависимых заболеваний
2
..(часть2) 

2 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО КИШЕЧНОГО 

ТРАКТА. СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ
1
. 

Понятие о функциональных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Критерии 

диагноза. Возможности современных методов диагностики Показания к назначению 

терапии функциональных заболеваний желудочно-кишечного тракта. Клинические 

рекомендации лечения
2
 (часть1) 

2 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО КИШЕЧНОГО 

ТРАКТА. СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ
1
. 

Понятие о функциональных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Критерии 

диагноза. Возможности современных методов диагностики Показания к назначению 

терапии функциональных заболеваний желудочно-кишечного тракта. Клинические 

рекомендации лечения
2
...(часть2) 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

1
. Использование современных методов диагностики 

заболеваний поджелудочной железы для дифференциальной диагностики. 

Особенности интерпретации полученных результатов. Современный 

дифференцированный подход в подборе терапии больных заболеваниями 

поджелудочной железы
2
.(часть1) 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

1
. Использование современных методов диагностики 

заболеваний поджелудочной железы для дифференциальной диагностики. 

Особенности интерпретации полученных результатов. Современный 

дифференцированный подход в подборе терапии больных заболеваниями 

поджелудочной железы
2
.(часть2) 

2 

3.  СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ НЕФРОПАТИЙ В       
КЛИНИКЕ  ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ

1
. Причины нефропатий в клинике 

внутренних болезней. Современные методы ранней диагностики нефропатий - 

возможности профилактики прогрессирования ХБП. Лабораторные  и 

инструментальные методы. Интерпретация результатов
2
.(часть1)

 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ НЕФРОПАТИЙ В       
КЛИНИКЕ  ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ

1
. Причины нефропатий в клинике 

внутренних болезней. Современные методы ранней диагностики нефропатий - 
возможности профилактики прогрессирования ХБП. Лабораторные  и 

инструментальные методы. Интерпретация результатов
2
.(часть2)

 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ НЕФРОПАТИЙ В КЛИНИКЕ 
ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ

1
. Клинические рекомендации по ведению больных с 

нефропатиями. Особенности использования различных схем лечения нефропатий при 

различных заболеваниях в клинике внутренних болезней
2
..(часть1) 

2 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ НЕФРОПАТИЙ В КЛИНИКЕ 
ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ

1
. Клинические рекомендации по ведению больных с 

нефропатиями. Особенности использования различных схем лечения нефропатий при 

различных заболеваниях в клинике внутренних болезней
2
..(часть2) 

2 

ИННОВАЦИОННЫЕ  ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ВТОРИЧНЫХ ПОЧЕЧНЫХ 
АРТЕРИАЛЬНЫХ ГИПЕРТЕНЗИЙ

1
. Причины вторичных почечных артериальных 

гипертензий. Современные методы лечения в зависимости от этиологии основного 

заболевания. Дифференцированный подходе в выборе терапии вторичных почечных 

артериальных гипертензий
2
...(часть1) 

2 

4.  ИННОВАЦИОННЫЕ  ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ВТОРИЧНЫХ ПОЧЕЧНЫХ 
АРТЕРИАЛЬНЫХ ГИПЕРТЕНЗИЙ

1
. Причины вторичных почечных артериальных 

гипертензий. Современные методы лечения в зависимости от этиологии основного 

заболевания. Дифференцированный подходе в выборе терапии вторичных почечных 

2 



 

 
*
  – один тематический блок включает в себя несколько занятий семинарского типа, продолжительность 

одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 10 минут 

 
1
  - тема  

2
  - сущностное содержание  

 

Рассмотрено на заседании кафедры госпитальной терапии, ВПТ  «24» мая 2023 г., 

протокол № 10 

 

Заведующий кафедрой                                          Шилова Л.Н. 

 

артериальных гипертензий
2
...(часть1) 

5.  ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  (часть 1) 2 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ (часть 2) 2 

6.  Итого 68 ч 


