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№ Темы занятий лекционного типа 
Часы 

(академ.) 

1.  Введение в психологию экстремальных ситуаций и состояний.
1
 

История выделения данного направления. Понятия кризиса, 

медицинская и психологическая модель кризиса. Классификация 

кризисов.
2 

2 

2.  Понятие, причины, показатели стресса.
1
 Понятие стресса, стадии 

развития стресса. Физиология стресса. Понятие дистресса и эустресса. 

Острая и хроническая психическая травма.
2
 

2 

3.  Экстренная психологическая помощь.
1
 Чрезвычайная (экстремальная) 

ситуация.  Классификация экстремальных ситуаций. Клинико-

психологическая характеристика острой реакции на стресс (F 43.0). 

Главные принципы оказания помощи. Правила первой помощи для 

психологов.
2 

2 

4.  Горе, скорбь, и тяжелая утрата.
1
 Реакция горя, её причины. 

Классификации реакции горя и скорби на тяжёлую утрату. 

Нормальная и патологическая реакция горя, её стадии. 
2
 

2 

5.  Посттравматическое стрессовое расстройство (часть 1).
1
 Определение 

ПТСР. Диагностические критерии по МКБ-10 и DSM IV, понятие и 

характеристики травмы.
2
  

2 

Посттравматическое стрессовое расстройство (часть 2).
1
 Этиология и 

эпидемиология ПТСР. Клиническая картина ПТСР.
2
 

1 

6.  Методы диагностики ПТСР (часть 1).
1
 Специфика психологической 

диагностики ПТСР. Шкала оценки тяжести воздействия 

травматического события, Миссисипская шкала для оценки 

посттравматических реакций (Mississipi PTSD Scale).
2
  

2 

Методы диагностики ПТСР (часть 2).
1 

Опросник психологической 

симптоматики Дерогатиса, Опросник травматического стресса.
2
 

1 

7.  Психотерапия ПТСР (часть 1).
1
 Особенности психотерапии ПТСР в 

различных школах. Установление раппорта, создание зоны доверия, 

установление безопасного контакта.
2
  

2 

Психотерапия ПТСР (часть 2).
1
 Создание ресурсного состояния. 

Работа с трамвой. ДПДГ. ОТИ. ВКД. Формирование комплекса  

жертвы. Работа с системой ценностей и убеждений.
2
 

2 

 Итого 18 
 

1
 - тема 

2
 - сущностное содержание лекции 
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