
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Психология экстремальных ситуаций и состояний» 

для обучающихся по образовательной программе 

специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

специализация Патопсихологическая диагностика и психотерапия 

(уровень специалитета), 

форма обучения очная 

на 2023-2024 учебный год 

№ Тематические  блоки 

Часы 

(акаде

м.) 

1. 

Введение  в психологию экстремальных ситуаций и состояний 

(часть 1). 
2 

Введение  в психологию экстремальных ситуаций и состояний 

(часть 2). 
2 

2. 
Понятие, причины, показатели стресса (часть 1). 2 

Понятие, причины, показатели стресса (часть 2). 2 

3. 
Экстренная психологическая помощь (часть 1). 2 

Экстренная психологическая помощь (часть 2). 2 

4. 
Горе, скорбь, и тяжелая утрата (часть 1). 2 

Горе, скорбь, и тяжелая утрата (часть 2). 2 

5. 

Посттравматическое стрессовое расстройство (часть 1). 2 

Посттравматическое стрессовое расстройство (часть 2). 2 

Посттравматическое стрессовое расстройство (часть 3). 2 

6. 

Методы диагностики ПТСР (часть 1). 2 

Методы диагностики ПТСР (часть 2). 2 

Методы диагностики ПТСР (часть 3). 2 

7. 

Психотерапия ПТСР (часть 1). 2 

Психотерапия ПТСР (часть 2). 2 

Психотерапия ПТСР (часть 3). 2 

Психотерапия ПТСР (часть 4). 2 

 Итого  36 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии «31» мая 
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Заведующий кафедрой                                     М.Е.Волчанский 

 


