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Цель практики - углубление теоретических знаний и овладение практическими 

навыками палатной и процедурной  медицинской сестры.  

1. Конкретные задачи производственной практики.  

1.1.Ознакомление с организацией работы отделений терапевтического профиля:  

- устройство и оборудование терапевтического отделения  

- правила техники безопасности. 

 - меры профилактики заражения ВИЧ-инфекцией вирусным гепатитом.  

- санитарный режим отделения. 

 - лечебно-охранительный режим отделения.  

- организация питания больных, принципы лечебного питания.  

2. Изучение организации работы и функциональных обязанностей палатных и 

процедурных  медицинских сестер специализированных терапевтических отделе-

ний.  

3. Овладение основными видами деятельности палатной медицинской сестры. 

Методические рекомендации по проведению практики. 

    1. Производственная практика  продолжается в течение 24 дней. Студенты 

должны освоить работу помощника палатной и процедурной медицинской сест-

ры. 

    2. Студенты должны ежедневно вести дневник для учета проводимой работы.  

Дневник должен содержать следующие данные: характеристику отделения, где 

проходила производственная практика, обязанности, содержание и объем выпол-

ненной работы за каждый день.  

  3. В  последний  день практики базовый руководитель практики дает характери-

стику обучающемуся, где оценивает его работу и практические  навыки, приобре-

тенные во время практики. 

  4. По окончании практики, согласно расписанию, студенты сдают зачет с оцен-

кой, который принимают все руководители практики.  
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Перечень практических навыков, которые необходимо освоить в про-

цессе прохождения производственной практики. 

 

 

1. Контроль за санитарно-гигиеническим режимом палаты. 

2. Смена постельного белья и нательного белья. Устройство кровати.  

3. Проведение санитарной обработки  больных   

4. Контроль за санитарным состоянием тумбочек. 

5. Закапывание капель в глаза и промывание глаз. Умение заложить глазную 

мазь 

6. Уход за кожей. Ежедневный туалет. 

7. Обработка полости рта тяжелобольным. 

8. Подача судна, мочеприемника, их дезинфекция. 

9. Профилактика и лечение пролежней.  

10. Уход за больными с недержанием мочи и кала. 

11. Наблюдение за внешним видом и состоянием больного. 

12. Определение пульса на лучевой артерии, его характеристика, графическая 

запись.  

13. Подсчет дыхательных  движений, графическая  запись. Помощь  при одыш-

ке. 

14. Наблюдение за больными при кашле.  Первая помощь. Сбор мокроты. 

15. Кормление тяжелобольных. 

16. Контроль за посещением больных и передачей им продуктов.  

17. Транспортировка тяжелых больных. 

18. Правила хранения лекарств. 

19. Раскладывание, раздача лекарств для внутреннего употребления.  

20. Проведение втирания, растирания, смазывания кожи лекарственными сред-

ствами. 

21. Расчет и разведение антибиотиков. 

22. Подкожные, внутримышечные инъекции, профилактика и оказание помощи 

при возникновении осложнений после инъекций. 

23. Заполнение системы для внутривенного капельного введения лекарствен-

ных веществ. 

24. Внутривенные инъекции. 

25. Пользование карманным ингалятором. 

26. Введение капель в глаза, ухо, нос. 

27. Проведение оксигенотерапии различными способами. Техника безопасно-

сти при оксигенотерапии. 

28. Постановка очистительной  клизмы. 

29. Подготовка больного для рентгенографии желудка, кишечника.  

30. Подготовка больного  к  ультразвуковому  исследованию  органов брюшной 

полости, ФГС, колоноскопии, ректороманоскопии. 

31. Проведение пробы по Зимницкому. 

32. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером 
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33. Подготовка больного к рентгенологическому исследованию мочевыводя-

щих путей. 

34. Подготовка к УЗИ мочевыводящих путей 

35. Измерение температуры тела и регистрация результатов.  

36. Антропометрические измерения. 

37. Проведение осмотра полости рта. 

38. Взятие мазка из зева и носа для бактериологического исследования. 

39. Измерение артериального давления. 

40. Регистрация результатов измерения артериального давления и пульса. 

41. Сбор мокроты для лабораторного исследования.  

42. Выполнение физиотерапевтических процедур. 

43. Проведение спирометрии. 

44. Снятие электрокардиограммы. 

45. Первая доврачебная помощь при рвоте. Собирание рвотных масс. 

46. Наложение резинового жгута на плечо. 

47. Проведение промывания желудка толстым зондом. 

48. Первая доврачебная помощь при носовом кровотечении, кровохарканье и 

легочном кровотечении. 

49. Оказание первой доврачебной помощи при желудочных, кишечных крово-

течениях. 

50. Первая доврачебная помощь при болях в сердце. 

51. Уход за лихорадящими больными. 

52. Проведение искусственной вентиляции легких. 

53. Проведение непрямого массажа сердца  

54. Уход за умирающими больными. 

55. Констатация смерти и обращение с трупом.                        
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Дата, время  

Содержание работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Подпись медицинской сестры 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Сводный отчет о проделанной работе. 

 

№ Наименование Обяза-

тельный 

объем 

Всего 

выполнено 

1 

 

Смена нательного и постельного белья      10  

2 Проведение санитарной обработки боль-

ных 

1  

3 Туалет больных.  2  

4 Обработка полости рта тяжелобольным.      2  

5 Постановка клизм.           1  

6 Утилизация шприцов после     

инъекции.  

5  

7 Измерение диуреза.            2  

8 Сбор мочи, кала, мокроты для лаборатор-

ного исследования.  

5  

9 Подготовка больного для рентгенографии 

желудка и кишечника.        

1  

12 Проведение термометрии.   10  

13 Сестринская оценка состояния пациента 2  

14 Кормление тяжелых больных. 2  

15. Участие в раздаче лекарств. 10  

16 Транспортировка больных. 5  

17 Присутствие при заборе крови на исследо-

вания 

2  

19 Проведение оксигенотерапии 2  

20 Участие при проведении инъекций:   

внутримышечных  - ¦                

внутривенных 

подкожных 

10  

22 Уход за кожей и профилактика пролежней 6  

23 Присутствие при сборе системы для внут-

ривенных вливаний 

10 

 
 

24 Участие в заполнении порционников 3  

25 Применение суден при уходе за тяжело-

больными 

2  
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Характеристика 

 

на обучающегося 2 курса ____ группы по специальности 32.05.01 «Медико-

профилактическое дело» 

 

____________________________________________________________________ 
(ФИО) 

 

 

За время прохождения практики зарекомендовал (а) себя 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

 
 

 

 

 

 

 


