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№ 

п/п 

1. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

                                        Тема самостоятельной работы 
 

Реферат: Расчёт кинематики и динамики локомоторного 

движения 
Доклад: Возможности оптимизации эргономичности 

техники 

Реферат: Расчет кинематики и динамики перемещающего 

движения 

Доклад: Определение тенденций изменения 

биомеханических показателей двигательных действий 
Доклад: Способы построения кривых изометрических 

напряжений в мышцах. 

Доклад: Методы расчета траектории равноускоренного 

движения 

Реферат: Определение траектории движения общего 
центра масс в конкретном двигательном действии. 

Реферат: Расчет энергозатрат, при выполнении 

различных двигательных действий. 

Реферат: Расчет фракции механической работы при 
выполнении различных двигательных действий 

Доклад: Способы снижения энергозатрат при 

выполнении механической работы 
Реферат: Составление кинематических схем выполнения 

двигательных действий человека. 
Доклад: Методы определения предельных напряжений в 

мышечно-связочном аппарате человека. 
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Итого 30 
1 

- тема 
2 

- сущностное содержание 

 
 

 
 

Рассмотренно на заседании кафедры биотехнических 

систем и технологий, протокол № 10 от «04» мая 2023 г. 
 

Заведующий кафедрой С.А.Безбородов 


