
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «История России» 

для обучающихся по образовательной программе бакалавриата 

по направлению подготовки 38.03.02 «Менеджмент»,  

профиль «Управление в здравоохранении» (уровень бакалавриата), 

форма обучения очная 

на 2023- 2024 учебный год 

№ Темы занятий лекционного типа 

Часы 

(академ.) 

Форма 

обучения 

очная 
очно-

заочная 

1.  Введение. История как наука. Структура исторического 

знания. Хронологические и географические рамки курса 

Российской истории. История России и всеобщая история.1 

История как наука. Структура исторического знания. 

Сущность, формы, функции исторического знания. 

Исторические источники и их классификация. Основные 

этапы развития науки. Место истории в системе наук. 

Методология исторической науки.2 

2 

1 

2.  Предпосылки становления и развития человеческой 

цивилизации.1  

Цивилизация и культура. Понятия и их соотношения. Роль 

космической и биологической эволюции в становлении и 

развитии человека. Дикость-период собирателей и 

охотников.2 

2 

3.  Аграрная цивилизация в истории человечества. Мир в 

древности. Народы и политические образования на 

территории современной России в древности.1 

Неолитическая революция: переход к аграрной культуре. 

Зарождение первых государств. Эпоха древнейших 

цивилизаций.  Роль Античности в мировой истории. 

Народы и политические образования на территории 

современной России в древности. 2 

2 1 

4.  Средневековье как часть аграрной культуры. 1 

Средневековье: основные черты и этапы развития. 

Великое переселение народов. Становление государств 

Западной Европы. Развитие государства в период 

Средневековья. Роль городов. Ремесло и торговля. 

Центральная и Восточная Европа в I тыс. н. э.  Восточная 

Европа в середине I тыс. н. э. Роль и место мировых 

религий в средневековом мире. Византия в эпоху 

средневековья. 2 

2  



5.  Образование государства Русь. Русь в конце X - начале 

XIII в. 1 

Славяне. Этапы образования и развития Древнерусского 

государства. Особенности общественного строя в период 

Средневековья в странах Европы и Азии.1 

Русские земли в середине X - XIII в. Политическая 

раздробленность и формирование трех 

восточнославянских этноса Александр Невский.2 

2 1 

6.  Русские земли в середине XIII - XV в.1 

 Феодальная раздробленность. Борьба с иноземными 

захватчиками. Объединение Руси Русские земли в борьбе 

за независимость. Формирование единого Русского 

государства в XV в. Образование централизованного 

государства. XVII век в истории России.2 

2 

1 
7.  Древнерусская культура.1 

Дохристианская культура восточных славян и соседних 

народов. Повседневная жизнь, семейные отношения, 

материальная культура, верования. Былины. Основные 

достижения мировой культуры в эпоху Средневековья. 

Византия, её культура и цивилизация.2 

2 

8.  Мир к началу эпохи Нового времени. 1 

Происхождение понятия «Новое время», хронологические 

рамки и периодизация. Великие географические открытия. 

Открытие Америки. Первые кругосветные путешествия. 

Первые колониальные империи.2 

1 1 

9.  Россия в XVI – XVII вв. Эпоха Ивана IV Грозного. 

Смутное время.1 

Завершение объединения русских земель. Иван III. 

Внешняя политика Российского государства в первой 

трети XVI в. Военные конфликты с Великим княжеством 

Литовским, Крымским и Казанским ханствами. Великий 

князь Василий III Иванович. Усиление великокняжеской 

власти. Формирование аппарата центрального управления.  

Иван Грозный. Экономический кризис конца XVI в. 

Крепостнические тенденции. Социальные и политические 

мотивы закрепощения крестьян. Крепостное право и 

поместное войско. Династическая ситуация после кончины 

Ивана Грозного. Правление Бориса Годунова. Рост 

социальной напряжённости. Зарождение и сущность 

социального кризиса. Крестьянские восстания. «Великая 

смута» нач. XVII в.: периодизация, причины, основные 

события. Социально-экономическое развитие России в 

XVII в. Избрание новой царствующей династии.  

Романовы. Преодоление последствий смутного времени. 

Царь Алексей Михайлович. Формирование абсолютизма.2 

2 1 



10.  Культура России в XVI–XVII вв.1 

Развитие традиций древнерусской культуры и новые 

веяния. Решения Стоглавого собора об обучении 

духовенства. Появление книгопечатания в Западной 

Европе и в России (Появление национального стиля в 

русской архитектуре XVII в. Московское барокко. 

Развитие фресковой живописи и иконописания.2 

2 

11.  Становление индустриальной цивилизации. Первая 

промышленная революция. 1 

Предпосылки перехода к новой ступени цивилизации. 

Первая промышленная революция (промышленный 

переворот) и ее экономические и социально-политические 

последствия. Вторая промышленная революция: ее 

сущность, этапы и итоги. Социально-политические, 

культурные последствия второй промышленной 

революции. 2 

2 

1 

12.  Россия в эпоху преобразований Петра I.1 

Итоги социально-экономического, военно-политического 

и культурного развития России к концу XVII в. Начало 

царствования Петра I. Личность Петра. Необходимость 

преобразований. Методы, средства, принципы, цели, итоги 

реформ. Внешняя политика Петра I. Преобразования в 

области культуры и быта. 2 

2 

13.  Россия на пути модернизации XVIII в. Эпоха «дворцовых 

переворотов» и «просвещённый абсолютизм».1 

Эпоха «дворцовых переворотов»: причины, участники, 

итоги. Сохранение основных параметров курса внутренней 

и внешней политики, определенной Петром I. 

Предпосылки и основные факторы политической 

нестабильности в России после Петра I. Эпоха Екатерины 

II. XVIII в. - век Просвещения. Понятие «Просвещение». 

Теория естественного равенства. «Общественный 

договор». «Народный суверенитет»; Культ Разума. Идея 

прогресса. Вопрос о просвещенном абсолютизме в России. 

«Просвещенный абсолютизм» и государственные 

реформы Екатерины II. Внешняя политика России 

середины и второй половины XVIII в. 2 

2 1 

14.  Русская культура XVIII в.1 

Идеология Просвещения и ее влияние на развитие русской 

культуры XVIII в. Школа и образование в России в XVIII 

в. Воспитание «новой породы» людей — реформа 

образования Екатерины II. Начальное и среднее 

образование. Учреждение Московского университета. 

Культура разных сословий.2 

1 1 



15.  Европа и мир в XIX в. Вторая промышленная революция.1 

Промышленный переворот в XIX в. Технический прогресс. 

Паровая эра и изобретения, изменившие мир: 

электричество и строительство электростанций, новые 

источники энергии, радио, телефон, телеграф, начало 

автомобилестроения, конвейер. Вступление капитализма в 

новую стадию своего развития. Основные черты 

монополистического капитализма. Мировые 

экономические кризисы: их сущность, причины и 

последствия.2 

2 1 

16.  Россия первой половине XIX в. 1 

Реформаторство и «охранительство» во внутренней 

политике России. Характеристика правления Павла I. 

Дворцовый переворот 1801 г. Реформы Александра I. 

Модернизация государственного аппарата. Реформы в 

области образования и культуры. Николай I. Внешняя 

политика России 2 

2 1 

17.  Время великих реформ в России.1  

Реформы и контрреформы. Основные направления и этапы 

общественного движения в России XIX в. 

Правительственный лагерь России во второй половине 

XIX в. Реформы и контрреформы. Оппозиционное 

движение в России. Истоки терроризма2 

2 1 

18.  Россия и мир в начале ХХ века. Первая русская 

революция.1 

Население страны и национальный состав. Социальная 

структура: дворянство, буржуазия, интеллигенция, 

рабочий класс, крестьянство. Экономическое развитие 

страны. Промышленный подъём 90-х гг. XIX в. Реформы 

С.Ю. Витте. Экономический кризис 1900-1903 гг. 

Появление монополий, их виды. Особенности российского 

империализма. Сельское хозяйство. Аграрный вопрос в 

России. Пережитки феодализма в сельском хозяйстве. 

Российская империя в 1907–1914 гг. Первая русская 

революция. Политические партии России: образование, 

программы, тактика. 
 Первая мировая война и Россия. Россия в Первой мировой 

войне. Общественное движение и политические партии 

России в годы войны 2 

2 1 

19.  Культура в России XIX - начала XX в.1 

Реформа в эпоху Александра I Вклад российских ученых в 

развитие мировой науки и при Николае I. Влияние на 

систему образования реформ Александра II. 

Университетское образование. Периодическая печать в 

XIX– начале XX в. Феномен общественного мнения. 

1 1 



Салонная культура в XIX в. Основные направления 

развития и достижения мировой науки.2 

20.  Великая российская революция (1917–1922) и ее основные 

этапы.1 

Первый период. Февральская буржуазно-демократическая 

революция. Сущность «двоевластия». Значение 

Февральской революции. Кризисы временного 

правительства. Второй период Великой Российской 

революции. Курс большевиков на вооружённое восстание. 

Октябрьское вооружённое восстание в Петрограде. II 

Всероссийский съезд Третий период Великой российской 

революции. Победа Советов на местах. Обострение 

политической борьбы. Выход Советской России из первой 

мировой войны. Четвертый период ВРР. Гражданская 

война и иностранная военная интервенция. Белый и 

Красный террор. Причины победы большевиков. Итоги, 

уроки и последствия гражданской войны. Политика 

«военного коммунизма», её цели и характер. 

Международное значение Великой Российской 

революции: современные общественно-политические и 

научные дискуссии.2 

2 2 

21.  Советский Союз в 1920-е - 1930-е гг.1 

СССР в период НЭПа. Кризис НЭП и его причины. 

Образование СССР. Борьба за власть в советском 

руководстве. Первые пятилетки. Индустриализация, 

коллективизация, культурная революция. Итоги 

социально-политического развития страны 30-х гг.2 

2 1 

22.  Вторая мировая война и Великая Отечественная война. 

Вклад СССР в победу над фашизмом и милитаризмом.1 

Периоды войны. Болевые действия. Борьба советского 

народа против германского нацизма – ключевая 

составляющая Второй мировой войны. Итоги и уроки 

Великой Отечественной войны.2 

2 2 

23.  СССР и мир после Второй мировой войны. Апогей и 

кризис советского общества. 1945–1984 гг. 1 

Основные этапы внутриполитического и социально-

экономического развития Советского государства (1945-

1985 гг.) СССР в системе международных отношений в 

1945-1985 гг. Основные этапы внутриполитического и 

социально-экономического развития Советского 

государства (1945-1985 гг.) СССР в системе 

международных отношений в 1945-1985 гг.2 

2 1 

24.  Информационная революция и глобальные проблемы 

современности.1 

Сущность информационной революции и процессы 

1 1 



глобализации. Постиндустриальное общество: 

характеристика и перспективы развития. Глобальные 

проблемы современности. Роль международных 

организаций в их решении. 2 

25.  Россия в конце ХХ – начале ХХI веков.1 

Период «перестройки» и распада СССР (1985–1991).1 

Курс на ускорение социально-экономического развития 

страны. Перестройка: причины, цели, итоги. М.С. 

Горбачёв (1985-1991 гг.). Политическая реформа в СССР. 

Межнациональные отношения, причины их обострения. 

Суверенизация национальных республик.2Россия в 1990-е 

гг. Становление новой российской государственности. 

Радикальная социально-экономическая модернизация.  

Внешняя политика российского руководства. Россия в XXI 

в. Основные тенденции, проблемы и противоречия 

мировой истории начала XXI в. Информационная 

экономика. Экономические кризисы. Глобализация и 

региональная интеграция. Борьба с терроризмом. 

Особенности внутри- и внешнеполитического развития 

отдельных стран Европы и США. Экономическое и 

социально-политическое развитие России в начале XXI в.2 

2 1 

 Итого: 46 20 
 
1  - тема  
2  - сущностное содержание  (при необходимости) 
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