ФГБОУ ВО «ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» МИНЗДРАВА РФ

КАФЕДРА ГОСПИТАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ, ВПТ 

ДНЕВНИК 

по самостоятельной работе
По дисциплине «госпитальная терапия»

2023 -2024 уч.год, 11 семестр (36 ч)
Студента(ки) VI курса лечебного факультета

группы № 
Ф.И.О ______________________________________________ ______________________________________________________________________________________________________

Преподаватель:
даты цикла:

I. Работа с больными в палатах:

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение


	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение


	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение
	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение
	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	


	Лечение
	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение


	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение


	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение
	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение
	

	Палата, №койки
	

	возраст
	

	Диагноз


	

	Лечение
	


II. Заполните листы назначения по темам занятий
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________                                                            
диагноз
ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ

	Назначения


	Испол.
	Дата
	Отметки о назначении и выполнении

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Диета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подпись
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зав/отд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


_______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________                                                            
диагноз

ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ

	Назначения


	Испол.
	Дата
	Отметки о назначении и выполнении

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Диета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подпись
	врач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сестра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зав/отд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


      III.      Ответьте на вопросы
   ЗАДАЧА № 1
Больная В., 35 лет, жалуется на одышку, кашель со слизисто-гнойной мокротой, чувство давления в левом боку, общую слабость, температуру 38оС, потливость. Заболела неделю назад, когда после переохлаждения повысилась температура, появился кашель и недомогание. Лечилась амбулаторно. Указанные выше симптомы имеют тенденцию к нарастанию.

Объективно: цианоз губ. Левая половина грудной клетки отстает в акте дыхания, межреберные промежутки сглажены. При перкуссии ниже угла лопатки слева определяется тупость с границей, идущей вверх. В этой области дыхание резко ослаблено, на остальном протяжении дыхание жесткое, с единичными влажными мелкопузырчатыми хрипами. ЧДД – 28 в минуту. Границы сердца незначительно смещены вправо. Тоны сердца ясные, ритмичные, учащены. Пульс ритмичный, 108 уд. в минуту. АД=135/80 мм рт. ст.

Общий анализ крови: лейкоциты 19х109/л; п. – 12%, с. – 59%, л. – 20%, м. – 9%, СОЭ 30 мм/ч.

Представлена рентгенограмма грудной клетки:
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Вопросы:

1. Как изменится голосовое дрожание?

2. Ваш предварительный диагноз?

3. Какие дополнительные исследования необходимо сделать для уточнения этиологии согласно протоколу ведения больных с болью в грудной клетке?

4. Ваша врачебная тактика?

5. Какое необходимо лечение?

ЗАДАЧА № 2
Больной А., 18 лет, жалуется на общую слабость, потливость, повышение температуры до 38,5оС, мелкие геморрагии и синяки на коже, ноющие боли в костях.

Анамнез: Заболел две недели назад, когда повысилась температура до 38º, появилась слабость. Обратился к участковому врачу, лечился по поводу острой респираторной инфекции, однако состояние в течение двух недель не улучшается, усилилась слабость, появились боли в костях, мелкоточечные геморрагические высыпания на ногах.

Объективно: общее состояние средней тяжести. Бледный. На коже груди и конечностей мелкие геморрагии и синяки. Зев слегка гиперемирован, десны разрыхлены. Пальпируются шейные и подмышечные лимфоузлы, мелкие, эластичные. Питание удовлетворительное. Болезненность при надавливании на грудину. Над легкими перкуторно легочный звук, дыхание везикулярное. Тоны сердца приглушены, тахикардия. Пульс – 88 в минуту. Живот мягкий, печень у края реберной дуги, селезенка выступает на 1,5-2 см. 

Общий анализ крови: эритроциты 3,1х1012/л, гемоглобин 100 г/л, цветовой показатель – 0,9, тромбоциты 90х103/л, лейкоциты 26х109/л; э – 1%, п – 10%, с – 29%, л – 16%, м – 7%, бласты – 37%. 

Общий анализ мочи: патологии нет. 

В пунктате костного мозга: бластные клетки – 73%.
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Вопросы:       

1. Поставьте и обоснуйте диагноз.

2. Какие клинические синдромы присутствуют в данном случае?

3. Тактика участкового врача.

4. Каковы принципы лечения? Назовите возможные осложнения базисной терапии.

ЗАДАЧА № 3
У 18-летней больной за неделю до госпитализации появились отеки лица. Последние 2 дня беспокоили головные боли, рвота. 
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	Объективно: Во время пребывания в приемном покое больницы у больной появились мелкие подергивания мышц лица, затем развились генерализованные, клонические судороги. Лицо, резко посинело, одутловатость его увеличилась, вены на шее набухли, изо рта выделялась пена, окрашенная кровью. Приступ длился 3-4 мин, завершился сопорозным состоянием. Имеется небольшая ригидность затылочных мышц, сухожильные рефлексы повышены. На ногах умеренные отеки. Пульс 54 уд. в мин., напряженный. АД=190/110 мм рт.ст. 


Общий анализ мочи, полученный катетером: удельный вес – 1024, белок – 1,99%0, лейкоциты – 2-3 в поле зрения; эритроциты свежие – 15-20 в поле  зрения, выщелоченные – 20-30 в поле зрения; гиалиновые цилиндры – 2-3 в поле зрения, зернистые цилиндры – 3-5 в поле зрения. Креатинин крови 132 мкмоль/л.

Вопросы:

1. Какие синдромы имеются у больной и какой из них  преобладает в клинической картине?

2. Какие меры нужно принять в первую очередь согласно стандартам ведения больных с данной патологией? Что нужно сделать при отсутствии эффекта? 

3. Назовите предполагаемый диагноз заболевания.

4. Каковы механизмы протеинурии, отеков, гематурии и гипертензии у больных с таким заболеванием?

5. Можно ли по клинической картине предположить морфологический вариант заболевания почек? Перечислите возможные варианты. 

IV. Напишите ответ на вопрос
1. Неотложная помощь больному с гиперлактатемической комой при сахарном диабете.

2. Неотложная помощь при судорожном синдроме 

3. Неотложная помощь при остром коронарном синдроме c подъемом сегмента ST
4. Неотложная помощь при гипогликемической коме 
5. Неотложная помощь при печеночной коме

Рекомендуемая основная и дополнительная литература (вся литература имеется в наличии в библиотеке университета)
https://www.volgmed.ru/uploads/files/2023-9/183649-op_3_lechebnoe_delo.doc 
Основная
1. Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И., 

Кобалава Ж. Д., Моисеева С. В. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-5886-0. – 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :

 https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458860.html
2.Внутренние болезни. в 2 т. Т. 2. : учебник / под ред. Мартынова А. И. , Кобалава Ж. Д. , 

Моисеева С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 704 с. –

 ISBN 978-5-9704-5887-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458877.html
3 Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи : учебное пособие / 

Маколкин В. И. , Сулимов В. А. , Овчаренко С. И. и др. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-2765-1. – 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427651.html
4.Маколкин, В. И. Внутренние болезни : учебник / Маколкин В. И. , Овчаренко С. И. ,

 Сулимов В. А. - 6-е изд. , перераб. и доп. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 768 с. – 

ISBN 978-5-9704-4157-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441572.html
Дополнительная
1. Кобалава, Ж. Д. Основы внутренней медицины / Ж. Д. Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев , под. ред. В. С. Моисеева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 888 с. - ISBN 978-5-9704-2772-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427729.html
2. Дедов, И. И. Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. Фадеев. - Москва : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-4235-0159-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html
3. Кобалава, Ж. Д. Артериальная гипертония. Ключи к диагностике и лечению / Кобалава Ж. Д. , Котовская Ю. В. , Моисеев В. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 864 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-1026-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970410264.html
4. Черкасова, Н. А. Дифференциальная диагностика при болях в грудной клетке / Черкасова Н. А. , Сергеева Е. В. , под ред. Л. И. Дворецкого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 48 с. (Актуальные вопросы медицины). - ISBN 978-5-9704-0974-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970409749.html
5. Внутренние болезни : руководство к практическим занятиям по госпитальной терапии / Ананченко В. Г. и др. , под ред. Л. И. Дворецкого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 456 с. - ISBN 978-5-9704-1397-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413975.html
6. Шилов, Е. М. Нефрология / под ред. Е. М. Шилова. - 2-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 696 с. (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-1641-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416419.html
7. Фомин, В. В. Клинические разборы. Внутренние болезни / Фомин В. В. , Бурневич Э. З. , под ред. Н. А. Мухина - Москва : Литтерра, 2010. - 576 с. - (Клинические разборы). - ISBN 978-5-904090-29-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904090296.html
8. Клинические разборы. Внутренние болезни / под ред. Н. А. Мухина. - 2-е изд. - Москва : Литтерра, 2009. - 448 с. (Клинические разборы). - ISBN 978-5-904090-04-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904090043.html
9. Госпитальная терапия / Люсов В. А., Байкова О. А., Евсиков Е. М. и др. , под ред. В. А. Люсова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-1309-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413098.html
10. Дворецкий, Л. И. Внутренние болезни. 333 тестовые задачи и комментарии к ним : учебное пособие / Дворецкий Л. И., Михайлов А. А., Стрижова Н. В. и др. С - 2-е изд. , перераб. и доп. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-1482-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414828.html
11. Ивашкин, В. Т. Пропедевтика внутренних болезней. Кардиология : учебное пособие / Ивашкин В. Т., Драпкина О. М. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-1963-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419632.html
12. Ивашкин, В. Т. Пропедевтика внутренних болезней. Гастроэнтерология : учебное пособие / Ивашкин В. Т. , Драпкина О. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-2279-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422793.html
13. Диагностика и лечение заболеваний внутренних органов с позиций медицины, основанной на доказательствах : учеб. пособие для студентов IV-VI курсов леч. фак. / Давыдов С. И. и др. ; под ред. Бабаевой А. Р. ; ВолгГМУ. - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ, 2012. - 420 с . - Текст: непосредственный.

14. Дворецкий, Л. И. Междисциплинарные клинические задачи / Дворецкий Л. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2330.html
15. Интервенционная медицина : руководство для врачей / Аблицов А. Ю. и др. , под ред. Г. И. Назаренко. - Москва : Медицина, 2012. - 808 с. - ISBN 978-5-225-10012-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785225100124.html
16. Ивашкин, В. Т. Пропедевтика внутренних болезней. Нефрология : учеб. пособие / Ивашкин В. Т. , Драпкина О. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-2717-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970427170.html
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