
Тематический план самостоятельной работы по дисциплине «Основы 
формирования здоровья детей» для обучающихся по образовательной 

программе специалитета по специальности 31.05.02 Педиатрия на 
2023-2024 учебный год 

 
№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 
1. Охрана здоровья детей. Профилактическая педиатрия. 2 
2. Комплексная оценка состояния здоровья детей и 

подростков. Группы здоровья. 3 

3.  Оценка состояния здоровья детей. 3 
4. Формирование здорового образа жизни. 4 
5. Основы питания.  4 
6. Основы вакцинопрофилактики. 3 
7. Принципы организации и проведения 

профилактических мероприятий. 3 

 Итого  22 
 
Утверждено на заседании кафедры детских болезней педиатрического 
факультета, протокол № 10 от «18» мая 2023 г. 
 
 
Заведующий кафедрой детских болезней 
педиатрического факультета, д.м.н., профессор Н.В.Малюжинская 


