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1. Общие положения 

 

1. Цель и задачи дисциплины (факультатив) «Подготовка к 

первичной специализированной аккредитации. Симуляционный курс» 

 Целью освоения дисциплины (факультатив) «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации. Симуляционный курс» является 

формирование компетенций выпускника по направлению подготовки 

31.08.31 Гериатрия, обеспечивающих его готовность и способность к 

охране здоровья граждан путем обеспечения оказания 

высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными профессиональными компетенциями и трудовыми 

функциями. 

 Задачи дисциплины (факультатив) «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации. Симуляционный курс»: 

 1. Приобретение углубленных медицинских знаний, формирующих 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи, обладающего клиническим мышлением, в 

соответствии с трудовыми функциями врача-гериатра. 

2. Овладение навыками самостоятельной профессиональной лечебно-

диагностической деятельности, оказания медицинской помощи в полном 

объёме, в том числе при состояниях, требующих срочного медицинского 

вмешательства. 

2. Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации. Симуляционный курс» обучающийся 

должен сформировать следующие компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

Системное и критическое УК-1. Способен критически и системно анализировать, 
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мышление определять возможности и способы применения 

достижения в области медицины и фармации в 

профессиональном контексте   

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен руководить работой команды врачей, 

среднего и младшего медицинского персонала, 

организовывать процесс оказания медицинской 

помощи населению 

Коммуникация УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках 

своей профессиональной деятельности 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-5. Способен планировать и решать задачи 

собственного профессионального и личностного 

развития, включая  задачи изменения 

карьернойтраектории. 

 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции 

Медицинская деятельность ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику 

и обследование пациентов 

 ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при 

заболеваниях и (или) состояниях, контролировать его 

эффективность и безопасность.  

 ОПК-10. Способен участвовать в оказании неотложной 

медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства. 

 

Итог освоения дисциплины «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации. Симуляционный курс» - подготовить 

ординатора к успешной сдаче II этапа первичной специализированной 

аккредитации (ПСА) – практические навыки (умения). 

Характеристика обязательного порогового уровня освоения 

дисциплины «Подготовка к первичной специализированной 

аккредитации. Симуляционный курс». 



5 

 

В результате освоения дисциплины «Подготовка к первичной 

специализированной аккредитации. Симуляционный курс» ординатор 

должен овладеть 

- следующими навыками:   

• назначение и проведение лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста, контроль его эффективности и безопасности  

• получение информации от пациентов (их законных представителей.) 

• оказание медицинской помощи в неотложной и экстренной формах;  

- необходимыми умениями: 

• методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза; 

• методикой объективного обследования больного (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

• методикой правильной формулировки установленного диагноза с 

учетом международной классификации болезней, проведения 

дополнительного обследования и назначения адекватного лечения; 

• навыками оформления первичной и текущей документации и оценки 

эффективности диспансерного наблюдения; 

• методами оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при 

острых и неотложных состояниях (инфаркт миокарда, инсульт, 

черепно-мозговая травма, «острый живот», гипогликемическая и 

диабетическая кома, клиническая смерть и др.). 

- необходимыми знаниями: 

• стандарты медицинской помощи по заболеваниям; 

• клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи; 

• порядки оказания медицинской помощи при неотложных 

состояниях; 

• методика выполнения реанимационных мероприятий;  

• принципы организации и проведения интенсивной терапии и 
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реанимации при оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

 

Учебные занятия по дисциплине «Симуляционный курс первичной 

специализированной аккредитации» проводятся в форме контактной 

работы ординатора с преподавателем и в форме самостоятельной работы 

ординатора. 

Контактная работа ординаторов с преподавателем включает в себя 

семинарские занятия (СЗ), групповые консультации, а также 

аттестационные испытания промежуточной аттестации. 

Семинарские занятия (СЗ) - учебные занятия, направленные на 

демонстрацию преподавателем отдельных практических навыков и 

отработку навыков ординаторами в имитационной деятельности, 

проведение текущего контроля: 

- семинар с использованием фантомов, тренажеров и манекенов – в 

ходе занятия преподаватель проводит демонстрацию и контроль 

освоения практических навыков и умений (Тр.) 

- семинар с собеседованием по контрольным вопросам по теме 

занятия (СК). 

Эффективность освоения темы на семинарских занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой 

теме, включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, 

освоение необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 
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− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

− формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

− возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

− использовать рекомендованную литературу; 

− до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 

− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 

 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работаординаторов предназначена для 

самостоятельного изучения материала по дисциплине «Симуляционный 

курс первичной специализированной аккредитации»:  
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- изучение руководства по специальности, клинических протоколов, 

рекомендаций, чек - листов. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования 

эффективной коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

− развитие исследовательских умений. 

− фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, 

наличия навыка самостоятельной работы, сформированного на 

предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких ориентиров 

выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной 

работы ординаторов рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-
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образовательной среде ВолгГМУ; 

− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 

 

4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

− регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 

 

5. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 

издания 

Основная литература: 

1. Алгоритмы выполнения практических навыков врача : учебное пособие / И. О. 

Бугаева, А. В. Кулигин, З. З. Балкизов, Е. П. Матвеева [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-6341-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463413.html 

2. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 т. Том 1. Основы геронтологии. 

Общая гериатрия / под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-1687-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416877.html  

3. Руководство по геронтологии и гериатрии : в 4 т. Т. 2 : Введение в клиническую 

гериатрию / под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2005. - 784 с. : ил. - Текст : непосредственный 

4. Руководство по геронтологии и гериатрии  : в 4 т. Т. 3 : Клиническая гериатрия / 

под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 894 с. : 

ил. - Текст : непосредственный 

5. Руководство по геронтологии и гериатрии  : в 4 т. Т. 4 : Клиническая гериатрия / 

под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 523 с. : 

ил., цв. ил. - ISBN 978-5-9704-0731-8.- Текст : непосредственный 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463413.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416877.html
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6. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 т. Том 2. Введение в клиническую 

гериатрию / под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2010. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-1459-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414590.html  

7. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 т. Том 3. Клиническая гериатрия / 

Авдеев С. Н. , Аникин В. В. , Анохин В. Н. и др. , под ред. В. Н. Ярыгина, А. С. 

Мелентьева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-1461-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414613.html   

8. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4-х томах. Том 4 : руководство / под 

ред. В. Н. Ярыгина, А. С. Мелентьева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 528 с. - 

ISBN 978-5-9704-0731-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970407318.html  

9. Уход за пожилыми : основы геронтологии, геронтопсихологии и гериатрии : 

учебное пособие / О. О. Заварзина [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 224 

с. - ISBN 978-5-9704-5213-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452134.html  

10. Общая врачебная практика : национальное руководство. В 2 т. Т. 2 / под ред. И. Н. 

Денисова, О. М. Лесняк. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 976 с. - 888 с. - ISBN 

978-5-9704-4833-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448335.html  

11. Бронштейн, А. С. Пожилой хирургический больной / А. С. Бронштейн, О. Э. 

Луцевич, В. Л. Ривкин и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 272 с. (Библиотека 

врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-3064-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430644.html  

12. Медицинская реабилитация / Епифанова А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

736 с. - ISBN 978-5-9704-4843-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html  

13. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация / Г. Н. Пономаренко. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5945-4. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html  

14. Епифанов, В. А. Массаж : атлас-справочник. Диагностика, лечение, профилактика / 

В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 432 с. - ISBN 978-5-9704-5452-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454527.html  

15. Реабилитация в травматологии и ортопедии : руководство / Епифанов В. А. ; 

Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6164-8. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414590.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414613.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970407318.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452134.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448335.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430644.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454527.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html
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16. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация больных после инсультa / 

Епифанов В. А., Епифанов А. В., Глазкова И. И. [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6033-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460337.html  

17. Касаткин, М. С. Основы кинезиотейпирования : учебное пособие / Касаткин М. С., 

Ачкасов Е. Е., Добровольский О. Б. - Изд. 2-е. - Москва : Спорт, 2016. - 76 с. - ISBN 

978-5-906839-39-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839398.html  

18. Буланов Л. А.   Мануальная терапия: источник здоровья. Особенности последствий 

повреждений опорно-двигательного аппарата. Устранение травм позвоночника и 

суставов способами мануальной терапии. Методы и средства самопомощи / Л. А. 

Буланов. - Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 416 с. : ил. – Текст : непосредственный. 

19. Майерс, Томас В.   Анатомические поезда : миофасциальные меридианы для 

мануальных терапевтов и специалистов по восстановлению движения : 

[медицинский атлас] / Майерс Томас В. ; пер. с англ. Н. В. Скворцовой, А. А. 

Зимина. - Изд. 3-е. - Москва : Эксмо, 2020. - 306 с. : ил., цв. ил. - (Мировой 

бестселлер). - ISBN 978-5-04089521-2– Текст : непосредственный. 

20. Симуляционное обучение по специальности "Лечебное дело" / сост. М. Д. Горшков 

; ред. А. А. Свистунов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 288 с. - ISBN 978-5-

9704-3246-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432464.html 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике 

дисциплины, в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://lib.volgmed.ru Свободный доступ 

http://elibrary.ru Свободный доступ 

http://www.scopus.com Свободный доступ 

http://www.studentlibrary.ru Свободный доступ 

http://e.lanbook.com Свободный доступ 
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