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Учебно-тематический план семинарских занятий

по дисциплине <Эндокринология> базовой части

ооразовательнои программы ординатуры
по специЕlльности 3 1.08.53 ЭНДОКРИНОЛОГИJI

(уровень подготовки кадров высшей квалификации)
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Преподаватель

1

Струкryра и lrринципы организации
эндокринологической сrryжбы. Щели и задачи

эндокринолога. Современноо состояние
эндокринологической помощи населению РФ.

Заболеваемость и смертность от болезней

эндокринной системы. Нормативные документов МЗ
РФ, реглаллентирующих рабоry
эндокринологической службы.

6 Барыкина И.Н.

2

Строение гипотi}ламуса. Структура ткани
(гипоталамические ядра). Строение гипофиза.

Структура ткани гипофиза (базофилы, эозинофилы,

хромофобные клетки). Физиология.

6 Попова Е.А.

з

Понятие о нейроэндокринологии. Реа-шизующие

гормоны (либерины). Ингибирующие гормоны
(статины). Нейрогормоны.

6 Лутова В.О

4

Тропные гормоны гипофиза. Биологическое
значение гипотЕ}ламических и гипофизарЕых
гормонов. Механизм формирования циркадных

ритмов. Методы исследования фlтlкции гипоталап{о-

гипофизарной системы

6 Попова Е.А.

5

Система (сипоталапdус - гипофиз - надпочечники).

Гормоны коры надпочечников, химическое
строение, биологическое действие. Гормоны
мозгового вещества надпочечников - катехоламины.

Физиологическое действие катехолчlN,{инов.

6 Попова Е.А.



6

Принцип обратной связи в системе (гипотzlJIамус -

гипофиз - периферические эндокринные железьD).

Циркадный ритм и секреция гормонов.

6 Барыкина И.Н.

7

Поджелудочная железа и ее инкретиновtlя фуrпц-.
Биосинтез, депоЕирование и секреция инсулина
(проинсулин, С-пептид) и его биологический
эффект. Инкретиновый механизм гомеостаза
глюкозы.

6 Попова Е.А.

8

НТГ, НГН, дичгностические требования во время
беременности. Метаболизм глюкозы во время
беременности.

6 Лутова В.О.

9

Понятие инсулинорезистентности, патогенез. Расчет
инсулинорезистентности по методу (клэмп
гJIюкозьD.

6 Барыкина И.Н.

10

Анатомо-физиологические особенности системы
(сиtlоталtlмус - гипофиз - щитовиднЕUI железа).
Регуляция фlтлкции щитовидной железы. Обмен
йода в организме.

6 Лутова В.О.

11

Биосинтез тиреоидных гормонов, их характеристика.
Периферическiш конверсия Т4 в ТЗ. Реверсивный
Т3. Влияние тиреоидных гормонов на обмен
веществ. Кальцитонин, строение, биологическое

действие, }ruIастие в гомеостtве кальция.

6 Попова Е.А.

|2

Классификация тестов для оценки функционшlьного
состояния системы (гипотаJIамус -гипофиз -

щитовидн€ш желез). Классификация заболеваний

щитовидной железы.

6 Барыкина И.Н.

13

Система (<гипотi}ламус - гипофиз - гонадьD).

Эмбриогенез полового аппарата. Анатомия и
гистология половых желез и гениталий.

6 Барыкина И.Н.

l4

Формированио rrола. Физиология половьгх желез.

Биосинтез и метаболизм половых гормонов.
Реryляция фlтlкции половых желез, роль гормонов
гипофиза и гипотаJIамуса.

6 Лутова В.О.

15

Физиологический эффект половых гормонов.
Физиология пубертатного возраста. Влияние
наследственности на этапы рtввития вторичных
половых признаков.

6 Лутова В.О.

16

Аутоиммlтlные полигландуJIярные синдромы.
Классификация аутоиммуIIных полигландуJuIрньж
сиЕдромов. Синдром множественных эндокринньш
неоплазий.

6 Барыкина И.Н.



I,I

Болезнь Иценко-Кlшrинга. Определение понятия

синдрома Иценко - Кушинга. Классификация
синдрома Иценко - Кушинга. Этиолоrия. Патогенез

6 Барыкина И.Н.

18

Клинические проявления заболевания: кожные

покровы, мышечн€ш система, костнtш система,

сердечно-сосудистаJI система, жеJrудочно-кишечный

тракт, мочевыделительнаlI система, половые органы,

психоэмоциональнt}я сфера. Критерии оценки

степени тяжести болезни Иценко - Кушинга.

6 Барыкина И.Н.

19

Щиагностика болезни Иценко - Кушинга. Программа

дифференциально-диагностического поиска.

Особенности течения болезни Иценко - Кушинга в

детском возрасте.

6 Попова Е.А.

20

Лечение: JIy{ев€UI терапия, консервативнiш терапия,

хирургическое лечение, симtlтоматическzul терапия.

Прогноз.,Щиспансеризация. Экспертиза
трудоспособности и реабилитация.

6 Попова Е.А.

2|

Акромегалия и гигантизм. Этиопатогенез.

ПатологическаrI анатомия. Клинические проявления

неврологические, эндокриЕологические, вторичные

клинические проявления.

6 Лутова В.О.

22

!ифференциа-llьный диагноз : акромегалоидизм,

констит}ционаJIьнаJI высокорослость, церебральный
гигантизм, болезнь Педжета, парциальнаjI

акромегалия, микседем4 синдром Марфана,

пахидермопериостоз

6 Лутова В.О

2з

,Щиагностика акромег алии:. лабораторные и

рентгенологические данные,
нейро о фтатrьмологические исследования.

6 Лутова В.О.

24

Лечение акромепrлии: хирургическое, лrIевчuI

терапия, фармакотерЕшия. Прогноз. Реабилитация.

Экспертиза тру,

6 Лутова В.О.

25

Синдром гиперпролактинемии. Пролактин.
Реryляция секреции: стимулирующие факторы, 6 Барыкина И.Н.

6 Барыкина И.Н.

26

Классификация синдрома гиперпролактинемии.

Клинические симптомы.,Щиагностика,

дифференциаJIьная диагностика.

27
Лечение: фармакотерапия, хирургическое лечение,

луIевая терапия. Прогноз Щиспансеризация.

6 Барыкина И.Н.

клинических симптомов.

!тнетающие факторы. .Щействие



28

Гипоталамо-гипофиз арная недостаточность.
Этиология. Опухоли гипофиза и параселJIярной

области (активные и неактивные). Облуrения
гипоталаN4о-гипофизарной области. Хирургическая
гипофизэктомия. Апоплексия гипофиза.
Нейроинфекции, ЧМТ, аутоиммуЕный гипофизит )

гранулематозные образования. Первичный и
вторичный гипопитуитаризм. Гормональные и
метаболические нарушения.

6 Барыкина И.Н.

29

.Щанные клинико-лабораторного обследования.
Изменения гормон€rльного профиля.,Щанные
имм}цологических исследований.
Офтшьмологические и неврологические
исследования.,Щанные гинекологического
обследования. Методы диагностики
гипогонадотропного гипогонадизма. Методы
диагностики вториtIного гипотиреоза. Методы

диагностики вторичЕого гипокортицизма.

6 Барыкина И.Н

30

ЗаместительнtUI гормонЕrльнаrl терапия гипотаJIамо-
гипофизарной недостаточности.

6 Барыкина И.Н.

з1

Несахарный диабет. Классификация не-с€жарного

диабета, кJIинические проявления, диагностика,
дифференциальнаlI диагностика, лечение, прогноз.

6 Барыкина И.Н.

32

Синдром Пархона: патофизиология, клинические
tIроявления, диагностика, дифференциаJIьная

диагностика, лечение, прогноз.
6 Лутова В.О

JJ

Сахарный диабет. Эпидемиология. ЭтиологическЕuI
классификация нарушений гликемии (ВОЗ).
Патогенез сахарного диабета. Сахарный диабет типа
1. .Щругие специфические типы сахарного диабета.

6 Барыкина И.Н.

з4 Сахарный диабет тила 2. Клиника.,Щиагностика.
6 Барыкина И.Н.

з5

Лечение сахарного диабета типа 1 типа.
Инсулинотерапия. Критерии компенсации
сахарного диабетатипа 1. Лечение сахарного

диабета тиrп 2. Пероральные сЕжароснижtlющие
препараты.

6 Попова Е.А.

зб

Инсулинотерапия при сахарном диабете тила 2.

Самоконтроль и социЕ}льнtш адаптация больньтх

сахарным диабетом типа2. Алгоритм лечебных
мероприятий прп впервые вьu{вленном сахарном

диабете. Ведение больньrх сЕIхарным диабетом при
хирургических вмешательствах.

6 Попова Е.А.
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зl

Поздние осложнения сахарного диабета.
Микроангиопатии. Патогенез.,ЩиабетическаJI

ретинопатия: классификация, профилактика,

лечение.

6 Попова Е.А.

38
.Щиабетическая нефропаlия:. факторы риска,
классифик ация, лечение, профилактика.

6 Барыкина И.Н.

з9

,Щиабетическая нейропатия: rlвтономнаll и

периферичоская, клиника, лечение, профилактика.

Синдром диабетической стопы (СДС)
6 Барыкина И.Н.

40

особенности при сахарном диабете : (хроническая

ишемическая болезнь сердца; облитерирующие
сосудистые flоражения; хроническilI и острая

недостаточIIость мозгового кровообра-щения).

Щиагностика. Лечение

6 Саласюк А.С.

4т

Гестационный сахарный диабет. Классификация
нарушения углеводного обмена во время

беременности. .Щиагностика.

6 Барыкина И.Н.

42
Клинические проявления ГС.Щ. Лечение.

Профилактика. Прогноз.
6 Попова Е.А.

4з

Метаболический синдром. Эпидемиология,
этиология, кJIиническаII картина, диагностика,
лечение, профилактика.

6 Саласюк А.С.

44
Ожирение, Эпидемиология, этиология, клиническzuI

картина, диагностика, лечение, профилаюика

6 Саласюк А.С.

45

Саллоконтроль сахарного диабета. Частота

caMoKoHTpoJUI гликемии в зависимости от тяжести

заболевания согласно современным рекомендациям.
Понятие (время в целевом диапазоне>>. Флэш-

мониторирование глюкозы.

6 Попова Е.А.

46

Амбулаторная и стационарн€ш помощь пациентilN{ с

сахарным диабетом. Школа для пациентов с

сахарным диабетом. Мониторинг пациентов с

сахарным диабетом. Профилактика сахарного

диабета2 типаи осложЕений сахарного диабета.

Методы реабилитации пациентов с сахарным

диабетом и его осложнениями.

6 Барыкина И.Н.

47

Синдром гипогликемии. Этиология.,Щиагностика.

Лечение. Опlхоли островкового аппарата

поджелудочной железы. Эпидемиология, этиология

и IIатогенез, клиническая картина, диагЕостика,
лечение. Соматостатинома. Инсулинома.
глюкагонома.

6 Попова Е.А.



48

Синдром тиреотоксикоза:,ЩТЗ, токсическtш аденома.
Клинические проявления заболевания: кожные
покровы, нервнzш система, сердечно-сосудистаrI
система, желудочно-кишечный тракт, половые
органы. Глазные симптомы тиреотоксикоза.
Критерии оценки степени тяжести тиреотоксикоза.

6 Лутова В.О.

49

Аутоиммунная офтальмоIIатия. Претибиа-пьная

микседема. Т3 -тиротоксикоз. Особенности течения
тиреотоксикоза у лиц пожилого возраста.

,Щиагностика диффузного токсического зоба,

токсической аденомы.

6 Лутова В.О.

50

Лечение: хирургическое, медикаментозное, терапия
I131. Прогноз трудоспособности больных с
синдромом тиреотоксикоза.

6 Лутова В.О.

51

Многоузловой токсический зоб. Частота
возникновения. Патогенетические механизмы
возникновения. Клиническая картина.,Щиагностика.
Лечение.

6 Лутова В.О.

52

Синдром гипотиреоза. Этиология. Классификация.
Патогенез врожденного гиtIотиреоза. Патогенез
приобретенных форм. Клиника синдрома
гипотиреоза взросльIх. Терапевтические маски
гипотиреоза. Особенности гипотиреоза в пожилом и
старческом возрасте. Клиника вторичного и
третичного гипотиреоза.

6 Лутова В.О.

53

Синдром гипотиреоза: диагностика, лечение.

Субклинический гипотиреоз. Амиодарон-
инд}цированные тиреопатии. Эпидемиология,
этиология и патогенез, клиническtш картина,

диагностика, дифференциальнt}я диагностикц
лечение.

6 Лlтова В.О

54

Йод-дефицитные состояния. Эпидемиология,
этиология и патогенез, клиническчш картина,

диагностика, профилактика и лечение, наблюдение.

6 Барыкина И.Н.

55

Тиреоидиты (острьй, подострый, хронический).
Острьй тиреоидит. Частота возникновения.
Этиология. Клиническaш картина.,Щиагностика.
Тактика ведения. Подострый тиреоидит де Кервена.

Частота возникновения (возрастные и половые

различия), Этиология. Генетическая
предрасположенность. Патогенетические механизмы
возникновения. Роль аутоиммунных нарушений.

Клинические проявления.,Щиагностика. Тактика
лочения. Прогноз.

6 Попова Е.А.



I

56

Хронический аугоиммуъный тиреоидит.
ГенетЙческtul пр9драсположенность. Особенности
клинического течения. Функциональное состояние

щитовидной железы: Хаси-токсикоз, э}"тиреоз,

гипотиреоз.,Щиагностика. Лечение. Хронические
специфические тиреоидиты. Этиология: туберкулез,
сифилис, актиномикоз.,.Щифференциальный диагноз.
Лечение.

6 Попова Е.А.

57

Новообразования щитовидной железы. Патогенез

различньж видов злокачественных и
доброкачественньIх новообразований щитовидной
железы. Классификация. Патоморфология.

6 Попова Е.А.

58

Рак из А-клеток (фолликуrrярных). Рак из В-клеток
(клеток Ашкинази). Рак из С-клеток
(парафолликуJIярных). Прочие злокачественные
оrrухоли (опухоли из метаплазированного эпителия,
неэtlитолиztльньIх кJIеток, неклассифицируемые
опухоли). Клинические симптомы. ФункционаJIьное
состояние щитовидной железы. Определение
процесса по стадиям и системе TNM. Особенности
мета-стч}зирования. Рецидивы опухоли.,Щиагностика.
Хирургическое лечение. Лl.rевая терапия.
Комбинировzlнное лечение.

6 Попова Е.А.

59

Эндокринная офтальмопатия. Этиология.
Генетическlul предрасположенность. Патогенез.
Классификация. Клиника. Глазные симптомы.
Сочетание с заболеваниями щитовидной железы.

.Щиагностика и дифференциzrльная диагностика.
Иммlтrокоррекция, медикаментозное лечение,

рентгенотерапия орбит. Другие виды терапии.

6 Попова Е.А.

б0

ГормональЕо-активные опухоли надпо-чечников
(альдостерома, кортикостерома, феохромоцитома).
патогенез. основные клинические симптомы
Осложнения. Клинико-лабораторные исследования.

6 Барыкина И.Н.

6|

Опу<оли из хромаффинной ткани. Лока-пизация.

Наследственные формы феохромоцитомы.
Сочетание феохромоцитомы с медулJIярным раком
щитовидной железы, наследственно
обусловленными нарушениями (болезнь
Реклингаузена, МЭН-синдромы и др.).
Особенности биосинтеза катехоламинов в опухолях
надпочечниковой и вненадпочечни-ковой
локализации. Топическiul диzlгностика (УЗИ, КТ,
МРТ). Щифференциа-rrьный диагноз. Лечение.

6 Попова Е.А.
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Гормона_шьно-неактивные оп}холи надпочечников

Классифик ащия. Образования, исходящие из коры

надпочечников: аденома, узелковаJI гиперплЕlзия,

карциЕома. !ругие патологические процессы в

надIIочечниках : киста, гематома, миелолипомц

нейрофиброма, гамартрома и др. Метастазы: рак
молочнои легких, меланобластома и

6 Лlтова В.О.

бз

поражения (исходящие из

почек, поджелудочной железы, селезенки, сосудов и

др.). Клинические особенности.,Щиагноз.

Гормональные исследования. УЗИ, КТ, МРТ,

радиоизотопнаJI сцинциграфия. Лечение.

Хирургическое лечение. ЛапароскопическаlI
п

6

64

ХроническаrI надпочечниковtUI недостаточность.

Классификация. Этиология. Первичная, вторичная,

надпочечни-коваJI недостаточность.

Особенности кJIинического течения первичного,

вторичного, третичного гипокортицизма. Клинико-

лабораторные дatнные.,Щанные гормонального

исследования. Функционt}льные пробы. УЗИ, КТ и
МР-томография. Лечение и профилактика ХНН.
Патогенетическая терапия. СимптоматическаJI

и

6 Барыкина И.Н

6 Барыкина И.Н.

65

(ВДКН). Наследственные факторы. Генетическая

неполноценность ферментных систем. Патогенез

гормонarльньIх и метаболических нарушений.

Клиника. Особенности физического и полового

рt}звития. особенности клинического течения у лиц

мужского и женского пола. особенности течения

неосложненной, сопьтеряющей, гипертензивной,

постпубертатной формы заболевания.,Щанные

кJIинико-лабораторных м

6 Попова Е.А.

66

Физиология фосфорно-каJIьциевого обмена.

классификация нарушений фосфорно-кальциевого
обмена.

67

гиперпаратиреоз. Классифик ащия. Первичный и

вторичный гиперпаратиреоз.
Псевдогиперrrаратиреоз. Множественнff{

эндокриннrul неоплt}зия|и II типов. Механизм

разрушения костной ткани. Нарушение функции
почек, других органов и систем. Клиника.

6 Барыкина И.Н.

Барыкина И.Н.



68

,Щиагностика и дифференцич}льн€ш диагностика
гиперпаратиреоза. Клинико-лабораторное
обследоваrтие. Гормональный статус. Визуатrизация
желез (УЗИ, термограф ия, радиоизотопная
визуализация, компьютернш и магниторезонанснЕUI

томография и др.). Лечение гиперпаратиреоза.
Хирургическое лечение (показания, пред- и
шослеоперационное ведение). Консервативное
лечение. Гормонотерапия. Склерозирующtul терапия.
СимптоматическаlI терапия.

6 Барыкина И.Н

69

Гипопаратиреоз. Классифик ация.
Псевдогипопаратиреоз. Этиология. Механизм

развития тетании. Клиника.

6 Попова Е.А.

70

Щиагностика и дифференциальнаJI диtгностика
гипопаратиреоза. Оценка биохимических
покiLзателей фосфорно-кalльциевого обмена.
Клинико-лабораторные тесты, диагностичоские
пробы. Лечение.

6 Попова Е.А.

]l

Рак околощитовидных желез. Классификация
новообразований околощитовидных желез. Клиника.
Гиперкальциемический синдром. Нефролитиаз.
Гиперпаратиреоидная остеодистрофия и др.
Осложнения (инвазия оп}холи и др.). Лабораторные
изменения. Визуа-ltизация новообразования и
метастазов. ЩифференциальнаrI диагностика с

другой патологией области шеи.

6 Попова Е.А.

72

Хирургическое лечеЕие (показания, пред- и
послеоперационное ведение). Профилактика
послеоперационной гиперкальциемии.
Медика:rлентозное лечение в послеоперационном
периоде.

6 Попова Е.А.

1з

Физиология половых желез. Реryляция функции
половьIх желез, роль гормонов гипофизаи
гипотаJIамуса. Физиология пубертатного возраста.

Влияние наслед-ственности на этЕшы р€ввития
вторичньж половьIх признаков. Методы
исследовчtния функций половых желез.

6 Саласюк А.С.

14

Физиологическчш регуJIяция менструttльного цикJIа у
женщин. Стадии овогенеза. Гормоны женской

репродуктивной системы, их функции, реryJIяция
секреции. Фазы менструiLльЕого цикла.
Физиологическ€ш реryляция сперматоге-неза.
Стадии сперматогенеза. Гормоны мужской

репродуктивной системы, их функции, реryляция
секреции.

6 Саласюк А.С



75

Синдром преждевремонного полового рiввития.
Эпидемиология, этиология и патогенез, кJIиническffI
картина, диагностика, лечение.

6 Саласюк А.С.

76

Гипогонадизм. Врожденные и приобретенные

формы первичного и вторичного гипогонадизма у
мужчин и женщин. Классификация, эпидемиология,
этиология, патогенез, клиническчш картина,

диагностика, лечение.

6 Саласюк А.С.

77

этиология и патогенез Спкя. Клинические
проявлениJL .Щиагностика СПКЯ. Оценка данных
гинекологического осмотра, УЗИ, МРТ органов
мЕtлого таза. Гормональнtш торапия. Оперативное
лечение.

6 Саласюк А.С.

78

Климактерический синдром. Определение понятий:

пременопауза, перименопаузa постменопауза,
климактерический синдром. Патогенез
климактерического синдрома. Функциональные и
гормонЕrльные изменения в системе сипоталамус -

гипофиз-гонадьD. Клинические проявления
кпимактерического синдрома. Симптоматическrul
терапия. Показа-ния и противопоказания к МГТ.

6 Барыкина И.Н.

79

Кетоацидотическая диабетическruI кома. Этиология,
патогенез, клиническru{ картина, диагностика,
неотложнiш помощь на догоспи-тz}льЕом этапе,

лечение, критерии р€lзрешения кетоацидотической
комы. Лактацидотическzш кома. Этиология;
патогенез, клиническаlI кар-тина, диагностика,
неотложн€}я помощь на до-госпитttльном этапе,

лечение.

6 Барыкина И.Н.

80

Гипогликемия. Гипогликемическ€}я кома. Этиология,
патогенез, кJIиническаII картина, диагностика,
неотложнаjI помощь на догоспитчIльном этчше,

лочение, профилактика. Особенности развития
гиперосмолярной комы. Клиническtul картина,

диагностика, неотлож-нЕUI помощь на

догоспитальном этапе, лечение

6 Барыкина И.Н.

81

Острая надпочечниковаJI недостаточность.
Этиология и патогенез, кJIиническаJI картина,

диагностика, неотложнаl{ помощь на

догоспитrrпьном этапе, лечеЕие, профилактика

6 Барыкина И.Н.

82

Особенности диагIIостики, ведения и лечения
IIациентов с тиреотоксическим кризом.

Гипотиреоиднrш кома: диагностика, лечение.

Особенности гормональной терапии. Неотложная
помощь на догоспитzlJIьном этапе.

6 Лутова В.О



83

Гиперка-пьциемичоский криз. Эпидемиология,
этиология и патогенез, клиническtш картина,

диагностика, неотложнЕUI помощь на
догоспитальном этапе, лечение.

6 Барьiкина И.Н.

84

ГипокальциемическаrI тетания. Эпидемиология,
этиология и патогенез, клиническая картина,

диагностика, неотложнЕUI помощь на

догоспитttльном этапе, лечение.

6 Попова Е.А.

Заведующий кафедрой внlтренних
болезней Инстиryта НМФО

Руководитель образовательной програN{мы

С.В.Недогода

И.Н.Барыкина


