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1. Общие положения 

1.1 Целью освоения дисциплины «Гериатрия¬ является подготовка 

квалифицированного врача–физической и реабилитационной медицины, 

обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, в 

соответствии с ФГОС ВО, способного и готового для самостоятельной 

профессиональной деятельности: первичной медико-санитарной помощи, 

неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 

1.2 1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик 

в сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по Физической и реабилитационной 

медицине к самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего 

провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 

профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и 

здоровья во все возрастные периоды жизни пациента. 

4. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии.  

5.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 
предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 
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проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих состояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 
диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 

владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 

методами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 
оказание специализированной медицинской помощи; 

участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участие в медицинской эвакуации; 

      реабилитационная деятельность: 
проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 
формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 
применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 

структурных подразделений; 

организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

структурных подразделениях; 
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создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 

медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и 

охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности.  

 

2.2. Программа дисциплины должна формировать следующие 
общепрофессиональные компетенции: 
 

универсальные компетенции (УК): 

- способен критически и системно анализировать, определять возможности и 

способы применения достижения в области медицины и фармации в 

профессиональном контексте (УК-1); 

- Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной 

деятельности (УК-4) 

общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

2. медицинская деятельность: 

- Способен обследовать пациентов с целью выявления ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

(ОПК-4); 

- Способен проводить анализ медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала (ОПК-8);  
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5. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного 

теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 

овладение методологией научного познания и формирования базовых 

умений формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача Физической и реабилитационной 

медицины. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также 

наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

− формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

− возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 



7 

− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

− использовать рекомендованную литературу; 

− до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 

− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 

6. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 

элементом федеральных государственных образовательных стандартов по 

программам высшего образования – программам подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

− развитие исследовательских умений. 

− фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 



8 

− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков 

сдачи результатов самостоятельных работ; 
 

7. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение 
всего срока обучения по дисциплине.  

 

8. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 

издания  
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Общая гериатрия / под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. Мелентьева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 720 

с. : ил. –  ISBN 978-5-9704-1687-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416877.html  

18. Руководство по геронтологии и гериатрии : руководство : в 4 т. Т. 2. Введение в клиническую 
гериатрию / под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. Мелентьева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 784 с.: ил. –  

ISBN 978-5-9704-1459-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414590.html  

19. Руководство по геронтологии и гериатрии : руководство : в 4 т. Т. 3. Клиническая гериатрия 
/Авдеев С.Н., Аникин В.В., Анохин В.Н. и др. ; под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. Мелентьева. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 896 с. : ил. –  ISBN 978-5-9704-1461-3. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414613.html  

20. Руководство по геронтологии и гериатрии : руководство : в 4 т. Т. 4 / под ред. В. Н. Ярыгина, 
А.С. Мелентьева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 528 с.: ил. –  ISBN 978-5-9704-0731-8. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970407318.html  

21. Солгалова, С. А. Диагностика в гериатрии : учебное пособие / С. А. Солгалова, С. Г. 
Кечеджиева, В. А. Васильева. — Ставрополь : СтГМУ, 2022. — 108 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/359765 . — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

22. Солгалова, С. А. Опросники и шкалы, применяемые в гериатрии : учебное пособие / С. А. 
Солгалова, С. Г. Кечеджиева, В. А. Васильева. — Ставрополь : СтГМУ, 2021. — 92 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/343949. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
23. Фролова, Е. В. Нарушение когнитивных функций в пожилом возрасте : руководство для врачей 

/ Е. В. Фролова, А. Ю. Емелин, В. Ю. Лобзин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 208 с. - ISBN 

978-5-9704-7515-7, DOI: 10.33029/9704-7515-7-KNP-2023-1-208. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475157.html . - Режим доступа: по подписке.  

24. Шишкин, А. Н. Лечение пациентов гериатрического профиля : учебное пособие / А. Н. 
Шишкин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6702-2. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467022.html . - Режим доступа : по подписке. 
 

1. Комплексная междисциплинарная и межведомственная программа профилактики, 

раннего выявления, диагностики и лечения когнитивных расстройств у лиц пожилого и 

старческого возраста до 2025 г.  

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Antidement_plan_060919.pdf 

 

2. Российские клинические рекомендации 

 

2.1. Падения и переломы у пациентов пожилого и старческого возраста (2020 г.) 

https://www.studentlibrary.ru/book/970409169V0023.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430644.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416877.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414590.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414613.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970407318.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475157.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467022.html
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http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/padenie_i_perelomy_19012020.docx.pdf 

 

2.2. Хроническая боль у пациентов пожилого и старческого возраста (2020 г.) 

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/hronicheskaya_bol_26_01_2020.pdf 

 

2.3. Недостаточность питания у лиц пожилого и старческого возраста (2020 г.) 

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/nedostatochnost_pitaniya%20_28012020.pdf 

 

2.4. Недержание мочи у пациентов пожилого и старческого возраста (2019 г.) 

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/nederzhanie_20.12.19.pdf 

 

2.5. Периоперационное ведение пациентов пожилого и старческого возраста 
(30.03.2018) http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Pereoperatsionnoe_vedenie.pdf 

 

2.6. Фармакотерапия у лиц пожилого и старческого возраста  (2018 г.) 

http://rgnkc.ru/images/projects_documents/Farmakoterapiya.pdf 

 

2.7. Клинические рекомендации по старческой астении (14.12.2018 г.) 

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Asteniya_final_2018.pdf 

 

3. Российские согласительные документы 

 

3.1. Особенности диагностики и лечения хронической сердечной недостаточности у 
пациентов пожилого и старческого возраста 

http://rgnkc.ru/images/metod_materials/HSN_konsensus.pdf 

 

3.2. Антитромботическая терапия в пожилом и старческом возрасте: согласованное 
мнение экспертов (18.04.2017 г.) 
http://rgnkc.ru/images/metod_materials/ATT_konsensus.pdf 

 

3.3. Лечение артериальной гипертонии у пациентов 80 лет и старше и пациентов со 
старческой астенией (15.01.2017 г.)  

http://rgnkc.ru/images/metod_materials/arterialnaya_gipertoniya.pdf 

 

4. Методические материалы 

 

4.1. Депрескрайбинг антипсихотических лекарственных средств, применяемых при 
лечении поведенческих и психотических  симптомов деменции и инсомнии у 
пациентов 60 лет и старше (проект протокола, версия 2.0. от 1 октября 2019 г.)   

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Depreskraibing/Depreskraibing_antipsihiotiki.pdf 

 

4.2. Депрескрайбинг ингибиторов протонной помпы у пациентов пожилого и 
старческого возраста (проект протокола, версия 2.0. от 14 мая 2019 г.) 

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Depreskraibing/Depreskraibing_2_0_1.pdf 

 

4.3. Ведение пациентов пожилого и старческого возраста с высоким риском развития 
делирия при оказании медицинской помощи в стационарных условиях. Клинический 
протокол (проект, 2018 г.) http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Delirii_protokol.pdf 

 

4.5. Правила оформления истории болезни пациентов с синдромом старческой астении 
(25.05. 2018 г.) http://rgnkc.ru/pravila-oformleniya-istorii-bolezni-patsientov-s-sindromom-

starcheskoj-astenii 

http://rgnkc.ru/images/metod_materials/ATT_konsensus.pdf
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4.6. Методические рекомендации по профилактическому консультированию пациентов 
75 лет и старше с целью профилактики развития и прогрессирования старческой 
астении (08.11.2017 г.) http://rgnkc.ru/images/metod_materials/Asteniya.pdf 

 

4.7. Методические рекомендации «Предупреждение жестокого обращения с пожилыми 
людьми в учреждениях здравоохранения (2017 г.)  

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Zhestokoe_obrashenie_preduprezhdenie.pdf 

 

4.8. Методические рекомендации «Выявление и профилактика жестокого обращения с 
пожилыми и престарелыми людьми в учреждениях здравоохранения и социальной 
защиты. Помощь жертвам жестокого обращения¬ (2017 г.)  

http://rgnkc.ru/images/pdf_documets/Zhestokoe_obrashenie_viyavlenie.pdf 

 

4.9. Методические рекомендации по ведению пациентов со старческой астенией для 
врачей первичного звена здравоохранения (2016 г.) 

http://rgnkc.ru/images/metod_materials/asteniya.pdf 

1.  

2.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Свиридова Наталия Ивановна 21.11.24 12:08 (MSK) Сертификат 056420A9000DB2B8874BDE155105CF60D0


