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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программой среднего профессионального образования - программы 
подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01. Сестринское дело.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ:
Учебная дисциплина СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности относится к социально
гуманитарному циклу ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело, квалификация 
специалиста среднего звена “медицинская сестра/медицинский брат”.

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- пользоваться первичными средствами пожаротушения;
- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера и при угрозе террористического акта;
- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;
- соблюдать нормы экологической безопасности;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;
- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских званиях 
Вооруженных Сил Российской Федерации;
- владеть общей физической и строевой подготовкой;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- оказывать первую помощь пострадавшим

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;
- основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации;
- способов защиты населения от оружия массового поражения;
- задач и основных мероприятий гражданской обороны;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- основ военной службы и обороны государства;
- основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 
на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО;
- области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
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- перечня военно-учетных специальностей

- порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим

Перечень компетенций.

Код ОК/ПК ________________Формулировка ОК/ПК________________
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, информационные 
технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 
и команде

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения_______________________

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях_____________________

ОК 08 Использовать средства физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности

ПК 4.2. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме
ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) 
до прибытия врача или бригады скорой помощи_________

Перечень личностных результатов.

Код ЛР Формулировка ЛР
ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником 

Отечества, выражающий свою российскую идентичность 
в поликультурном
и многоконфессиональном российском обществе и 
современном мировом сообществе. Сознающий свое 
единство с народом России,
с Российским государством, демонстрирующий 
ответственность
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите 
Родины, способный аргументированно отстаивать
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суверенитет и достоинство народа России, сохранять и 
защищать историческую правду 
о Российском государстве.

ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию на 
основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 
сограждан, уважения
к историческому и культурному наследию России. 
Осознанно
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 
обществе
по социальным, национальным, религиозным признакам; 
экстремизма, терроризма, коррупции,
антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 
гражданской социально значимой деятельности (в 
студенческом самоуправлении, добровольчестве,
экологических, природоохранных, военно-
патриотических и др. объединениях, акциях, 
программах). Принимающий роль избирателя и 
участника общественных отношений, связанных с 
взаимодействием с народными избранниками.___________

ЛРЗ Демонстрирующий приверженность традиционным 
духовно-нравственным ценностям, культуре народов 
России, принципам честности, порядочности,
открытости. Действующий и оценивающий свое 
поведение и поступки, поведение и поступки других 
людей с позиций традиционных российских духовно
нравственных, социокультурных ценностей и норм с 
учетом осознания последствий поступков. Готовый к 
деловому взаимодействию и неформальному общению с 
представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением.
Демонстрирующий неприятие социально опасного 
поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение
к людям старшего поколения, готовность к участию в 
социальной поддержке нуждающихся в ней

ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, народу, 
малой родине, знания его истории и культуры, принятие 
традиционных ценностей многонационального народа 
России. Выражающий свою этнокультурную
идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 
деятельно выражающий чувство причастности
к многонациональному народу России, к Российскому 
Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 
историческому и культурному наследию народов России, 
к национальным символам, праздникам, памятникам, 
традициям народов, проживающих в России, к 
соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской
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культурной идентичности, уважающий их права.

ЛР6 Ориентированный на профессиональные достижения, 
деятельно выражающий познавательные интересы с 
учетом своих способностей, образовательного и 
профессионального маршрута, выбранной квалификации.

ЛР7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную 
ценность каждой человеческой жизни, уважающий 
достоинство личности каждого человека, собственную и 
чужую уникальность, свободу мировоззренческого 
выбора, самоопределения.
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 
религиозной принадлежности каждого человека, 
предупредительный
в отношении выражения прав и законных интересов 
других людей.

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны 
и мира, проявляющий сформированность экологической 
культуры на основе понимания влияния социальных, 
экономических
и профессионально-производственных процессов на 
окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 
действий, приносящих вред природе, распознающий 
опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан,
популяризирующий способы сохранения памятников 
природы страны, региона, территории, поселения, 
включенный
в общественные инициативы, направленные на заботу о
них.___________________________________

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные 
ценности. Ориентированный на создание устойчивой 
многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины 
и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 
детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений
со своими детьми и их финансового содержания.________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70_________
в том числе:
Лекции (если предусмотрено) 28
Практические занятия (если предусмотрено) 42
Самостоятельная работа обучающегося (всего)______________________ 2
Промежуточная аттестация в форме зачета
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации обучающихся
Объем в 

часах

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов1, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы

1 2 3 4

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 26

Тема 1.1.

Чрезвычайные 
ситуации мирного 
и военного времени

Содержание учебного материала 16

1.Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Общая характеристика ЧС 
природного характера, источники их возникновения.

2 ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 05,
ОК 06, ОК 07, 

. ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2.,
ПК 5.3.
ЛР 1, ЛР 2, ЛРЗ,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,

2.ЧС геологического, метеорологического, гидрологического характера. Природные 
пожары. Биологические, космические, экологические ЧС.

2

В том числе практических занятий: 12
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ЛР 10, ЛР 12

Практическое занятие №1. Построение задач дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности». Понятие безопасности и риска. Понятие о чрезвычайных 
ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы 
чрезвычайных ситуаций. 3

Практическое занятие №2Аварии и катастрофы на объектах промышленности и 
транспорта. ЧС без загрязнения и с загрязнением окружающей среды. Чрезвычайные 
ситуации социального происхождения. Социальные опасности. Терроризм.
Моделирование действия населения.

3

Практическое занятие №3 Чрезвычайные ситуации военного времени. 
Современные средства поражения. Оружие массового поражения. Ядерное оружие и 
его поражающие факторы. Химическое, биологическое оружие и его характеристика. 
Действия населения в условиях ЧС военного времени.

3

Практическое занятие №4 Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Краткая 
характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера (землетрясения, 
наводнения, обвалы, пожары, бури, ураганы и др.). Мероприятия по защите 
населения.

3

Тема 1.2. Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02,
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Организация 
защиты населения 
и территории в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

1.Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения и территорий 
от ЧС. Требования руководящих документов по защите населения и территорий от 
ЧС. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи РСЧС 
по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС. МЧС РФ — 
федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.

2

ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2.,
ПК 5.3.
ЛР 1, ЛР 2, ЛРЗ,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,

ЛР 10, ЛР 122.История возникновения и развития, структура МЧС РФ. Основные задачи, силы и 
средства ликвидации ЧС. Гражданская оборона, её структура и задачи по защите 
населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий. Инженерная защита от ЧС. Средства индивидуальной 
защиты.

2

В том числе практических занятий 6

Практическое занятие №5 Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
Мероприятия, проводимые по предупреждению возникновения и развития ЧС. 
Основные виды и организация аварийно-спасательных и других неотложных работ 
(АСДНР). Действия аварийно-спасательных подразделений в условиях ЧС 
природного и техногенного характера.

3

Практическое занятие №6 Эвакуационные мероприятия. Система предупреждения 
и оповещения. Виды и способы эвакуации, порядок и правила поведения в условиях 
эвакуации и рассредоточения.

3

Раздел 2. Основы военной службы 44

Тема 2.1. Основы Содержание учебного материала 7 ОК 01, ОК 02,
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обороны 
государства. 
Военно-
патриотическое 
воспитание
молодежи

1 .Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 
национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. 
Военная доктрина РФ. Военная организация Российской Федерации. Вооруженные 
силы РФ, организационная структура и предназначение. Виды и рода войск.

2 ОК 04, ОК 05,
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2., 
ПК 5.3.
ЛР 1, ЛР 2, ЛРЗ,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,

ЛР 10, ЛР 12

2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.

2

В том числе практических занятий 3

Практическое занятие «№7 Устройство и основные характеристики автомата 
Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова».

3

Тема 2.2.

Военно- 
патриотическое 
воспитание 
молодежи

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2., 
ПК 5.3.
ЛР 1, ЛР2, ЛР 3,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу 
— основные качества защитника Отечества. Воинские символы и ритуалы. Памяти 
поколений - дни воинской славы России.

2

В том числе практических занятий 3

Практическое занятие №8 Изучение отличий воинских званий и военной формы 
одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Общая 
физическая и строевая подготовка. Обязательная подготовка граждан к военной 
службе.

3

Тема 2.3. Содержание учебного материала 13 ОК 01, ОК 02,
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Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита

1 .Характеристика средств коллективной и индивидуальной защиты. Защитные 
убежища, укрепления и сооружения. Классификация защитных сооружений. 
Убежища — понятие, характеристика, классификация. Основные составляющие 
убежищ. Противорадиационные укрытия. Простейшие средства укрытия.

2 ОК 04, ОК 05,
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2.,
ПК 5.3.
ЛР 1,ЛР 2, ЛРЗ,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,

ЛР 10, ЛР 12

2.Использование защитных средств от поражения аварийно-химическими опасными 
веществами (АХОВ). Характеристика и устройство средств защиты органов дыхания. 
Характеристика и виды средств защиты кожных покровов. Использование средств 
медицинской защиты.

2

В том числе практических занятий 9

Практическое занятие №9 ЧС связанные с выбросом аварийно — опасных 
химических веществ. Использование средств индивидуальной защиты органов 
дыхания.

3

Практическое занятие №10 Применение средств индивидуальной защиты кожи. 
Специальная обработка.

3

Практическое занятие №11 Порядок работы со средствами радиационной разведки 
и дозиметрического контроля, средствами химической разведк, медицинскими 
средствами индивидуальной защиты.

3

Тема 2.4.

Задачи и
организации
медицинской

Содержание учебного материала 7 ОК 01, ОК 02, 
. ОК 04, ОК 05,

ОК 06, ОК 07,
ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2.,

1.Задачи и организации службы медицина катастроф. Организация Всероссийской 
службы медицина катастроф (ВСМК). Формирования ВСМК. Международные 
организации, работающие в области медицины катастроф и чрезвычайных ситуациях.

________________________ ___________________ _______________ _________________

2
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помощи при
чрезвычайных 
ситуациях

2.Медицинская служба Гражданской обороны (МС ГО). Основные мероприятия, 
проводимые медицинской службой ГО. Медицинские силы ГО.

2 ПК 5.3.
ЛРЦЛР2, ЛРЗ, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12В том числе практических занятий 3

Практическое занятие №12 Принципы защиты населения, больных и персонала 
медицинской службы. Характеристика и назначение невоенизированных 
медицинских формирований ГО. Проведение организации развертывания сил и 
средств ГО.

3

Тема 2.5.

Лечебно
эвакуационное 
обеспечение в
чрезвычайных 
ситуациях.

Виды, объем
оказания 
медицинской 
помощи в ЧС

Содержание учебного материала 7 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2., 
ПК 5.3.
ЛР 1,ЛР 2, ЛРЗ,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12

1.Современная система лечебно-эвакуационного обеспечения. Принципы системы 
лечебно-эвакуационного обеспечения. Основы организации лечебно-эвакуационных 
мероприятий. Виды, объем и сроки оказания медицинской помощи в ЧС.

2

2.Медицинская эвакуация пораженных (больных) в чрезвычайных ситуациях. 
Понятия этап медицинской эвакуации, путь медицинской эвакуации.

2

В том числе практических занятий 3

Практическое занятие №13 Организация лечебно-эвакуационного обеспечения в 
чрезвычайных ситуациях. Сбор и транспортировка пострадавших в ЧС.

3

Тема 2.6.

Медицинская 
сортировка 
пораженных в

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, 
. ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 
ОК 08.
ПК 4.5, ПК 5.2.,

Принцип медицинской сортировки. Цель медицинской сортировки. Виды 
сортировки. Очередность в оказании медицинской помощи пораженным и их 
эвакуация. Основные сортировочные признаки, сортировочные группы. Организация 
первой медицинской помощи на догоспитальном этапе. Работа сортировочной

2
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условиях ЧС бригады. ПК 5.3.

ЛР 1, ЛР 2, ЛРЗ,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,

ЛР 10, ЛР 12
В том числе практических занятий 3

Практическое занятие №14. Проведение медицинской сортировки по 
сортировочным группам. Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в ходе 
боевых действий

3

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся

Изучение основной и дополнительной литературы, Интернет-источников по 
следующим темам:

- Общевоинские уставы.

- Радиационная, химическая и биологическая защита.

Подготовка презентаций по следующим темам:

- Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.

- Требования к выбору, обустройство и маскировка места для ведения наблюдения. 
Обязанности наблюдателя.

- История возникновения и развития средств индивидуальной защиты

2

Промежуточная аттестация 2

Всего 72
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