
ОТЧЁТ  

КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ ЗА УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКУЮ РАБОТУ В 2023-2024 УЧ.Г. 

 

За 2023-2024 учебный год по разделу «Учебно-методическая работа» в 

соответствии с планом работы кафедры выполнены следующие виды работ: 

1. В полном объёме выполнена учебная программа по всем дисциплинам, 

реализуемым на кафедре, разработана и реализована модель учебного процесса.  

2. В начале учебного года все виды деятельности были организованы при 

соблюдении рекомендаций и в соответствии с регламентом организации работы 

спортивных сооружений; о мерах по противодействию терроризму и 

антитеррорестической защищенности; о соблюдении мер по противопожарной 

безопасности, в соответствии с обновленными требованиями ОТ и ТБ. Ответственный за 

ОТ и ТБ весь год сопровождал документы для студентов и ППС.  

3. С начала каждого семестра руководством был согласован Порядок 

организации учебного процесса по дисциплинам, реализуемым на кафедре физической 

культуры и здоровья для российских студентов всех специальностей, и направлений 

подготовки, иностранных студентов, а также обучающихся в колледже ВолгГМУ, в 

начале года утвержден регламент допуска обучающихся у учебным занятиям по фкис по 

медицинским показаниям.  

4. В лекционном курсе использовался как дистанционный, так и очный 

формат. Все семинарские занятия по теоретической части и практические занятия по 

физической подготовке проходили в очном формате. Вся информация для студентов 

размещалась в соответствующих разделах Образовательного портала и на страничке 

кафедры. Все требования, прописанные в локальных актах вуза, были соблюдены, 

разработан кафедральный порядок организации учебного процесса, контрольного раздела, 

текущей и промежуточной аттестации осеннем и весеннем семестрах.  

5. К началу учебного года были разработаны и утверждены изменения и 

дополнения в РП трех дисциплин (Фкис, ФП (эм), ФП для студентов с ограничениями в 

состоянии здоровья) согласно ФГОС 3++, согласованы с УОП и заменены отдельные 

реализуемые компетенции и индикаторы к ним по дисциплинам на следующий учебный 

год.  

6. Обновлена страничка кафедры по всем разделам. 

7. Обновлены УМК дисциплин по программам специалитета, бакалавриата, 

колледжа; обновлены ФОС, планы и отчеты по научной и методической работе, ФПК, 

МТО, кадрового обеспечения. 

8. Сформирован календарно-тематический план лекций и семинарских занятий 

по Фкис, а также внесены изменения и утверждены тем. планы практических занятий и 

СРО по дисциплине ФП (эм)  по семестрам. 

9. В осеннем и весеннем семестрах   преподавателями кафедры проводились 

отработки пропущенных студентами занятий на открытых площадках по факультетам. 

Ведение журнала отработок на факультетах  обеспечивалось под контролем старших 

преподавателей. 

10. Согласно плану, были согласованы задания для студентов, освобожденных 

от практических занятий: это индивидуальные задания по научно-методическим вопросам 

организации двигательной деятельности и ЗОЖ.  

11. Обновлены тестовые задания по теоретическому разделу в осеннем и 

весеннем семестрах, а также скорректированы  контрольные вопросы для текущей и 

промежуточной аттестации. 

12. Промежуточная аттестация проводилась в очном формате в сроки, 

согласованные с деканатами. 



13. В течение года обеспечивался электронный документооборот, реализованы 

электронные индивидуальные планы преподавателей. 

14. В течение года обеспечивалось ведение отчетной документации для УОП, 

деканатов, ИОЗ. 

15. Оформлены документы по БРС преподавателей за 2023 год и студентов в 

осеннем и весеннем семестрах. 

16. Разработаны материалы и проведена I Региональная Олимпиада по 

физической культуре и спорту «Спортивные игры: история, достижения и интересные 

факты». 
17. Продолжается  работа по организации мониторинга физического состояния 

студентов: заполнение каточек и внесение в базу данных по факультетам.  
18. В удаленном режиме заведующий кафедрой и сотрудники принимали 

участие в заседаниях Ученого Совета университета, Ректората, ИОЗ ВолгГМУ, а также в 

работе Советов  и УМК ИОЗ и факультетов. 

19. Вышли в свет учебные пособия «Занятия лекционного типа по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» Часть 1 и Часть 2 и «Занятия семинарского типа по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» для студентов, обучающихся по 

специальности «Лечебное дело»  (авторы В.Б. Мандриков, И.А. Ушакова, Н.В. Замятина, 

С.А. Голубин), «Учебно-исследовательская работа студентов по физической культуре в 

медицинском вузе»; «Комплексная оценка морфофункционального состояния студентов»; 

«Занятия семинарского типа по дисциплине «Физическая подготовка (элективные 

модули)» для студентов специальности «Клиническая психология», напр. подготовки 

«Социальная работа», «Менеджмент». 

20. В стадии утверждения находятся учебные пособия «Лекции по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» для иностранных студентов, обучающихся в медицинских 

вузах» и «Стандарты физического развития студенческой молодежи Волгоградского 

региона». 

21. Обновлены учебные стенды: «Охрана труда и техника безопасности», 

«Лучшие спортсмены», «Научно-исследовательская» и «Учебно-методическая работа», 

«Информация», «Это интересно», стенды по видам спорта. 

22. Опубликованы статьи на сайт вуза по работе в ВолгГМУ и колледже по 

результатам спортивно-массовых мероприятий и оздоровительной работе. 

23. В сентябре 2023 года в Москве на заседании Ассоциации Совет ректоров 

медицинских и фармацевтических вузов РФ Ректору ВолгГМУ В.В. Шкарину вручен 

диплом I степени и переходящий кубок победителя Открытого публичного 

Всероссийского конкурса на звание «Вуз ЗОЖ» среди мед. и фарм. вузов.  

24. В 2024 году наш вуз, как победитель, стал экспертом по подведению итогов 

XIII конкурса за прошедший 2023 год. В конкурсе приняли участие 18 вузов России. 

25. Вуз регулярно отправляет отчеты о продвижении фиджитал образования. В 

декабре сотрудники кафедры  стали делегатами конгресса в Санкт-Петербурге по 

внедрению фиджитал образования в образовательное пространство вуза. В мае 2024 года – 

участниками форума  «Студенческий спорт: инновации, технологии и цифровая 

трансформация». 

26. В ноябре 2023 г. в рамках ТВ программы «Общественная экспертиза» ГТРК 

Волгоград-ТРВ состоялось обсуждение вопросов развития массового спорта с участием 

молодежи в регионе. В программе приняли участие профессор В.Б. Мандриков. 

27. Сотрудники кафедры на базе Федеральной площадки  Инновационный 

образовательный проект «Система непрерывного педагогического развития 

преподавателей медицинского вуза (школа педагогического мастерства)» приняли участие 

в работе межрегионального круглого стола «Опыт проблемно-ориентированного обучения 

в медицинском вузе». 



28. Проведены ежегодные методологические семинары сотрудников кафедры по 

актуальным вопросам организации учебной и внеучебной деятельности на кафедре 

физической культуры и здоровья. 

29. В рамках работы Профильной учебно-методической комиссии по физической 

культуре и спорту вузов Минздрава России рассматривались основные вопросы: 

- О подготовке и проведении IX Фестиваля спорта студентов медицинских вузов; 

- О проведении Публичного Всероссийского конкурса на звание «Вуз ЗОЖ» 

(обновление материалов Положения в соответствии с новыми реалиями); 

- О проведении НП конференции по обмену опытом работы в современных 

условиях; 

- Об актуальных вопросах организации работы студенческого спортивного клуба; 

- Об обсуждении вышедших в свет Методических рекомендациях по организации 

деятельности кафедр физического воспитания. 

30. В Совет ректоров медицинских и фармацевтических вузов регулярно 

отправляется информация о деятельности Профильной Межвузовской УМК по 

физической культуре и спорту:  

-  в начале года – сводный мониторинг развития студенческого спорта в 

подведомственных федеральному органу исполнительной власти профессиональных 

организациях и образовательных организациях высшего образования, подведомственных 

Минздраву; 

- анонсы и Положения о соревнованиях и конкурсах;  

-  отчеты и иллюстративные материалы по итогам проведенных мероприятий для 

размещения на сайте Ассоциации Совет ректоров медицинских и фарм. вузов.  

31. Под председательством В.Б. Мандрикова организована работа Проекта по 

эколого-гигиеническому воспитанию и охране здоровья студентов и сотрудников 

ВолгГМУ, утвержден и реализуется План работы на 2024 год: на главной страничке 

ВолгГМУ отражается деятельность подразделений по оздоровительной работе, планы и 

отчеты: проведение научных мероприятий, внеучебная работа со студентами, мониторинг 

здоровья, спортивно-массовая и оздоровительная работа, участие в конкурсах, проведение 

форумов, Всемирного дня здоровья, эколого-гигиеническая деятельность, работа 

Студенческого совета и ССК. 

 

 

Доцент                                                                                                              Н.В. Замятина 

 


