




 

1. Общие положения 

1. Цель и задачи дисциплины «Инфекционные болезни¬ 

Целью освоения дисциплины «Рефлексотерапия¬ является подготовка 

компетенций выпускника по направлению подготовки 31.08.78 Физическая и 
реабилитационная медицина, способного и готового для самостоятельной 

профессиональной деятельности: первичной медико-санитарной помощи, 

неотложной, скорой, а также специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи, в соответствии с установленными 

требованиями и стандартами в сфере здравоохранения. 

Задачи (вариативная часть) дисциплины «Рефлексотерапия¬: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по физической и реабилитационной 

медицине к самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую 

помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести профилактические и 

реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все 

возрастные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих 

врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики 

здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно решать 

свои профессиональные задачи: 

универсальные компетенции (УК) 

 Способен критически и системно анализировать, определять 

возможности и способы применения достижения в области медицины и 

фармации в профессиональном контексте (  УК-1); 



 - Способен руководить работой команды врачей, среднего и 

младшего медицинского персонала, организовывать процесс оказания 

медицинской помощи населению (УК-3); 

 - Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей 

профессиональной деятельности (УК-4); 

 - Способен планировать и решать задачи собственного 

профессионального и личностного развития, включая задачи изменения 

карьерной траектории (УК-5). 

профессиональные компетенции (ОПК): 

− - Способен обследовать пациентов с целью выявления ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека (ОПК-4); 

− - Способен назначать мероприятия по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функции и 

структур организма человека, контроль их эффективности и безопасности (ОПК- 

5); 

− - Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий 

по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению населения (ОПК-7); 

− - Способен проводить анализ медико-статистической информации, 

ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала (ОПК-8); 

− - Способен оказывать медицинскую помощь пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека в экстренной форме (ОПК-9); 

Формирование вышеперечисленных универсальных и 
профессиональных компетенций врача-специалиста 
рефлексотерапевта предполагает овладение ординатором системой 
следующих знаний, умений и владений. 

Знать: 

 Принципы социальной гигиены и организации службы 



рефлексотерапевтической помощи населению в Российской Федерации, ее 

организационно-методическую структуру, действующие директивные и 

инструктивно-методические документы; задачи и структуру региональных 

и областных клинических центров (институтов) рефлексотерапии; 

Вопросы экономики, управления и планирования в 

рефлексотерапевтической службе; Вопросы медико-социальной 

экспертизы и медико-социальной реабилитации заболеваний центральной 

и периферической нервной системы;  

 предмет, содержание, задачи и разделы 

рефлексотерапии как самостоятельной комплексной клинической 

дисциплины, содержание основных научно-практических 

направлений рефлексотерапии; 

 анатомические основы строения центральной и периферической 

нервной систем человека; 

 общую физиологию и патофизиологию центральной и 

периферической нервной системы, 

 общую физиологию анализаторных (зрительной, слуховой, 

соматосенсорной) систем, 

 общую физиологию и патофизиологию вегетативной 

нервной системы и регуляции вегетативных функций, 

 общую физиологию и патофизиологию высшей нервной 

деятельности; 

 анатомические и гистологические основы рефлексотерапии; 

 традиционную и современную теории механизмов 

лечебного, профилактического и реабилитационного действия 

средств и методов рефлексотерапии, показания и 

противопоказания к их использованию 

 структурно-функциональные основы висцеро-соматических и 

сомато- висцеральных рефлексов, лежащих  в основе рефлекторной  

агностики  и  участвующих  в реализации лечебных эффектов 



рефлексотерапии; 

 механизмы рефлексотерапии, реализуемые соматической

 и вегетативной нервными системами, периферические и 

центральные уровни развития лечебных эффектов; 

 механизмы развития рефлекторной аналгезии, современную 

теорию боли, морфофункциональную организацию ноцицептивной

 и  антиноцицептивной систем организма; 

 топографию и морфо-функциональные особенности корпоральных 

акупунктурных каналов и точек, их классификацию, способы уточнения 

локализации, показания к использованию, их диагностическое и 

терапевтическое значение; 

 топографию микроакупунктурных систем (аурикулярной, 

краниальной, кисти- стопы, назальной, оральной), их 

диагностическое и терапевтическое значение; 

 специальные  методы  диагностики,  применяемые  в  

рефлексотерапии  и  основанные  на измерении биоэлектрических,

 температурных, морфологических и физиологических 

параметров точек акупунктуры; 

 основные способы  рефлексотерапевтического воздействия

 на биологически активные точки и зоны; 

 основные показания и противопоказания к использованию 

рефлексотерапии; 

 классические и современные методы рефлексотерапии; 

 этиологию, патогенез, клиническую симптоматику, особенности 

течения, принципы комплексного лечения цереброваскулярных 

заболеваний; 

 этиологию, патогенез, клинику, дифференциальную диагностику

 и принципы комплексного лечения заболеваний опорно-

двигательного аппарата; 

 этиологию, патогенез, клинику заболеваний вегетативной нервной 



системы; 

 вопросы использования рефлексотерапии при неврозах и 

неврозоподобных состояниях, 

 диагностику, клинику и принципы комплексного

 лечения с  использованием рефлексотерапии заболеваний органов 

дыхания; 

 диагностику, дифференциальную диагностику, клинические 

проявления и принципы комплексного лечения при сердечно-

сосудистой патологии; 

 диагностику, клинику и принципы комплексного

 лечения заболеваний органов пищеварения; 

 этиологию, патогенез,  принципы комплексного лечения с 

использованием методов рефлексотерапии при заболеваниях 

мочевыделительной системы; 

 вопросы применения рефлексотерапии при некоторых формах 

эндокринной патологии (сахарный диабет, заболевания щитовидной 

железы и др.) 

 этиологию, патогенез, клинику и вопросы применения 

рефлексотерапии при неврологических и внутренних заболеваниях у детей; 

 вопросы применения рефлексотерапии в

 комбинированном обезболивании при хирургических операциях; 

 вопросы использования рефлексотерапии при хронических болевых 

синдромах; 

 принципы использования рефлексотерапии при травмах и 

заболеваниях опорно-двигательной системы; 

 вопросы применения рефлексотерапии при заболеваниях нервной 

системы и внутренних органов у больных пожилого и старческого 

возраста; 

 основные принципы рефлексопрофилактики и рефлексотерапии

 при алкоголизме, токсикоманиях и наркоманиях в подростковом и 



юношеском возрасте; 

 вопросы  применения  рефлексотерапии  при  сексуальных  

расстройствах,  обусловленных патологией спинного мозга и 

периферической нервной системы; 

 вопросы применения рефлексотерапии в косметологии для 

стимуляции иммунологических процессов кожи; 

 принципы применения рефлексотерапии в дерматовенерологии; 

 общие принципы применения рефлексотерапии в акушерстве и 

гинекологии; 

 вопросы использования методов рефлексотерапии в 

оториноларингологии; 

 основные принципы применения рефлексотерапии в 

офтальмологической практике; 

 принципы использования рефлексотерапии при аллергических и 

иммунных заболеваниях; 

 общие  принципы  и  конкретные  схемы  сочетания  методов  

рефлексотерапии  с  другими видами лечения при различных 

заболеваниях; 

 этиологию, патогенез, клинические проявления инфекционных 

заболеваний (в том числе карантинных); 

 основы клиники и ранней диагностики онкологических заболеваний 

 клинику, дифференциальную диагностику, показания к 

госпитализации и организацию мед. помощи на догоспитальном этапе при 

острых и неотложных состояниях (инфаркт, инсульт, черепно-мозговая 

травма, «острый живот¬, внематочная беременность, гипогликемическая и 

диабетическая кома, клиническая смерть и др.); 

 организацию  и  объем  первой  врачебной помощи при  ДТП,  

катастрофах и массовых поражениях населения; 

 вопросы диагностики, лечения и профилактики ВИЧ-инфекции; 



 принципы оказания помощи пораженным ионизирующим 

излучением, вопросы радиационной безопасности. 

 вопросы применения рефлексотерапии в профилактических и 

реабилитационных целях при диспансеризации, а также в санаторно-

курортных учреждениях;  

 принципы и методы формирования здорового образа жизни у 

населения. 

 основы медицинской этики и деонтологии в 

профессиональной деятельности врача-рефлексотерапевта; 

 основы компьютерной грамотности 

Уметь: 

 проводить клинический и акупунктурный осмотр больных; 

 Получать информацию об общем состоянии пациента

 и заболевании, применяя объективные клинические, 

инструментальные и рефлексодиагностические методы обследования

 больного, выявлять общие и специфические признаки

 заболевания в соответствии с общепринятыми современными 

медицинскими критериями; 

 оценивать тяжесть состояния больного, оказывать первую 

медицинскую и рефлексотерапевтическую помощь при травмах и 

угрожающих жизни состояниях, провести реанимационные мероприятия 

при терминальных состояниях, определять объем и место оказания 

дальнейшей медицинской помощи пациенту (в отделении неотложной 

помощи, 

 стационаре, многопрофильном лечебном учреждении и пр.) 

 определять необходимые взаимодополняющие общие и специальные 

методы исследования, проводить анализ полученных данных; 

 правильно интерпретировать результаты инструментальных 

исследований (ультразвукового, рентгеновского, магнитно-резонансной 

томографии и пр.); 



 назначать и проводить необходимое комплексное лечение с 

использованием классических и современных методов и способов 

рефлексотерапии; 

 применять необходимые в работе врача принципы 

психологии общения, основные психотерапевтические навыки, 

проводить санитарно-просветительную работу среди населения; 

 применять  методы  и  способы  рефлексотерапии  в  комплексном  

лечении  алкоголизма  и табакокурения; 

 проводить пропаганду здорового образа жизни; 

 оформлять медицинскую документацию, применять статистические 

методы в здравоохранении, использовать персональный компьютер. 

Владеть: 

 комплексом методов рефлексотерапевтической диагностики 

биологически активных точек, 

 каналов и микроакупунктурных систем, используя 

пальпаторные, инструментальные, аппаратно-программные и другие 

методы, предусмотренные основной профессиональной образовательной 

программой послевузовского профессионального образования врачей по 

рефлексотерапии; 

 способами правильного поиска биологически активных точек и зон 

на теле человека; 

 способами тонизирующего и седативного воздействия на 

биологически активные точки классических меридианов; 

 способами тонизирующего и седативного воздействия по 

микроакупунктурным системам (аурикулярной, скальповой, лицевой, 

кистей, стоп); 

 классическими и современными методами и способами 

рефлекторного воздействия на биологически активные точки и зоны 

(корпоральная рефлексотерапия, микроиглорефлексотерапия, 

аурикулярная рефлексотерапия, краниальная рефлексоте-рапия, 



терморефлексотерапия, электрорефлексотерапия, криорефлексотерапия, 

электрорефлексотерапия, цветоимпульсная рефлексотерапия, 

магниторефлексотерапия, ультразвуковая рефлексотерапия и т.д.); 

- методиками массажа (сегментарный, точечный,  

соединительнотканный, периостальный, восточный). 

 способами проведения лечебных блокад и

 фармакоакупунктурной рефлексотерапии; 

 методикой правильного подбора биологически активных точек при 

различных заболеваниях для рефлексотерапевтического воздействия; 

 методами оказания экстренной первой (догоспитальной) 

медицинской и рефлексотерапевтической помощи при неотложных 

состояниях. 



 



4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций 

знать уметь владеть 

  УК-1 Способен критически и 
системно анализировать, 
определять возможности и 
способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

Знает подходы к анализу 
проблемной ситуации, выявляя 
ее составляющие и связи между 
ними. Знает решения по 
устранению недостающей 
информации на основании 
проведенного анализа. Знает 
методы критического анализа 
информационных источников 

Способность 
критически 
оценивать 
надежность 
источников 
информации, 
работать с 
противоречиво
й информацией 
из разных 
источников. 
Умеет 
системно 
проанализирова
ть проблемную 
ситуацию, 
выявляя 
составляющие 
и связи между 
ними. 

Способен  разрабатывать и 
содержательно аргументировать 
стратегию решения проблемной 
ситуации на основе системного и 
междисциплинарного подходов.  
 

УК-3 Способен руководить работой 
команды врачей, среднего и 
младшего медицинского 
персонала, организовывать 
процесс оказания медицинской 
помощи населению 

Знает концепцию организации 
командной деятельности. Знает 
способы достижения 
коллегиальных решений для 
решения поставленной задачи. 

Способен 
вырабатывать 
стратегию 
командной 
работы для 
достижения 
поставленной 

Владеет способность организовывать и 
корректировать работу команды, в том 
числе на основе коллегиальных 
решений. 

Владеет способность организовывать и 
корректировать работу команды, в том 
числе на основе коллегиальных 
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цели. 

 

решений. 

УК-4 Способен выстраивать 
взаимодействие в рамках своей 
профессиональной 
деятельности 

Знает основные принципы этики 
и деонтологии в общей гигиене. 

Способен 
критически 
оценивать свои 
знания в 
области этики и 
деонтологии в 
общей гигиене. 

Способен применять основные 
принципы этики и деонтологии в общей 
гигиене. 

УК-5 Способен планировать и 
решать задачи собственного 
профессионального и 
личностного развития, 
включая задачи изменения 
карьерной траектории 

Знает индивидуальные ресурсы и 
их пределы для оптимального 
выполнения профессиональных 
задач. 

Знает способы развития 
профессиональных навыков и 
умений. 

Способен 
оценивать свои 
ресурсы и их 
пределы 
(личностные, 
ситуативные, 
временные), 
оптимально их 
использует для 
успешного 
выполнения 
профессиональ
ных задач. 

Способен выстраивать образовательную 
траекторию профессионального 
развития на основе самооценки. 

ОПК-4 

Способен обследовать 
пациентов с целью выявления 
ограничения 
жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма 
человека 

Порядки оказания медицинской помощи 
пациентам по профилям заболеваний и (или) 
состояний, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях, в связи 
с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 

Составлять 
заключение о 
состоянии 
нарушенных и 
сохранных функций 
и структур пациента, 
состоянии его 
жизнедеятельности 
по данным 
всестороннего 
обследования с 
учетом МКФ 

Интерпретировать 

Разработка плана медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности вне зависимости от 
возраста, при заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с порядком организации медицинской 
реабилитации, действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

Интерпретация данных, полученных при 
консультировании пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
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помощи пациентам с заболеваниями или 
состояниями, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями 

Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, 
в том числе серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, 
в том числе серьезные и непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

Патогенез и саногенез основных заболеваний, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваний, 
патологических состояний перинатального 
периода 

Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни 

Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни 

Развитие речевых функций у ребенка первых 
трех лет жизни 

Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, психоэмоционального 
состояния, речи, письма, гигиенических 
навыков, бытовых навыков и других аспектов 
функционирования организма человека 

Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов 

Общие основы медицинской реабилитации, 
цели и задачи проведения реабилитационных 

данные, полученные 
при 
консультировании 
пациента, имеющего 

нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
врачами-

специалистами, 
специалистами с 
высшим 
профессиональным 
(немедицинским) 
образованием 
(логопедам, 
медицинским 
психологам, 
специалистами по 
физической и 
бытовой 
реабилитации, 
специалистами по 
социальной работе) 
мультидисциплинарн
ой реабилитационной 
бригады; данные 
лабораторных, 
инструментальных и 
клинических 
исследований с 
целью получения 
представления о 
степени нарушения 
различных функций, 
структур, 
жизнедеятельности 
пациента 
(активности, участия, 
влияния факторов 
окружающей среды) 
вследствие 
заболевания и (или) 
состояния 

Определять 
реабилитационный 
потенциал, 
формулировать 
реабилитационный 
диагноз с учетом 
МКФ и 

последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-специалистами, 
специалистами с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, данных лабораторных, 
инструментальных и клинических исследований с 
целью получения представления о степени нарушения 
различных функций, структур, жизнедеятельности 
пациента (активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) 
Формулирование целей проведения реабилитационных 
мероприятий на основе реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала на день, на неделю, на 
весь период пребывания пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в медицинской организации 

Формулирование задач медицинской реабилитации, 
направленных на достижение целей медицинской 
реабилитации 

Формирование индивидуальной программы 
медицинской реабилитации, направленной на решение 
задач и достижение целей медицинской реабилитации с 
учетом показаний и противопоказаний к использованию 
отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

Определение двигательного режима, индивидуальных 
границ интенсивности применяемых воздействий на 
пациента, имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Определение факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение мероприятий по 
реализации индивидуальной программы медицинской 
реабилитации 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма человека, 
ограничений жизнедеятельности пациента с 
различными заболеваниями и (или) состояниями 

Оценка эффективности и безопасности применения 
лекарственных препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности человека вследствие различных 
заболеваний и (или) состояний 

Назначение физиотерапии в процессе медицинской 
реабилитации в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
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мероприятий на различных этапах 
медицинской реабилитации 

Теория адаптации, дезадаптации и стресса 

Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации 

Назначать средства лечебной физкультуры, 
роботизированную терапию, экзоскелеты, 
оборудование с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи по медицинской реабилитации, с 
учетом стандартов медицинской помощи" 

Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента 

Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач 

Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации 

Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации 

Назначать TCP пациентам со значительными 
временными или стойкими нарушениями 
функций и структур организма человека, 
ограничением жизнедеятельности 

Направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями в 
медицинские организации соответствующих 
этапов оказания помощи по медицинской 
реабилитации (реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

реабилитационный 
план 

Разрабатывать 
индивидуальную 
программу 
медицинской 
реабилитации 

Формулировать цель 
проведения 
реабилитационных 
мероприятий 

Формулировать 
задачи медицинской 
реабилитации для 
каждого специалиста 
мультидисциплинарн
ой реабилитационной 
бригады 

Обосновывать 
применение 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий, 
диетического 
питания, 
немедикаментозного 
лечения для 
пациентов, имеющих 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

Определять 
последовательность 
применения 

Оценка эффективности и безопасности применения 
физиотерапии для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 
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курортной организации, телемедицинский 
центр) 
Определять последовательность, 

интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации 

Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации 

Организовывать и проводить мониторинг и 
мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению мероприятий 
медицинской реабилитации 

Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или медицинских 
изделий, лечебного питания 

Направлять пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, на медико-социальную 
экспертизу 

Консультировать родственников, (законных 
представителей) по вопросам проведения 
реабилитационных мероприятий, выполнения 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации, вторичной и третичной 
профилактики 

лекарственных 
препаратов, 
немедикаментозной 
терапии для 
пациентов, имеющих 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи, с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи 

Назначать 
лекарственные 
препараты, 
медицинские изделия 
и лечебное питание в 
целях коррекции 
нарушенных 
функций и структур 
организма человека, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
состояниях; 
проводить 
мероприятия по 
вторичной 
профилактике в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами 
лечения) по вопросам 
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оказания 
медицинской 
помощи по 
медицинской 
реабилитации, с 
учетом стандартов 
медицинской 
помощи 

Проводить 
мониторинг 
эффективности и 
безопасности 
применения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских изделий 
и лечебного питания 
в целях коррекции 
нарушенных 
функций и структур 
организма человека, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

Назначать 
физиотерапию в 
целях коррекции 
нарушенных 
функций и структур 
организма, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

Оценивать 
эффективность и 
безопасность 

применения 
физиотерапии в 
целях коррекции 
нарушенных функций 
и структур организма, 
ограниченной 
жизнедеятельности 
пациента при 
заболеваниях и (или) 
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состояниях 

ОПК-5 

Способен назначать 
мероприятия по медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения 
функции и структур организма 
человека, контроль их 
эффективности и безопасности 

Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и (или) 
угрожающим жизни, определение тактики 
ведения пациента с целью их 
предотвращения 

Порядок организации медицинской 
реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях по 
вопросам проведения медицинской 
реабилитации 

Общие вопросы организации оказания 
медицинской помощи населению 

Порядки оказания медицинской помощи, 
клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи по медицинской реабилитации 

Стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи 
при заболеваниях и (или) состояниях, в связи 
с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации 

Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у 
пациентов (их законных представителей), 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Методика осмотра и обследования пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Закономерности развития и 
функционирования здорового организма 
человека в различные возрастные периоды и 
механизмы обеспечения здоровья с позиции 
теории функциональных систем; особенности 
регуляции функциональных систем 
организма человека в норме и при развитии 
патологических процессов 

Особенности взаимодействия пациента, 

Осуществлять сбор 
жалоб, анамнеза 
жизни и заболевания, 
социального и 
профессионального 
анамнеза у пациентов 
(их законных 
представителей), 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Проводить осмотры и 
обследования 
пациентов, имеющих 
нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Интерпретировать и 
анализировать 
информацию, 
полученную от 
пациентов (их 
законных 
представителей), 
имеющих нарушения 
функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
на основании 
категорий МКФ 

Оценивать анатомо-

функциональное 
состояние органов и 
систем организма 
человека пациентов в 
норме и при развитии 
заболеваний или 
патологических 
состояний 

Использовать методы 
осмотра и 
обследования 
пациентов, имеющих 

Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, 
социального и профессионального анамнеза у 
пациентов (их законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Проведение физикального обследования пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, определение степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 
структур организма человека в соответствии с 
Международной классификацией функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее - 
МКФ) 
Выявление отклонений в физическом и психомоторном 
развитии и (или) состоянии пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Установка предварительного реабилитационного 
диагноза и составление плана лабораторных 
обследований и инструментальных исследований 
пациентов, имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
инструментальное исследование для определения 
степени выраженности ограничений 
жизнедеятельности, нарушений функций и структур 
организма человека 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на лабораторное 
обследование для определения степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 
структур организма человека 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на консультацию 
к врачам-специалистам 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций 
и структур организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на консультацию 
к специалистам с высшим профессиональным 
(немедицинским) образованием, в том числе к 
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имеющего ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, с субъектами и объектами 
окружающей среды в норме и при развитии 
различных заболеваний или состояний 

Этиология, патогенез, клиническая картина 
нарушений функции, структур организма 
человека, жизнедеятельности, 
дифференциальная диагностика, особенности 
течения восстановительного периода, 
осложнения и возможные исходы 
реабилитационного процесса при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Клиническая картина, особенности течения 
осложнений основного и сопутствующих 
заболеваний у пациентов с основными 
заболеваниями, являющимися причиной 
развития инвалидности 

Симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, 
в том числе серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате диагностических и 
реабилитационных процедур у пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, при различных заболеваниях и 
(или) состояниях 

Современные методы клинической и 
параклинической диагностики нарушений 
функций, структур организма человека и 
жизнедеятельности 

Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к использованию методов 
инструментальной диагностики пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Медицинские показания к использованию 
методов лабораторной диагностики 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

Классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека нарушения 
функций и структур организма человека# 

Классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека и ограничения 
жизнедеятельности 

Методики проведения и алгоритм выбора 
специальных функциональных проб, тестов и 
шкал для пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

нарушения функций 
и структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, в 
числе которых: 
- исследование 
постуральных 
функций; 
- исследование 
опорных структур и 
функций; 
- исследование 
возможности 
изменять положение 
тела (позы); 
- исследование 
функции 
перемещения тела с 
регистрацией 
кинематических 
параметров в трех 
плоскостях; 
- исследование 
функции ходьбы; 
- исследование 
функции и структуры 
верхней конечности; 
- исследование 
функции и структуры 
нижней конечности; 
- исследование 
координаторной 
функции; 
- исследование 
функции восприятия; 
- исследование 
функции 
выносливости; 
- исследование 
функций глотания; 
- исследование 
функций 
метаболизма 
(метаболометрия, 
метаболография); 
- исследование 
функции выделения 
(дневник 
мочеиспускания и 
дефекации); 
- скрининговое 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по 
физической и бытовой реабилитации, специалистам по 
социальной работе мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады 

Обоснование и постановка реабилитационного диагноза 
с учетом МКФ с установлением ограничения 
жизнедеятельности, степени нарушения функций и 
структур организма человека в соответствии с 
принятыми критериями и классификациями 

Формулирование и обоснование реабилитационного 
потенциала с учетом МКФ и его корректировка по 
результатам медицинской реабилитации на различных 
этапах оказания помощи по медицинской реабилитации 

Медицинские показания и противопоказания к 
назначению технических средств реабилитации и 
ассистивных технологий пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности. 

https://base.garant.ru/3100000/
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Методика формулирования 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала 

Методики анализа потребности в назначении 
технических средств реабилитации и 
ассистивных технологий для пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека 

Методики анализа окружающей среды (дома, 
в квартире, на рабочем месте, в медицинской 
организации) пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека 

Международная классификация болезней 
(далее - МКБ) 
МКФ 

Медицинские показания к направлению 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, к врачам-

специалистам 

Медицинские показания для оказания 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, медицинской 
помощи в неотложной форме 

исследование 
высших психических 
функций (памяти, 
внимания, 
мышления, речи, 
управляющих 
функций); 
- скрининговое 
исследование тревоги 
и депрессии; 
- исследование 
нейрофизиологическ
их параметров в 
режиме реального 
времени 

ОПК-6 

Способен проводить и 
контролировать эффективность и 
безопасность медицинской 
реабилитации пациентов, 
имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма 
человека, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ медицинской 
реабилитации или абилитации 
инвалидов 

Медицинские показания и 
медицинские противопоказания к 
применению методов профилактики 
заболеваний и (или) состояний в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий 
среди пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 

Проводить 
санитарно-

просветительную 
работу по 
формированию 
здорового образа 
жизни, 
профилактике 
заболеваний и 
инвалидности 

Проводить 
диспансерное 
наблюдение за 
пациентами, 
имеющими 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности
, с выявленными 
хроническими 

Пропаганда здорового образа жизни, профилактика 
заболеваний и (или) состояний 

Назначение профилактических мероприятий 
пациентам, имеющим нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения, с учетом факторов риска в соответствии 
с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартом# медицинской помощи   

Контроль выполнения профилактических 
мероприятий 

Определение медицинских показаний к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 
показаний для направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней 

Заполнение и направление в установленном порядке 
экстренного извещения о случае инфекционного, 
паразитарного, профессионального и другого 
заболевания, носительства возбудителей 

https://base.garant.ru/4100000/
https://base.garant.ru/3100000/
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организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

Формы и методы санитарно-

просветительной работы по 
формированию элементов здорового 
образа жизни, в том числе программ 
снижения потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди 
пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности (их 
законных представителей), 
медицинских работников по 
вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний 

Основы здорового образа жизни, 
методы его формирования 

Принципы и особенности 
профилактики возникновения и 
прогрессирования заболеваний и 
(или) состояний 

  

заболеваниями и 
(или) состояниями 
в процессе 
медицинской 
реабилитации 

Разрабатывать и 
реализовывать 
программы 
формирования 
здорового образа 
жизни, в том числе 
программы снижения 
потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и 
борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ 

инфекционных болезней, отравления, 
неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, 
укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 
территориальные органы, осуществляющие 
федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор 

Проведение противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, в том числе 
карантинных мероприятий при выявлении особо 
опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

Формирование программ здорового образа жизни, 
включая программы снижения потребления алкоголя 
и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ 

1. Оценка эффективности профилактической работы с 
пациентами, имеющими нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

ОПК-7 Способен проводить и 
контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике 

Порядок выдачи листков Определять 
наличие 

Проведение отдельных видов медицинских 
освидетельствований, предварительных и 
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заболеваний и формированию 
здорового образа жизни, 
санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

нетрудоспособности 

Порядки проведения отдельных 
видов медицинских 
освидетельствований, 
предварительных и периодических 
медицинских осмотров 

Медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих 
стойкое нарушение функции 
организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм или 
дефектами нервной системы, на 
медико-социальную экспертизу, в 
том числе для составления 
индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации 
инвалидов, требования к 
оформлению медицинской 
документации 

Медицинские противопоказания, 
медицинские показания и 
медицинские ограничения к 
управлению транспортным 
средством, заболевания, при 
наличии которых противопоказано 
владение оружием, в части, 
касающейся заболеваний  

медицинских 
противопоказани
й, медицинских 
показаний и 
медицинских 
ограничений к 
управлению 
транспортным 
средством, 
заболеваний, при 
наличии которых 
противопоказано 
владение 
оружием, в 
части, 
касающейся 
заболеваний 
Определять 
медицинские 
показания для 
направления 
пациентов, 
имеющих 
стойкое 
нарушение 
функции 
организма, 
обусловленное 
заболеваниями и 
(или) 
состояниями, 
последствиями 
травм или 
дефектами 
нервной 
системы, на 
прохождение 

периодических медицинских осмотров 

Проведение экспертизы временной 
нетрудоспособности пациентов при 
заболеваниях работа во врачебной комиссии 
медицинской организации, осуществляющей 
экспертизу временной нетрудоспособности 

Подготовка необходимой медицинской 
документации для осуществления медико-

социальной экспертизы пациентов при 
заболеваниях в федеральных 
государственных учреждениях медико-

социальной экспертизы 

Направление пациентов, имеющих стойкое 
нарушение функции организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) 
состояниями, последствиями травм или 
дефектами нервной системы, для 
прохождения медико-социальной 
экспертизы 
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медико-

социальной 
экспертизы 

Определять 
признаки 
временной 
нетрудоспособно
сти и признаки 
стойкого 
нарушения 
функции 
организма, 
обусловленного 
заболеваниями и 
(или) 
состояниями, 
последствиями 
травм или 
дефектами 
нервной системы 

Выносить 
медицинские 
заключения по 
результатам 
медицинского 
освидетельствова
ния, 
предварительных 
и периодических 
медицинских 
осмотров в 
части, 
касающейся 
наличия и (или) 
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отсутствия  

ОПК-8 

  

Способен проводить анализ 
медико-статистической 
информации, ведение 
медицинской документации, 
организация деятельности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

Правила оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ в 
том числе в форме электронного 
документа Правила работы в 
медицинских информационных 
системах и информационно-

телекоммуникационной сети 
«Интернет¬ Требования охраны 
труда, основы личной 
безопасности и конфликтологии 
Должностные обязанности 
медицинских работников в 
медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую 
помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ 

Составлять 
план работы и 
отчет о своей 
работе 
Заполнять 
медицинскую 
документацию, 
в том числе в 
форме 
электронного 
документа 
Проводить 
анализ медико-

статистических 
показателей 
заболеваемост
и, 
инвалидности 
для оценки 
здоровья 
прикрепленног
о населения 
Использовать 
медицинские 
информационн
ые системы и 
информационн
отелекоммуник
ационную сеть 

Составление плана работы и отчета о 
своей работе 17 Проведение анализа 
показателей эффективности работы 
Предоставление медико-статистических 
показателей для отчета о деятельности 
медицинской организации, 
оказывающей помощь по профилю 
«медицинская реабилитация¬ Ведение 
медицинской документации, в том 
числе в форме электронного документа 
Проведение работ по обеспечению 
внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности Использование в работе 
персональ 



26 

«Интернет¬ 

ОПК-9 Способен оказывать медицинскую 
помощь пациентам, имеющим 
ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур 
организма человека в экстренной 
форме 

Состояния, при которых 
оказывается первая помощь 
Мероприятия по оказанию 
первой помощи Изделия, в том 
числе медицинские, 
применяемые при оказании 
первой помощи Алгоритм 
обращения в службы спасения, в 
том числе вызов бригады скорой 
медицинской помощи 

Проводить 
осмотр 
пострадавшего 
и выявлять 
состояния, 
угрожающие 
его жизни и 
здоровью 
Проводить 
мероприятия 
по оценке 
обстановки и 
обеспечению 
безопасных 
условий для 
оказания 
первой 
помощи, 
включающие. - 
определение 
угрожающих 
факторов для 
собственной 
жизни и 
здоровья- - 
определение 
угрожающих 
факторов для 
жизни и 
здоровья 

Осмотр пострадавшего в целях 
выявления состояний, угрожающих его 
жизни и здоровью Оценка обстановки и 
обеспечение безопасных условий для 
оказания первой помощи Вызов служб 
спасения, в том числе бригады скорой 
медицинской помощи Определение 
наличия сознания у пострадавшего 
Восстановление и поддержание 
проходимости дыхательных путей 18 
Временная остановка наружного 
кровотечения Определение признаков 
жизни у пострадавшего Проведение 
базовой сердечно-легочной реанимации 
Контроль за сознанием, дыханием и 
кровообращением пострадавшего 
Передача пострадавшего службам 
спасения, в том числе бригаде скорой 
медицинской помощи 
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пострадавшего- 
- устранение 
угрожающих 
факторов для 
жизни и 
здоровья- - 
прекращение 
действия 
повреждающих 
факторов на 
пострадавшего- 
- оценку 
количества 
пострадавших- 
- перемещение 
пострадавшего 
Вызывать 
службы 
спасения, в том 
числе бригаду 
скорой 
медицинской 
помощи 
Определять 
наличие 
сознания у 
пострадавшего 
Проводить 
мероприятия 
по 
восстановлени
ю и 
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поддержанию 
проходимости 
дыхательных 
путей и 
определению 
признаков 
жизни у 
пострадавшего, 
включающие. - 
запрокидывани
е головы с 
подъемом 
подбородка- - 
выдвижение 
нижней 
челюсти- -
определение 
наличия 
дыхания с 
помощью 
слуха, зрения и 
осязания- - 
определение 
наличия 
кровообращен
ия, проверка 
пульса на 
магистральных 
артериях- - 
придание 
устойчивого 
бокового 
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положения 
Проводить 
сердечно-

легочную 
реанимацию 
до появления 
признаков 
жизни у 
пострадавшего, 
включающую. - 
непрямой 
массаж сердца- 
- искусственное 
дыхание 
Проводить 
мероприятия 
по временной 
остановке 
наружного 
кровотечения у 
пострадавшего, 
включающие. - 
пальцевое 
прижатие 
артерии; - 

наложение 
жгута- - 
максимальное 
сгибание 
конечности в 
суставе- - 
прямое 
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давление на 
рану- - 
наложение 
давящей 
повязки 
Накладывать 
повязки при 
травмах 
областей тела, 
в том числе 
окклюзионной 
(герметизирую
щей) при 
ранении 
грудной клетки 
Проводить 
иммобилизаци
ю конечностей, 
в том числе с 
использование
м медицинских 
изделий 
Проводить 
фиксацию 
шейного 
отдела 
позвоночника, 
в том числе с 
использование
м медицинских 
изделий 
Устранять 
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воздействия 
опасных 
химических 
веществ (ОХВ) 
на 
пострадавшего, 
в том числе. - 
промывание 
желудка путем 
приема воды и 
вызывания 
рвоты- - 
удаление ОХВ с 
поврежденной 
поверхности 
областей тела- 
19 - 

промывание 
поврежденной 
поверхности 
областей тела 
проточной 
водой 
Проводить 
местное 
охлаждение 
при травмах, 
термических 
ожогах и 
воздействиях 
высоких 
температур или 
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теплового 
излучения 
Проводить 
согревание при 
отморожениях 
и воздействиях 
низких 
температур 

 

 



 

Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 

структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

− в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

− вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

− задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 
 

5. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к 
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профессиональной деятельности врача-физической и реабилитационной 

медицины. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также 

наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

− формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

− возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

− использовать рекомендованную литературу; 

− до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 
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− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 

6. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 

элементом федеральных государственных образовательных стандартов по 

программам высшего образования – программам подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

− развитие исследовательских умений. 

− фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 
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Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков 

сдачи результатов самостоятельных работ; 
 

7. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение 
всего срока обучения по дисциплине.  

 

8. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 
издания  

Основная литература: 
Основная литература: 
Основная 
литература 

Рефлексотерапия 

 

Гусев, Е. И. Неврология : национальное руководство : 
в 2-х т. / под ред. Е. И. Гусева, А. Н. Коновалова, В. И. 
Скворцовой. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - Т. 2. - 432 с. -
(Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-6159-

4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461594.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461594.html
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Скворцовой. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 880 с. - 
(Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-6672-

8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466728.
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Шапкин, В. И. Рефлексотерапия / В. И. Шапкин - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 640 с. - ISBN 978-5-

9704-3466-6. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434666.

html 

 

Незабудкин, С. Н. Рефлексотерапия неотложных 
состояний : учебное пособие / С. Н. Незабудкин. — 

Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2018. — 44 с. — ISBN 

978-5-6040614-0-4. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174399 

 

Бойко, А. Н. Немедикаментозные методы лечения и 
образ жизни при рассеянном склерозе / Бойко А. Н. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 240 с. - ISBN 978-5-

9704-3512-0. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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