
Тематический план лекций по дисциплине «Гигиена и экология 

человека» для студентов 1 курса специальности «Лечебное дело» 

колледжа ВолгГМУ на 2024-2025 учебный год 

 

№ Тема 

лекции 

Количество 

часов 

1. Гигиена атмосферного воздуха. 2 

2. Физиологическое, гигиеническое и эпидемиологическое значение воды. 2 

3. Почва населенных мест и источники ее загрязнения. 2 

4. Основы рационального питания и алиментарно-зависимые заболевания.  

5. Основы гигиены и физиологии труда. Профессиональные вредности и 

профессиональные заболевания. 

2 

6. Введение в эпидемиологию. 2 

7. Гигиенические требования к медицинским организациям. 2 

8. Понятие «здоровый образ жизни». Гигиеническое воспитание населения. 2 

 Итого 16 

 
Обсуждено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин, 

протокол №5 от 31.05.2024 

 

Заведующий кафедрой 

профильных гигиенических дисциплин Л.П.Сливина 

 
 


