
Тематический план практических занятий по дисциплине «Гигиена и экология 

человека» для студентов 1 курса специальности «Лечебное дело» колледжа 

ВолгГМУ 

на 2024-2025 учебный год 
 
 

№ Тема практического занятия 
Количество 

часов 

1. Гигиена как наука  

2. Гигиеническая оценка параметров микроклимата. 2 

3. Гигиеническая оценка вентиляции помещения. 2 

4. Санитарно-гигиеническая оценка естественного и искусственного 

освещения. 

2 

5. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. 2 

6. Гигиенические требования к состоянию почвы. 2 

7. Урбоэкология и гигиена жилища 2 

8. Основные нутриенты пищи 2 

9. Основы рационального питания и алиментарно-зависимые заболевания 

(часть 1) 

2 

10. Основы рационального питания и алиментарно-зависимые заболевания 

(часть 2) 

2 

11. Оценка пищевого статуса. 2 

12. Гигиеническая оценка условий труда 2 

13. Инфекционная безопасность 2 

14. Гигиенические требования к медицинским организациям 2 

15. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков. 2 

16. Итоговое занятие 2 

 Итого 32 

 

 
Обсуждено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин, 

протокол №5 от 31.05.2024 

 

 

Заведующий кафедрой 

профильных гигиенических дисциплин Л.П.Сливина 
 


