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1. Цель и задачи дисциплины (факультатив) «Подготовка к первич-

ной специализированной аккредитации. Симуляционный курс¬ 

 

 Целью освоения дисциплины (факультатив) «Подготовка к первичной спе-

циализированной аккредитации. Симуляционный курс¬ является формирование 

компетенций выпускника по направлению подготовки 31.08.47 Рефлексотерапия, 

обеспечивающих его готовность и способность к охране здоровья граждан путем 

обеспечения оказания высококвалифицированной ревматологической помощи в 

соответствии с установленными профессиональными компетенциями и трудовы-

ми функциями. 

 

 Задачи дисциплины (факультатив) «Подготовка к первичной специализи-

рованной аккредитации. Симуляционный курс¬: 

 

 1. Приобретение углубленных медицинских знаний, формирующих профес-

сиональные компетенции врача, способного успешно решать свои профессио-

нальные задачи, обладающего клиническим мышлением, в соответствии с трудо-

выми функциями врача-мануального терапевта. 

 

2. Овладение навыками самостоятельной профессиональной лечебно-

диагностической деятельности, оказания медицинской помощи в полном объёме, 

в том числе при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства. 

2. Результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины «Подготовка к первичной специализиро-



ванной аккредитации. Симуляционный курс¬ обучающийся должен сформиро-

вать следующие компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 
- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

профессиональные компетенции (ПК): 
диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симпто-

мов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Междуна-

родной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоро-

вьем (ПК- 5); 

лечебная деятельность: 

- готовность к определению тактики ведения, ведению и лечению пациентов, 

нуждающихся в рефлексотерапии (ПК-7);  

Итог освоения дисциплины «Подготовка к первичной специализированной 

аккредитации. Симуляционный курс¬ - подготовить ординатора к успешной сдаче 

II этапа первичной специализированной аккредитации (ПСА) – практические 

навыки (умения). 

Характеристика обязательного порогового уровня освоения дисциплины 
«Подготовка к первичной специализированной аккредитации. Симуляционный 

курс¬. 

В результате освоения дисциплины «Подготовка к первичной специализиро-

ванной аккредитации. Симуляционный курс¬ ординатор должен овладеть 

- следующими навыками:   

– методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза (ПК1); 

– методами визуального осмотра и физикального обследования пациентов с уче-

том возрастных анатомо-функциональных особенностей в соответствии с дей-

ствующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомен-

дациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи, в том числе: оценивать общее и функ-

циональное состояние кожи и её придатков, слизистой полости рта, лимфатиче-



ских узлов, состояние мышц, число болезненных и припухших суставов (ПК1); 

– методами оценки функционального состояния суставов и позвоночника пациен-

тов в соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протокола-

ми лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи (ПК5); 

– методикой объективного обследования больного (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) (ПК5); 

– методикой проведения квалифицированного диагностического поиска для вы-

явления заболеваний на ранних стадиях при типичных, а также малосимптомных 

и атипичных проявлениях болезни, используя клинические, лабораторные и ин-

струментальные методы в адекватном объеме (ПК5); 

– методикой правильной формулировки установленного диагноза с учетом меж-

дународной классификации болезней, проведения дополнительного обследования 

и назначения адекватного лечения (ПК5, ПК6); 

– способностью выбора в решении вопроса о необходимости амбулаторного или 

стационарного режима лечения, экспертизы трудоспособности (ПК5);  

– способностью и готовностью интерпретировать результаты современных диа-

гностических технологий, понимать стратегию нового поколения лечебных и диа-

гностических препаратов (ПК5, ПК6); 

– способностью и готовностью оценивать возможности применения лекарствен-

ных средств для лечения и профилактики различных заболеваний и патологиче-

ских состояний; анализировать действие лекарственных средств по совокупности 

их фармакологических свойств; возможные токсические эффекты лекарственных 

средств  

– способностью и готовностью выполнять основные диагностические и лечебные 

мероприятия, а также осуществлять оптимальный выбор лекарственной терапии 

для оказания первой врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни 

состояниях (ПК6); 

– навыками оформления первичной и текущей документации и оценки эффектив-

ности диспансерного наблюдения (ПК2); 



 – методами оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при острых и 

неотложных состояниях (инфаркт миокарда, инсульт, черепно-мозговая травма, 

«острый живот¬, гипогликемическая и диабетическая кома, клиническая смерть и 

др.) (ПК6). 

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных 
компетенций врача-рефлексотерапевта предполагает овладение ординато-
ром системой следующих знаний, умений и владений: 
Знания: 

 законодательство Российской Федерации по вопросам организации помощи 

населению в области мануальной терапии; принципы социальной гигиены,  

 - биосоциальные аспекты здоровья и болезни; основы медицинской этики и 

деонтологии; общие принципы и основные методы клинической, инструменталь-

ной и лабораторной диагностики функционального состояния органов и систем 

человеческого организма; основы топографической и функциональной анатомии 

и физиологии опорно-двигательного аппарата, центральной и периферической 

нервной системы, - основные методы исследования, диагностики и лечения в ма-

нуальной терапии, принципы диагностики, этиологию, патогенез, медикаментоз-

ные и немедикаментозные методы лечения заболеваний опорно-двигательного 

аппарата,  

 - применение методов мануальной терапии в терапии, травматологии, орто-

педии, вертеброневрологии и других смежных специальностях; причины, меха-

низмы и проявления типовых патологических процессов, закономерности их вза-

имосвязи, значение при различных заболеваниях; особенности возникновения, 

развития и завершения типовых форм патологии органов и физиологических си-

стем;  

 - этиологию и патогенез отдельных болезней и синдромов, их проявления и 

механизмы развития, методы их рациональной диагностики, эффективной тера-

пии и профилактики; адаптивные реакции, с позиций концепции саногенеза, на 

клеточно-тканевом, органном и организменном уровнях, взаимосвязь адаптивных 



и патогенных реакций и процессов, определяющих характер и исходы синдромов 

и болезней; основы доказательной медицины, современные научные концепции 

клинической патологии, принципы диагностики, профилактики и терапии заболе-

ваний; - теоретические основы построения диагноза, профилактических и лечеб-

ных мероприятий при болезнях человека; современные методики вычисления и 

анализа основных медико-демографических показателей состояния здоровья 

населения; основные принципы организации оказания первичной медико-

санитарной, скорой, неотложной, специализированной, в том числе высокотехно-

логичной медицинской помощи, медицинской помощи пациентам, страдающим 

социально-значимыми и социально обусловленными заболеваниями; принципы 

организации лечебно-диагностического процесса в медицинской организации;  

правовые, организационные, экономические аспекты применения современных 

информационно-коммуникационных технологий в здравоохранении; обществен-

но значимые моральные нормы и основы нравственного поведения; ключевые 

ценности профессиональной педагогической деятельности;  

 - ключевые этнокультурные и конфессиональные ценности участников обра-

зовательного процесса; педагогические технологии; методы организации само-

стоятельной работы, развития творческих способностей и профессионального 

мышления обучающихся; методы педагогической диагностики и контроля усвое-

ния программного материала; методологические и правовые основы организации 

медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской 

эвакуации; общую характеристику и медико-санитарные последствия чрезвычай-

ных ситуаций;  

 - классификацию, определение и источники чрезвычайных ситуаций; органи-

зацию защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении ра-

диационной обстановки и стихийных бедствиях;  основы организации и проведе-

ния санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в очагах 

особо опасных инфекций, в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера мирного и военного времени; особенности оказания и организации те-

рапевтической помощи в чрезвычайных ситуациях и при катастрофах, террори-



стических актах и локальных вооруженных конфликтах;  

  - организацию лечебно-эвакуационных мероприятий, типичные диагности-

ческие и лечебные мероприятия первичной врачебной медико-санитарной помо-

щи; основы организации скорой медицинской помощи в медицине катастроф, 

принципы санитарно-авиационной эвакуации; типовую учетно-отчетную меди-

цинскую документацию в медицинских организациях в чрезвычайных ситуациях; 

особенности медицинского снабжения организаций и формирований, предназна-

ченных для медико-санитарного обеспечения населения в чрезвычайных ситуаци-

ях различного характера;  
 уметь: 

 - получить информацию о заболевании; определить необходимость специ-

альных методов исследования (лабораторных, рентгенологических, функциональ-

ных), организовать их выполнение и уметь интерпретировать их результаты; про-

вести диагностическое обследование и лечение больных с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата, обосновать схему,  

 - план и тактику ведения больного, а также выбор используемых лечебных 

техник и приемов мануальной терапии, показания и противопоказания к назначе-

нию мануальной терапии, оформить надлежащим образом медицинскую доку-

ментацию; рассчитывать и анализировать основные медико-демографические  по-

казатели;  

 - рассчитывать и анализировать основные показатели, характеризующие 

деятельность первичной медико-санитарной, скорой, неотложной, специализиро-

ванной в том числе высокотехнологичной медицинской помощи, оказываемой в 

амбулаторно-поликлинических и стационарных медицинских организациях; при-

менять основные методические подходы к анализу, оценке, экспертизе качества 

медицинской помощи для выбора адекватных управленческих решений; органи-

зовывать обработку и защиту персональных данных в медицинской организации; 

работать со специальными медицинскими регистрами; осуществлять общее руко-

водство использованием информационной системы в медицинской организации;  

 - применять информационные технологии для решения задач в своей профес-



сиональной деятельности; анализировать профессионально-педагогические ситу-

ации; строить социальные взаимодействия с участниками образовательного про-

цесса на основе учета этнокультурных и конфессиональных ценностей;  

 - ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах по вопросам 

организации медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуаций, применять их в конкретных практических ситуа-

циях; организовывать оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи 

пострадавшим в очагах поражения при чрезвычайных ситуациях; 

 владеть навыками: 

 - осмотра и расспроса больного; исследования функций опорно-

двигательного аппарата; навыками применения лечебных техник – мобилизации, 

манипуляции, мягкотканых, мышечных и пр.;  

  - навыками постурологического исследования и коррекции постуральных 

нарушений опорно-двигательного аппарата, навыками построения лечебного ал-

горитма;  

 - применения лекарственных средств при заболеваниях позвоночника и 

опорно-двигательного аппарата; навыками сочетанного назначения мануальной 

терапии совместно со вспомогательными методами лечения (физиотерапия и 

др.);навыками оценки эффективности использования мануальной терапии;   

 - расчета и анализа статистических показателей, характеризующих состояние 

здоровья населения и системы здравоохранения; анализа деятельности различных 

подразделений медицинской организации; составления различных отчетов, под-

готовки организационно-распорядительных документов;  

 - оформления официальных медицинских документов, ведения первичной 

медицинской документации; работы с медицинскими информационными ресур-

сами и поиска профессиональной информации в сети Интернет; работы с научно-

педагогической литературой; приемами психической саморегуляции в процессе 

обучения других;  

 - общения по формированию у населения, пациентов и членов их семей 



мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; основных врачебных диагностических и лечебных мероприятий по 

оказанию первичной врачебной медико-санитарной помощи при угрожающих 

жизни состояниях; организации санитарно-противоэпидемических (профилакти-

ческих) мероприятий при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера в мирное и военное время; правильного ведения медицинской докумен-

тации в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения

 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций

знать уметь 

УК-1 

готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, син-

тезу 

1 - основные понятия, используе-

мые в рефлексотерапии- 

2 – структурно-функциональные 

особенности канально-

меридианальной системы челове-

ка, понятие о БАТ  

3 - основные принципы функцио-

нирования канально-

меридианальной системы, ее вза-

имосвязь с другими органами и 

системами- 

4 - научные идеи и тенденции раз-

УК-1 



вития рефлексотерапии 

УК-2 

готовностью к управлению 

коллективом, толерантно 

воспринимать социальные, 

этнические, конфессио-

нальные и культурные 

различия 

Морально-этические нормы, пра-

вила и принципы профессиональ-

ного врачебного поведения, права 

пациента и врача, основные этиче-

ские документы международных и 

отечественных профессиональных 

медицинских ассоциаций и орга-

низаций.  

 

УК-2 

УК-3 готовностью к участию в 

педагогической деятель-

ности по программам 

среднего и высшего меди-

цинского образования или 

среднего и высшего фар-

мацевтического образова-

ния, а также по дополни-

тельным профессиональ-

ным программам для лиц, 

имеющих среднее профес-

сиональное или высшее 

образование, в порядке, 

установленном федераль-

ным органом исполни-

тельной власти, осуществ-

ляющим функции по выра-

ботке государственной по-

литики и нормативно-

правовому регулированию 

в сфере здравоохранения 

 

цели, принципы, формы, методы 

обучения и воспитания  

 

УК-3 

ПК-1 готовность к осуществле-

нию комплекса мероприя-

Основы законодательства по 

охране здоровья населения. Осно-

ПК-1 



тий, направленных на со-

хранение и укрепление 

здоровья и включающих в 

себя формирование здо-

рового образа жизни пре-

дупреждение возникнове-

ния и (или) распростране-

ния заболеваний, их ран-

нюю диагностику, выявле-

ние причин и условий их 

возникновения и развития, 

а также направленных на 

устранение вредного вли-

яния на здоровье человека 

факторов среды его обита-

ния 

вы страховой медицины в РФ. 

Причины возникновения сомати-

ческих заболеваний- патогенез, 

ведущие клинические проявления, 

методы диагностики, лаборатор-

ные показатели и исходы заболе-

ваний методы профилактики со-

матических- методы ранней диа-

гностики и скрининга патологии, 

группы риска по развитию различ-

ных заболеваний  

ПК-2 

готовность к проведению 

профилактических меди-

цинских осмотров, диспан-

серизации и осуществле-

нию диспансерного 

наблюдения 

1 - этиологию, патогенез, ведущие 

клинические проявления, методы 

диагностики, лабораторные пока-

затели и исходы основных заболе-

ваний- 

2 - основы фармакотерапии при 

различных формах заболеваний  

ПК-2 

ПК-3 готовность к проведению 

противоэпидемических 

мероприятий, организации 

защиты населения в очагах 

особо опасных инфекций, 

при ухудшении радиаци-

онной обстановки, стихий-

ных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях 

Готовность к проведению проти-

воэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в 

очагах особо опасных инфекций, 

при ухудшении радиационной об-

становки, стихийных бедствиях и 

иных чрезвычайных ситуациях 

ПК-3 

ПК-4 готовность к применению • типовую учетно-отчетную ПК-4 



социально-гигиенических 

методик сбора и медико-

статистического анализа 

информации о показателях 

здоровья взрослых и под-

ростков 

медицинскую документацию 

медицинских учреждений,  

 экспертизу трудоспособности. 

ПК-5 

готовность к определению 

у пациентов патологиче-

ских состояний, симпто-

мов, синдромов заболева-

ний, нозологических форм 

в соответствии с Междуна-

родной статистической 

классификацией болезней 

и проблем, связанных со 

здоровьем 

1 - возрастные особенности опор-

но-двигательного аппарата, со-

единительной ткани, общие зако-

номерности патогенеза наиболее 

распространенных заболеваний 

человека- 

2 клиническую симптоматику и 

патогенез основных заболеваний- 

3 - основные методы лаборатор-

ной и инструментальной диагно-

стики заболеваний  

4 - основные дифференциально-

диагностические критерии раз-

личных заболеваний  

5 - современные классификации 

различных заболеваний  

6 -  основы фармакотерапии при 

различных заболеваниях  

ПК-5 

ПК-6 

готовность к применению 

методов рефлексотерапии 

пациентам, нуждающимся 

в оказании медицинской 

помощи 

1 - возрастные  особенности ка-

нально-меридианальной   систе-

мы- 

2 - общие закономерности патоге-

неза наиболее распространенных 

заболеваний человека- 

3 - этиологию, патогенез, ведущие 

клинические проявления, методы 

ПК-6 



диагностики, лабораторные пока-

затели и исходы основных  забо-

леваний- 

4 -  основы рефлексотерапии при 

различных формах    патологии- 

5 - знать принципы назначения 

лечебной диеты у пациентов, 

страдающих   заболеваниями  

ПК-7 готовность к оказанию ме-

дицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в 

том числе участию в меди-

цинской эвакуации 

Принципы оказания медицинской 

помощи при чрезвычайных ситуа-

циях, в том числе участие в меди-

цинской эвакуации 

ПК-7 

ПК-8 Готовность к применению 

природных лечебных фак-

торов, лекарственной, не-

медикаментозной терапии 

и других методов у ревма-

тологических пациентов, 

нуждающихся в медицин-

ской реабилитации и сана-

торно-курортном лечении 

принципы и методы санаторно-

курортного лечения, показания и 

противопоказания к применению 

данных методов лечения и реаби-

литации 

ПК-8 

ПК-9 

готовность к формирова-

нию у населения, пациен-

тов и членов их семей мо-

тивации, направленной на 

сохранение и укрепление 

своего здоровья и здоро-

вья окружающих 

1. патогенез и исходы основных  

заболеваний- 

2- механизмы влияния неблаго-

приятных 

факторов внешней среды (экзо-

генных, профессиональных и др.) 

на организм человека, 

3- принципы ведения здорового 

образа жизни 

ПК-9 

ПК-10 
Готовность к применению 

основных принципов орга-

Основные нормативные докумен-

ты, регламентирующие работу по-
ПК-10 



низации и управления в 

сфере охраны здоровья 

граждан, в медицинских 

организациях и их струк-

турных подразделениях 

ликлинической и стационарной 

помощи врача-рефлексотерапевта 

ПК-11 

готовность к участию в 

оценке качества оказания 

медицинской помощи с 

использованием основных 

медико-статистических 

показателей 

Права, обязанности и ответствен-

ность врача – рефлексотерапевта, 

привлекаемого к участию в про-

цессуальных действиях в качестве 

специалиста или эксперта, прин-

ципы проведения медицинской 

экспертизы. 

ПК-11 

ПК-12 

готовность к организации 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в 

том числе медицинской 

эвакуации 

Готовность к организации меди-

цинской помощи при чрезвычай-

ных ситуациях, в том числе меди-

цинской эвакуации 

ПК-12 
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