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№ Тематические блоки Часы 

(академ.) 

1 Проблемы здоровья. Биологические, социальные и медико-

гигиенические аспекты здорового образа жизни. Здоровье: 

определение понятия, функции, виды. Адаптация, предболезнь, 

болезнь. Факторы, влияющие на здоровье. Показатели 

индивидуального здоровья. Группы здоровья. Основные признаки 

нарушения здоровья взрослых. Общественное здоровье и социальные 

недуги. Влияние психоактивных веществ на организм. Медицинские и 

социальные последствия употребления психоактивных веществ. 

Особенности взаимосвязи между алкоголизацией, курением и 

наркотизацией. Предпосылки возникновения и формирования 

наркотической зависимости, профилактика наркотизма. 2  

 

2 Понятие «болезнь». 1 Классификация заболеваний. Понятие об 

этиологии и патогенезе заболеваний. Факторы риска развития 

заболеваний. 2   

 

3 Методы обследования больных. 1  Понятие о сборе жалоб, анамнеза 

заболевания и жизни. Физикальные, лабораторные, инструментальные 

методы обследования больных. Диагностика заболеваний.2  

 

4 Основные сердечно-сосудистые заболевания.1   Этиология, 

диагностика, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 2   

 

5 Основные заболевания органов дыхания. 1   Этиология, диагностика, 

профилактика заболеваний органов дыхания. 2   

 

6 Основные заболевания органов пищеварения. 1   Этиология, 

диагностика, профилактика заболеваний органов пищеварения. 2   

 

7 Понятие о неотложных состояниях. 1 Первая медицинская помощь при 

остановке сердца и терминальных состояниях. Современные 

принципы сердечно-легочной реанимации при основных неотложных 

состояниях. 2   

 

8 Первая медицинская помощь при аллергических реакциях, укусах, 

судорогах.1 Аллергические реакции: определение, классификация, 

причины, симптомы, принципы оказания первой медицинской 

помощи. Укусы: определение, признаки, принципы оказания помощи. 

Судороги: определение, причины, признаки, оказание помощи. 2   

 

9 Характеристика травматизма и его профилактика. Кровотечение. 1 

Первая медицинская помощь при травмах и кровотечениях (основы 

десмургии). 2  

 

10 Острые отравления и первая помощь при них.1  Отравление: 

определение понятия, место отравлений среди несчастных случаев в 

 



быту и на производстве. Пути поступления ядов в организм человека. 

Классификация отравлений. Отравления угарным газом, этиловым 

спиртом, концентрированными кислотами и щелочами, грибами, 

пищевые отравления, отравления ядом пресмыкающихся и 

членистоногих: причины, симптомы, течение, оказание первой 

помощи, профилактика.2  

11 Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии. 1 Понятие о 

микробах: определение, среда обитания, размеры, строение, 

экзотоксины, эндотоксины. Классификация микробов. Понятие о 

вирусах. Понятие об инфекционном и эпидемическом процессах. 

Источник инфекции, пути передачи инфекции. Факторы передачи 

возбудителя. Определение понятия «эпидемический очаг», эпидемия, 

пандемия. Понятие об иммунитете. Профилактика инфекционных 

заболеваний.  Основы иммунопрофилактики. Вакцины: определение, 

виды, способы введения, применение с профилактической и лечебной 

целью. 2  

 

12 Промежуточная аттестация 2 

 Итого  24 

 
1 – тема занятия 
2 – сущностное содержание занятия 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 27 мая 2023 

года. 
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