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№ ТЕМАТИЧЕСКИЕ БЛОКИ
1
 

Часы 

(академ.) 

1. ВЕДЕНИЕ В ПРАКТИКУ.
2
 Знакомство с базой практики, ответственными за 

практику от кафедры общей хирургии и ВолгГМУ, старшими медицинскими 

сестрами операционного блока ЛПУ, где проводится практика. Проведение 

организационных мероприятий; сдача медицинских книжек преподавателю 

ответственному за практику; распределение по базам; составление плана 

прохождения практики; получение и оформление индивидуальных заданий. 

Ознакомление с техникой безопасности (вводный инструктаж по технике 

безопасности, первичный инструктаж на рабочем месте, инструктаж по 

противопожарной безопасности, инструктаж по противовирусной безопасности в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)).
3 

3 

Формирование индивидуального задания. 6 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ОПЕРАЦИОННОГО БЛОКА ЛПУ.
2
 Структура и 

организация работы операционного блока ЛПУ. Требования к планированию и 

оснащению. Система операционных комнат. Обеспечивающие системы 

(освещение, вентиляция, энергосистемы и др.) Система связи. Необходимый 

набор аппаратуры. Обоснование передвижения пациента в операционном блоке и 

направлений потока движения персонала, документация. Штатное расписание 

сотрудников оперблока, краткая характеристика их обязанностей.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

3. РАБОТА МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОПЕРАЦИОННОМ БЛОКЕ.
2
 

Организация профессиональной деятельности операционных медицинских 

сестер. Особенности работы медицинской сестры в условиях операционного 

отделения ЛПУ. Права и обязанности медицинской операционной сестры. 

Принципы этики и деонтологии в работе операционной медицинской сестры. 

Сущность и характеристика операционного процесса. Организация рабочего 

места. Клиническая гигиена медицинского персонала в операционном блоке.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

4. КЛИНИЧЕСКАЯ ГИГИЕНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

ОПЕРАЦИОННОГО БЛОКА.
2
 Принцип зональности в оперблоке. 

Проветривание, вентиляция, кварцевание. Виды уборок. Средства дезинфекции, 

используемые при уборке операционного блока. Облачение и ношение 

спецодежды. Обработка рук. Порядок и подготовка столов для перевязок и 

операций, их маркировка. Участие в подготовке перевязочного материала, белья, 

перчаток и укладке их в биксы для стерилизации. Стерилизация: определение, 

цель, методы, режимы, контроль стерильности. Хранение стерильных биксов, их 

маркировка, правила транспортировки.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

5. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОПЕРАЦИОННОЙ СЕСТРЫ. АЛГОРИТМЫ 

ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ОПЕРАЦИИ; ВО ВРЕМЯ ОПЕРАЦИИ; 

В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД.
2
 Определение операции. 

Классификация хирургических операций, их характеристика. Виды укладки 

пациента на операционный стол. Основные оперативные доступы, их анатомо-

физиологическое обоснование. Техника безопасности пациента в операционной. 

Обработка операционного поля. Средства для обработки операционного поля. 

Принципы обработки операционного поля по Филончикову-Гроссиху.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

6. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОПЕРАЦИОННОЙ СЕСТРЫ. ПОНЯТИЕ О 

ХИРУРГИЧЕСКОМ ИНСТРУМЕНТАРИИ.
2
 Классификация хирургического 

инструментария. Техника безопасности при работе с режущими и колющими 

инструментами. Развитие навыков профессиональной деятельности операционной 

сестры с различными хирургическими инструментами. Предстерилизаиционная 

подготовка хирургического инструментария. Профилактика контактной 

3 



инфекции. Правила хранения различного хирургического инструмента в условиях 

операционного блока.
3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

7. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОПЕРАЦИОННОЙ СЕСТРЫ. ШОВНЫЙ МАТЕРИАЛ, 

ТРЕБОВАНИЯ К ШОВНОМУ МАТЕРИАЛУ.
2
 Классификация шовного 

материала. Виды, характеристика хирургических игл. Понятие о первичном и 

вторично отстроченном шве. Основные характеристики шовного материала; 

способы и методы их использования в оперативной хирургии. Профилактика 

имплантационной инфекции, стерилизация шовного материала. Правила хранения 

шовного материала и хирургических игл.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

8. ОБРАБОТКА ХИРУРГИЧЕСКИХ ИНСТРУМЕНТОВ.
2
 

Предстерилизационная обработка: цель, способы, контроль качества. Технология 

проведения проб на качество предстерилизационной обработки инструментария. 

Подготовка перевязочного материала, хлопчатобумажной ткани для упаковки, 

подготовка стерилизационных коробок. Механическая очистка биксов. Укладка 

инструментария, белья, перевязочного материала, ветоши для стерилизации с 

учетом ориентировочной нормы укладки изделий в биксы, плотность загрузки 

стерилизационных коробок с учетом типа коробки. Способы контроля 

стерильности в операционном блоке.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

9. ПРОФИЛАКТИКА ХИРУРГИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИИ В ОПЕРАЦИОННОМ 

БЛОКЕ.
2
 Понятие об асептике. Предупреждение заражения и контроль. 

Использование барьера в операционном деле. Современные технологии асептики, 

их применение операционными сестрами (индивидуальные средства защиты, 

операционное белье перевязочный материал). Утилизация использованных 

одноразовых инструментов и материалов. Понятие о медицинских отходах, их 

классификация. Дезинфекция многоразовых инструментов и материалов.
3
 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

10. ПРОФИЛАКТИКА ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ ИНФЕКЦИИ.
2
 Понятие о 

внутрибольничной инфекции. Нормативные документы, регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим в операционном блоке. Пути проникновения 

инфекции в хирургическую рану. Современные методы и средства профилактики 

госпитальной инфекции. Профилактика ВИЧ-инфекции, вирусного гепатита в 

хирургических стационарах. Профилактика коронавирусной инфекции (COVID-

19) в условиях хирургического стационара.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания. 6 

11. ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ БЛОК. ПОНЯТИЕ О ПОВЯЗКАХ, ПЕРЕВЯЗКАХ.
2
 Виды 

повязок, их краткая характеристика. Нормативные документы, 

регламентирующие работу перевязочных в хирургических отделения ЛПУ. 

Функциональные обязанности медицинской перевязочной сестры. Структура и 

оснащение перевязочной. Санитарно-гигиенический режим в перевязочной. 

Основные принципы работы в перевязочной. Уборка перевязочной. Подготовка 

перевязочной к работе. Основные характеристики перевязочного материала; 

способы и методы их использования в оперативной хирургии. Понятие об 

антисептике. Классификация антисептиков.
3 

3 

Выполнение индивидуального задания.
 

6 

12. ИТОГИ ПРАКТИКИ.
2
 Представление отчетной документации по практике. 

Промежуточная аттестация.
3 

6 

Размещение отчётной документации по практике в электронной информационно-

образовательной среде ВолгГМУ. 

3 

ИТОГО 108 

 

1 - один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической подготовки, 

продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 минут, продолжительность одного 
тематического блока составляет 1-2 дня. 

2 - тема 

3 - сущностное содержание 
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