
 

 

 

Тематический план занятий лекционного типа по дисциплине 

«Физическая культура» для обучающихся по специальности   

31.02.05. «Стоматология ортопедическая» в 2024-2025 учебном году 

(2022 год поступления) 

 

№  

Наименование темы лекции 

Кол-

во 

часов 

1 Физическая культура и спорт в России. Основы физического 

воспитания в средних специальных учебных заведениях. Краткая 

история возникновения и развития физической культуры и спорта в 

России. Основные понятия системы физического воспитания: 

«физическая культура», «физическая подготовка», «физическое 

состояние», социальные потребности возникновения физической 

культуры. Цели и задачи физического воспитания в медицинских 

средних специальных учебных заведениях (ссуз). Организация и 

руководство физическим воспитанием в ссузах. Организация и 

содержание учебно-воспитательного процесса в учебных отделениях. 

Зачетные требования и обязанности студентов. Физкультурно-

оздоровительная и спортивно-массовая работа. Профессионально-

прикладная особенность физического воспитания в медицинских ссузах. 

Основные требования техники безопасности и охраны труда на занятиях 

по физическому воспитанию.  

2 

 Итого: 2 ч 

 
Обсуждено на заседании кафедры физической культуры и здоровья,  

протокол  № 18 от 17.06.2024 г. 

 

Заведующий кафедрой  

физической культуры и здоровья                                                                               С.Ю. Максимова 

 

 


