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 Общие положения 

1.1 Целью освоения дисциплины «Гастроэнтерология¬ является формирование компетенций 
выпускника по направлению подготовки 31.06.01 Клиническая медицина специальности под-

готовки 31.08.34 Диетология, обеспечивающих их готовность и способность к диагностике за-

болеваний и патологических состояний пациентов  с гастроэнтерологическим профилем. 
 

Задачами освоения дисциплины являются:  
1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих професси-

ональных интересов. 
2. Подготовить врача-специалиста по диетологии к самостоятельной профессиональной дея-

тельности, умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном 
объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести профилакти-

ческие и реабилитационные мероприятия по сохранению жизни и здоровья во все возрастные 
периоды жизни пациента. 
3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу свободно 
ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, 
медицинской психологии.  
4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие профессио-

нальные компетенции врача, способного успешно решать свои профессиональные задачи. 

В результате освоения дисциплины «Гастроэнтерология¬ обучающийся должен 
сформировать следующие компетенции: 
универсальные компетенции (УК) 

- способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 
применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 
(УК-1); 

 общепрофессиональные и профессиональная компетенции (ОПК): 
медицинская деятельность: 
- способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов (ОПК-4);  

- способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и безопасность (ОПК-5);  

- способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения (ОПК-8);  

- способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую 
документацию и организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 
персонала (ОПК-9);  

- способен к подбору рационального питания при патологии внутренних органов (ПК-1). 

 

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных компетенций 
врача-специалиста диетолога предполагает овладение ординатором системой следующих 
знаний, умений и владений: 
 

Знания: 
основные понятия, используемые в гастроэнтерологии; 
основные принципы функционирования эндокринной системы, ее взаимосвязь с другими 
органами и системами в условиях патологии жкт; 
научные идеи и тенденции развития гастроэнтерологии; 
факторы риска развития различной патологии жк-тракта; 
показатели смертности и мероприятия по их снижению; 
влияние производственных факторов на функции организма; 
природные и медико-социальные факторы среды, влияющие на состояние здоровья; 
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организацию и проведение диспансеризации больных с патологтией желудочно-кишечного 
тракта, анализ ее эффективности; 
основы формирования групп диспансерного наблюдения; 
общие принципы диагностики в гастроэнтерологии; 
общие принципы рационального питания пациентов с патологией ЖКТ; 
принципы и методы санаторно-курортного лечения, показания и противопоказания к 
применению данных методов лечения в гастроэнтерологии; 
мероприятия по реабилитации больных с онкологической патологией. 
Уметь: 
управлять информацией (поиск, интерпретация, анализ информации, в т.ч. из множественных 
источников); 
организацию проведения мер профилактики гастроэнтерологической патологии; 
проводить санитарно-просветительную работу по пропаганде здорового образа жизни;  
выявлять факторы риска развития основных заболеваний ЖКТ и организовать меры 
профилактики; 

выработать план ведения больного; 
проводить диспансеризацию и оценивать ее эффективность; 
применить объективные методы обследования больного, выявить общие и специфические 
признаки заболеваний ЖКТ или его осложнений, 
оценить данные  лабораторных инструментальных методов исследования в гастроэнтерологии; 
разработка диет при различной патологии ЖКТ; 
определять необходимость санаторно-курортного при гастроэнтерологии;  
применять  методы медицинской реабилитации в гастроэнтерологии. 
Владеть:  

навыками сбора, обработки, критического анализа и систематизации профессиональной 

информации; 
полным клиническим обследованием больного по всем органам и системам;  
проведением клинико-лабораторных, гормональных исследований и тестов функциональной 
диагностики; 
выбором патогенетической терапии; 
назначение рационального питания; 
методикой проведения санитарно-просветительной работы; 
дифференциальной диагностикой основных заболеваний ЖКТ; 
интерпретацией результатов  обследования и  методов постановки заболеваний ЖКТ; 
методами медицинской реабилитации в гастроэнтерологии; 
алгоритмами применения санаторно-курортного лечения у больных с патологией ЖКТ. 
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Содержание и структура компетенций 

Коды 
компетенций 

Название 
компетенции 

Содержание и структура компетенции 

  знать уметь владеть 

УК-1 

готовность  к  
абстрактному  

мышлению, анализу, 
синтезу 

1 - основные понятия, 
используемые в 
гастроэнтерологии; 
2 – структурно-

функциональные 
особенности 
пищеварительной системы 
человека; 
3 - основные принципы 
функционирования 
пищеварительной системы, 
ее взаимосвязь с другими 
органами и системами; 

1 -управлять информацией 
(поиск, интерпретация, 
анализ информации, в т.ч. 
из множественных 
источников; 
2 - использовать 
системный комплексный 
подход при постановке 
диагноза и назначении 
необходимой терапии. 

1-  навыками 
управления 
информацией (поиск, 
интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных 
источников; 
2 - владеть 
компьютерной 
техникой, получать 
информацию из 
различных источников, 
работать с 
информацией в 
глобальных 
компьютерных сетях. 

ОПК-4 

способен проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование пациентов 

патологические 
состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней; 
показания к 
лабораторным и 
инструментальным 
исследованиям 

диагностировать 
заболевания и 
патологические 
состояния в 
диетологии; 

интерпретировать 
полученные 
лабораторные и 
инструментальные 
результаты 

 

алгоритмом 
диагностики и 
обследования 
пациентов с 
патологией в 
диетологии 

ОПК-5 

способен назначать 
лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность 

принципы и методы 
оказания первичной, 
специализированной, 
высокотехнологичной 
медицинской помощи 

составить план лечения 
пациента с учетом возраста 
и пола, особенностей 
клинической картины 
заболевания в соответствии 
с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями, 
стандартами медицинской 
помощи 

принципами 
применения 
клинических 
рекомендаций, 
протоколов и 
современных методов 
лечения заболеваний 

ОПК-8 

способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа жизни 
и санитарно-

гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы 
проведения и контроля 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни  

применить основные 
принципы проведения и 
контроля эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни 

навыками проведения 
и контроля 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни 

ОПК-9 

способен проводить 
анализ медико-

статистической 
информации, вести 
медицинскую 
документацию и 
организовывать 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 

 

алгоритм ведения 
типовой̆ учетно-

отчетной̆ медицинской ̆

документации в 
медицинских организациях 

вести медицинскую 
документацию и 
организовывать 
деятельность находящегося 
в распоряжении 
медицинского персонала 

навыками анализа 
медико-статистической 
информации и 
медицинской 
документации 
организации 

ПК-1 

способен к подбору 
рационального 
питания при 
патологии 
внутренних органов 

организацию лечебного 
питания в лечебно-

профилактических 
учреждениях на 

территории Российской 
Федерации; 

проводить полное 
клиническое 
обследование 
пациентов с 
алиментарно- 

зависимыми 
заболеваниями и 

методами оценки 
риска развития 
алиментарно-

зависимых 
заболеваний 
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1. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия навыка работы на 
лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 
структурирование нового учебного материала, включение его в уже имеющуюся у 
ординатора систему знаний, использование его в качестве базы для дальнейшего изучения 
темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 
 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в электронной 
информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции, 
а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием очередной лекции по основным 
источникам литературы в соответствии с рабочей программой дисциплины; 
 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 
 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые рисунки, 
чертежи, графики, схемы; 
 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего уяснения 
рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 
предварительной работы над учебным материалом преподавателя и ординатора, в 
обстановке их контактной работы решаются задачи познавательного и воспитательного 
характера. Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, закрепление 
полученного теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 
овладение методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к профессиональной 
деятельности врача-диетолога. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия навыка 
аудиторной работы на занятиях. 
Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение необходимых практических навыков. 
Задачи практических занятий: 
 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного материала, основной, 
дополнительной литературы; 
 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время внеаудиторной 
самостоятельной работы; 
 получение навыков устного и публичного выступления по теоретическим 
вопросам, включая навыки по свободному оперированию организационными и 
управленческими понятиями и категориями; 
 формирование навыков по универсальным и профессиональным компетенциям; 

анализировать 
результаты 
лабораторных и 

инструментальных 
методов диагностики; 
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 возможность преподавателю систематически контролировать как самостоятельную 
работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях рекомендовано: 
 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом занятий, 
размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 использовать рекомендованную литературу; 
 до очередного занятия проработать теоретический материал, соответствующий 
теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 
 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, схемы, таблицы, 
конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку ведение записей превращает чтение 
в активный процесс и мобилизует, наряду со зрительной, моторную память; 
 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 
затруднения в понимании и освоении. 

 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 
элементом федеральных государственных образовательных стандартов по программам 
высшего образования – программам подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим педагогическим 
средством организации и сопровождения самостоятельной деятельности ординаторов в 
учебном процессе, формирования эффективной коммуникативной компетентности 
ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 
 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
 фиксирование и систематизирование полученных теоретических познаний и 
практического опыта; формирование умений использовать научную, правовую, 
справочную и специальную литературу; развитие познавательных способностей и 
инициативности ординаров, ответственность, организованность, стремление к 
саморазвитию; 
 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее материалом, 
собранным в процессе самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного 
характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации ординатора 
к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка самостоятельной 
работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких 
ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы ординаторов 
рекомендовано: 
 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы ординатора, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе для 

самостоятельной работы; 
 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи результатов 

самостоятельных работ; 
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4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине необходимо: 
 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной литературы в 
течение всего срока обучения по дисциплине; 
 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение всего 
срока обучения по дисциплине. 
 

5. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные издания  
 

а) Основная литература: 
1. Гастроэнтерология : национальное руководство / под ред. В. Т. Ивашкина, Т. Л. 

Лапиной. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-4406-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444061.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

2. Циммерман, Я. С. Гастроэнтерология : руководство / Я. С. Циммерман. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 816 с. - ISBN 978-5-9704-3273-0. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970432730.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

3. Пиманов С. И. Гастроэнтерология / С. И. Пиманов. - Витебск : ВГМУ, 2018. - 286 c. 

- ISBN 9789854669298. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : 

https://www.books-up.ru/ru/book/gastroenterologiya-12102458/  

 

4. Дементьев, А. С. Гастроэнтерология. Стандарты медицинской помощи / сост.: А. С. 
Дементьев, И. Р. Манеров, С. Ю. Кочетков, Е. Ю. Чепанова - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 384 с. - (Стандарты медицинской помощи). - ISBN 978-5-9704-3670-

7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436707.html  

 

5. Клинические рекомендации по гастроэнтерологии : методические рекомендации / 
сост.: Е. Г. Грищенко [и др.]. — 7-е. — Красноярск : КрасГМУ им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого, 2019. — 351 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/131431  

 

б) Дополнительная литература  
1. Грищенко Е. Г. Хронические заболевания кишечника / Е. Г. Грищенко, Н. Н. 

Николаева, О. А. Байкова. - Красноярск : КрасГМУ, 2019. - 284 c. - Текст : 
электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/hronicheskie-zabolevaniya-kishechnika-9534425/  

 

2. Ивашкин, В. Т. Пропедевтика внутренних болезней. Гастроэнтерология : учебное 
пособие / Ивашкин В. Т., Драпкина О. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 160 с. 
- ISBN 978-5-9704-2279-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422793.html  

 

3. Избранные разделы гастроэнтерологии: клиника и диагностика : учебное пособие / 
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сост.: И. Г. Малахова [и др.]. — Ижевск : ИГМА, 2016. — 80 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134643  

 

4. Детская гастроэнтерология / под ред. Мельниковой И. Ю. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 480 с. - (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-5175-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451755.html  

 

5. Детская гастроэнтерология : практическое руководство / под ред. И. Ю. 
Мельниковой. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 528 с. - 
ISBN 978-5-9704-7381-8, DOI: 10.33029/9704-7381-8-PGP-2023-1-528. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970473818.html  - Режим доступа: по 
подписке.  

6. Острый панкреатит: комплексная диагностика, прогнозирование осложнений и 
лечение / М. А. Топчиев, Э. А. Кчибеков, Д. С. Паршин и др. - Астрахань : 
Астраханский ГМУ, 2017. - 121 c. - ISBN 9785442402643. - Текст : электронный // 
ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/ostryj-pankreatit-

kompleksnaya-diagnostika-prognozirovanie-oslozhnenij-i-lechenie-11259685/  

 

7. Николаева Н. Н. Болезни органов пищеварения. В 3 ч. Ч. 1 / Н. Н. Николаева, Е. Г. 
Грищенко, Л. В. Николаева. - Красноярск : КрасГМУ, 2019. - 29 c. - Текст : 
электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/bolezni-organov-picshevareniya-v-3-ch-chast-1-9534590/    

 

8. Болезнь Гиршпрунга у детей : руководство для врачей / под ред. А. Ю. 
Разумовского, А. Ф. Дронова, А. Н. Смирнова, В. В. Холостовой - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4887-8. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448878.html   

9. Клиническая лабораторная диагностика заболеваний печени и желчевыводящих 
путей : руководство для врачей / Карпищенко А. И. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5256-1. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452561.html  

 

10. Павлов, Ч. С. Неалкогольная жировая болезнь печени / Ч. С. Павлов, Е. А. 
Кузнецова, Ю. О. Шульпекова, М. Ч. Семенистая. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 64 с. - (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-5333-9. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453339.html  

 

11. Младенческая гастроэнтерология : руководство для врачей / М. Ю. Денисов, А. С. 
Якушин, Е. В. Гильд, Н. А. Аксенов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6963-7. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469637.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

12. Гериатрическая гастроэнтерология : руководство для врачей / под ред. Л. П. 
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Хорошининой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 736 с. – (Библиотека врача-

гериатра). - ISBN 978-5-9704-6486-1. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970464861.html  - Режим доступа : по 
подписке. 

 

Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 
1.  Клиническая лабораторная диагностика 

2. Клиническая медицина 

3. Российский медицинский журнал 

4. Терапевтический архив 

 

 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
- Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 
- Стандарты медицинской помощи: 
http://www.rspor.ru/index.php?mod1=standarts3&mod2=db1 

- Рубрикатор клинических рекомендаций Министерства здравоохранения 
Российской Федерации https://cr.minzdrav.gov.ru/  
- Российская энциклопедия лекарств (РЛС): http://www.rlsnet.ru  

- Межрегиональное общество специалистов доказательной медицины.  
- http://www.osdm.org/index.php   

- Московский центр доказательной медицины. http://evbmed.fbm.msu.ru/ 

 

Электронные версии журналов:  

- «Consilium medicum¬ - http://www.сonsilium-medicum.com/media/consilium  

- «Вестник доказательной медицины¬  http://www.evidence-update.ru/  

- «Врач¬ -  http://www.rusvrach.ru/jornals/vrach  

- «Российский журнал гастроэнтерологии, гепатологии, колопроктологии¬ - 
http://www.m-vesti.ru/rggk/rggk.html  

- «Русский медицинский журнал¬ - http://www.rmj.ru  

- «Справочник поликлинического врача¬ - - http://www.сonsilium-

medicum.com/media/refer  

- «Трудный пациент¬ - http://www.t-pacient.ru  

- «Фарматека¬ - http://www.pharmateca.ru   

  

 

 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/0869-2084-2011-11.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/0023-2149-2012-03.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/0869-2106-2012-01.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/0040-3660-2012-01.html
http://evbmed.fbm.msu.ru/

