




2 

 

 Общие положения 

1.1 Целью программы ординатуры является подготовка квалифицированного врача-диетолога, 
обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, в соответствии с 
ФГОС ВО по специальности 31.08.34 Диетология, способного и готового для самостоятельной 
профессиональной деятельности: медицинская, педагогическая, организационно-

управленческая, научно-исследовательская деятельность. 
 

Задачами освоения дисциплины являются:  
 

1. сформировать знания: 
 в области физиологии и патофизиологии, методах диагностики, дифференциальной 

диагностики, лечения заболеваний по профилю «эндокринология¬, реабилитации пациентов 
с заболеваниями по профилю «диетология¬ 

 в области профилактики заболеваний по профилю «эндокринология¬, формирования 
здорового образа жизни среди населения 

 в области экспертизы нетрудоспособности 

 законодательства РФ в области охраны здоровья граждан 

2. сформировать умения: 
 проведения опроса больного, применения объективных методов обследования, выявления 

общих и специфических признаков заболеваний по профилю «диетология¬; 
 определения необходимости специальных методов исследования (биохимических, 

молекулярно-генетических, инструментальных и др.) и интерпретации полученных 
результатов; 

 осуществления диагностики, дифференциальной диагностики заболеваний по профилю 
«диетология¬; 

 назначения немедикаментозной терапии заболеваний по профилю «диетология¬; 
 назначения медикаментозной терапии заболеваний по профилю «диетология¬, в т.ч. у 

отдельных групп пациентов (беременные женщины и женщины в период лактации; 
женщины, планирующие беременность; пациенты пожилого и старческого возраста); и 
оценки ее эффективности и безопасности; 

 диспансерно-динамического наблюдения за пациентами с заболеваниями по профилю 
«диетология¬ 

 диспансеризации взрослого населения; 
 разработки и реализации программ реабилитации пациентов с заболеваниями по профилю 

«диетология¬, оценки их эффективности и безопасности 

3. сформировать навыки: 
 применения алгоритмов диагностики заболеваний по профилю «диетология¬. 
 применения алгоритмов подбора немедикаментозной и медикаментозной терапии 

заболеваний по профилю «диетология¬, в т.ч. с учетом особенностей пациента; 
 проведение медицинской реабилитации по профилю «диетология¬,  
 проведения диспансерно-динамического наблюдения за пациентами с заболеваниями по 

профилю «диетология¬ 

 проведения экспертизы нетрудоспособности больных с патологией внутренних органов 

 организации и проведения медицинских осмотров 

 разработки и реализации программы формирования здорового образа жизни 

 анализа медико-статистической информации,  
 ведения медицинской документации,  
 организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 
 

 В результате освоения дисциплины «Диетология¬ обучающийся должен сформировать 
следующие компетенции: 
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универсальные компетенции (УК) 
- способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 
применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 
(УК-1); 

- способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности 
(УК-4); 

- способен планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного 
развития, включая задачи изменения карьерной траектории (УК-5) 

 

общепрофессиональные и профессиональная компетенции (ОПК): 
деятельность в сфере информационных технологий:  
- способен использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности (ОПК-

1); 

организационно-управленческая деятельность: 
- способен применять основные принципы организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических показателей (ОПК-2); 

 медицинская деятельность: 
- способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов (ОПК-4);  

- способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и безопасность (ОПК-5);  

- способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов (ОПК-6);  

- способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения (ОПК-8);  

- способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую 
документацию и организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 
персонала (ОПК-9);  

- способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского вмешательства (ОПК-10); 

- способен к подбору рационального питания при патологии внутренних органов (ПК-1). 

 

Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных компетенций 
врача-специалиста диетолога предполагает овладение ординатором системой следующих 
знаний, умений и владений: 
 

Знания: 
– основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, определяющие 
деятельность органов и учреждений здравоохранения, относящиеся к диетологии; 
– основы управления здравоохранения, страховой медицины; 
– правовые основы деятельности врача диетолога; 

– порядки и стандарты оказания медицинской помощи, протоколы ведения больных, 
рекомендации по диагностике, лечению и профилактике заболеваний; 
- порядок оказания медицинской помощи населению по профилю «Диетология¬; 
- обязанности и принципы работы врача-диетолога диетологического кабинета ЛПУ, 
кабинета «Школа для больных алиментарно-зависимыми заболеваниями¬, отделения 

диетологии, центра диетологии; 
- организацию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях на 

территории Российской Федерации; 
- основы нормальной анатомии и патофизиологии органов пищеварения у детей и 
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взрослых; 
- методы диагностики нарушений пищевого статуса пациента, включающие: 

 оценку фактического питания в домашних условиях (сбор диетанамнеза, 
расчет и анализ химического состава рациона питания в домашних условиях); 

 проведение антропометрических измерений (росто-весовые параметры с 

расчетом индекса массы тела, определение объема талии, бедер, их соотношения, 
измерение толщины кожных складок в стандартных точках, методом калиперометрии); 

 определение композиционного состава тела с использованием методов 

биоимпедансометрии, рентгеновской остеоденситометрии; 
 оценку пищевого поведения; 
 определение биохимических показателей крови; 
 характеристику основного обмена методом непрямой респираторной 

калориметрии; 
 методы стратификации риска развития основных алиментарно-зависимых 

заболеваний; 
- современные методы диагностики алиментарно-зависимых заболеваний; 
- принципы лечения нарушений пищевого статуса и алиментарно-зависимых 

заболеваний методом диетотерапии, включая применение диетических, функциональных 

и специализированных продуктов питания, смесей для энтерального питания, 
биологически активных добавок к пище; 
- правила разработки, внедрения и проведения образовательных программ для 

больных с целью профилактики осложнений алиментарно-зависимых заболеваний; 
- виды санитарно-просветительной работы с больными; 
- принципы организации и контроля работы пищеблока ЛПУ, включая правила 

контроля за своевременностью проведения профилактических и медицинских осмотров 

работников пищеблока и буфетных; 
-вопросы организации диспансерного наблюдения и диетологической реабилитации 

больных, выписанных из стационара. 
 

Умения: 
– проводить полное клиническое обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и анализировать результаты лабораторных и 

инструментальных методов диагностики; 
-проводить оценку фактического питания пациентов в домашних условиях; 
-проводить исследование и анализ антропометрических показателей и состава тела; 
-проводить оценку пищевого поведения; 
- определить основной обмен; 
- обучить пациента методам ведения пищевого дневника; 
- оценить риск развития у пациента алиментарно-зависимых заболеваний; 
-интерпретировать результаты обследования для постановки полного 

клинического диагноза; 
-определить степень тяжести выявленной патологии и степень трудности ее 

лечения; 
-готовить документацию по организации лечебного питания: карточки-раскладки; 
семидневное меню; семидневное сводное меню; 
-контролировать качество продуктов при их поступлении на склад и пищеблок; 
-контролировать правильность закладки продуктов при приготовлении блюд и 

качество готовой продукции; 
- рассчитывать химический состав и калорийность рациона; 
-проводить диетотерапию при заболеваниях органов пищеварения, сердечно- 

сосудистых заболеваниях, заболеваниях почек и мочевыводящих путей, при болезнях 

обмена веществ, органов дыхания, некоторых хирургических заболеваниях и других 

патологических состояниях; 
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-применять энтеральное питание в диетотерапии различных заболеваний; 
-консультировать врачей отделений по вопросам организации лечебного питания; 
-руководить медицинскими сестрами диетическими и осуществлять контроль за 

работой пищеблока; 
-формировать здоровый образ жизни, соблюдать правила врачебной этики и 

деонтологии; 
 

Владения:  
- клиническими методами обследования пациентов; 
- лабораторными методами исследования; 
- методами оценки фактического питания больного в домашних условиях (сбор 

диетанамнеза, анализ пищевого дневника больного, расчет химического состава рациона 

питания в домашних условиях); 
- методами исследования антропометрических показателей (росто-весовые 

параметры с расчетом индекса массы тела, определение объема талии, бедер, их 

соотношения, измерение толщины кожных складок в стандартных точках, методом 

калиперометрии); 
-методами определения состава тела (абсолютной и относительной жировой, 
тощей массы тела, активной клеточной массы) с использованием методов 

биоимпедансметрии, рентгеновской остеоденситометрии; 
- методами оценки пищевого поведения; 
- методами оценки показателей основного обмена; 
-методами оценки риска развития алиментарно-зависимых заболеваний; 
- основами технологии приготовления пищи; 
- навыками составления семидневного меню стандартных диет; 
- навыками составления картотеки блюд семидневного меню стандартной диеты; 
- методами расчета калорийности рациона; 
-методами расчета химического состава рациона.  
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Cодержание и структура компетенций 

 

4.1.1. Перечень универсальных и общепрофессиональных компетенций выпускников и индикаторы их достижения 

Коды 

компетенций 
Название компетенции 

Краткое содержание и структура компетенции 

знать уметь  навыки 

УК-1 

способен критически и системно 
анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области 
медицины и фармации в профессиональном 
контексте 

методики поиска, сбора и обработки 
информации 

анализировать достижения в области 
медицины и фармации в 
профессиональном контексте 

знаниями по внедрению полученных 
результатов анализа достижений в 
области медицины и фармации и  
применять их на практике в повседневной 
деятельности 

УК-2 
способен разрабатывать, реализовывать 
проект и управлять им 

основные методы оценки разных 
способов решения профессиональных 
задач 

разработать концепцию 

проекта и формировать план 
реализации в рамках обозначенной 
проблемы 

навыками разработки плана реализации 
проекта 

УК-3 

способен руководить работой команды 
врачей, среднего и младшего медицинского 
персонала, организовывать процесс 
оказания медицинской помощи населения 

методологию социальных 

и трудовых отношений 

планировать и корректировать 

работу команды с учетом интересов, 
особенностей поведения и мнений ее 
членов 

способностью организации 

дискуссии по заданной теме и обсуждение 

результатов работы команды 

УК-4 

способен выстраивать взаимодействие в 
рамках своей профессиональной 
деятельности 

стили профессионального общения 

при взаимодействии с коллегами, 
пациентами и их родственниками 

использовать стиль профессионального 
общения при взаимодействии с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками 

способностью анализировать ситуации 
профессионального взаимодействия с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками 

УК-5 

способен планировать и решать задачи 
собственного профессионального и 
личностного развития, включая задачи 
изменения карьерной траектории 

перспективные сферы и направления 
личной и профессиональной 
самореализации 

эффективно планировать и 
контролировать собственное время и 
личностное развитие 

приёмами планирования траектории 
собственного профессионального и 
личностного развития 

ОПК-1 

способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности и 
соблюдать правила информационной 
безопасности 

основные информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

использовать основные 
информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности для ведения медицинской 

документации 

навыками соблюдения правила 
информационной безопасности 

ОПК-2 

способен применять основные принципы 
организации и управления в сфере охраны 
здоровья граждан и оценки качества 
оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-

статистических показателей 

основные принципы организации и 
управления в сфере охраны здоровья 
граждан 

производить оценку качества оказания 
медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических 
показателей 

навыками работы с основными медико-

статистическими программами, 
используемыми в деятельности врача 

ОПК-3 
способен осуществлять педагогическую 
деятельность 

цели, принципы, формы, методы 
обучения и воспитания 

отбирать адекватные формы, методы и 
средства обучения и воспитания 

содержанием обучения и воспитания в 
соответствии с государственным 
образовательным стандартом, учебным 
планом и программой ̆

ОПК-4 
способен проводить клиническую 
диагностику и обследование пациентов 

патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, 
нозологических форм в соответствии 
с Международной статистической 
классификацией болезней; 
показания к лабораторным и 

диагностировать заболевания и 
патологические состояния в 
эндокринологии; 
интерпретировать полученные 
лабораторные и инструментальные 
результаты 

алгоритмом диагностики и обследования 
пациентов с эндокринной патологией 
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инструментальным исследованиям  

ОПК-5 

способен назначать лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях, 
контролировать его эффективность и 
безопасность 

принципы и методы оказания 
первичной, специализированной, 
высокотехнологичной медицинской 
помощи 

составить план лечения пациента с 
учетом возраста и пола, особенностей 
клинической картины заболевания в 
соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями, стандартами 
медицинской помощи 

принципами применения клинических 
рекомендаций, протоколов и современных 
методов лечения заболеваний 

ОПК-6 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации 
инвалидов 

принципы и основы проведения 
медицинской реабилитации 
пациентов, критерии оценки качества 
реабилитационного процесса 

применять различные формы и методы 
реабилитации пациентов с эндокринной 
патологией 

оценкой эффективности и безопасности 
мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) 
состояниях эндокринной системы, в том 
числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации инвалидов 

ОПК-7 
способен проводить в отношении пациентов 
медицинскую экспертизу 

 правила подготовки медицинской 

документации для осуществления 
медико-социальной экспертизы   

оценить степень утраты 

или временного нарушения функций 

какого-либо органа у пациентов 

экспертиза нетрудоспособности 

ОПК-8 

способен проводить и контролировать 
эффективность мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения 

основные принципы проведения и 
контроля эффективности 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа 
жизни  

применить основные принципы 
проведения и контроля эффективности 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни 

навыками проведения и контроля 
эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни 

ОПК-9 

способен проводить анализ медико-

статистической информации, вести 
медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося 
в распоряжении медицинского персонала 

алгоритм ведения типовой ̆учетно-

отчетной ̆медицинской ̆

документации в медицинских 
организациях 

вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

навыками анализа медико-статистической 
информации и медицинской 
документации организации 

ОПК-10 

способен участвовать в оказании 
неотложной медицинской помощи при 
состояниях, требующих срочного 
медицинского вмешательства 

основные симптомы проявления 
угрожающих жизни состояний, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

применить в соответствии с 
выявленными нарушениями те или 
иные методы оказания неотложной 
медицинской помощи 

навыками оказания неотложной 
медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

ПК-1 
способен к подбору рационального питания 
при патологии внутренних органов 

организацию лечебного питания в 
лечебно-профилактических 
учреждениях на 

территории Российской Федерации; 

проводить полное клиническое 
обследование пациентов с алиментарно- 

зависимыми заболеваниями и 
анализировать результаты 
лабораторных и 

инструментальных методов 
диагностики; 

методами оценки риска развития 
алиментарно-зависимых заболеваний 
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1. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия навыка работы на 
лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 
структурирование нового учебного материала, включение его в уже имеющуюся у 
ординатора систему знаний, использование его в качестве базы для дальнейшего изучения 
темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 
 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в электронной 
информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции, 
а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием очередной лекции по основным 
источникам литературы в соответствии с рабочей программой дисциплины; 
 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 
 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые рисунки, 
чертежи, графики, схемы; 
 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего уяснения 
рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 
предварительной работы над учебным материалом преподавателя и ординатора, в 
обстановке их контактной работы решаются задачи познавательного и воспитательного 
характера. Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, закрепление 
полученного теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 
овладение методологией научного познания и формирования базовых умений 
формирование мотивационной и практической готовности к профессиональной 
деятельности врача-диетолога. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 
ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия навыка 
аудиторной работы на занятиях. 
Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение необходимых практических навыков. 
Задачи практических занятий: 
 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного материала, основной, 
дополнительной литературы; 
 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время внеаудиторной 
самостоятельной работы; 
 получение навыков устного и публичного выступления по теоретическим 
вопросам, включая навыки по свободному оперированию организационными и 
управленческими понятиями и категориями; 
 формирование навыков по универсальным и профессиональным компетенциям; 
 возможность преподавателю систематически контролировать как самостоятельную 
работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях рекомендовано: 
 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом занятий, 
размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
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 использовать рекомендованную литературу; 
 до очередного занятия проработать теоретический материал, соответствующий 
теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 
 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, схемы, таблицы, 
конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку ведение записей превращает чтение 
в активный процесс и мобилизует, наряду со зрительной, моторную память; 
 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 
затруднения в понимании и освоении. 

 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 
элементом федеральных государственных образовательных стандартов по программам 
высшего образования – программам подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим педагогическим 
средством организации и сопровождения самостоятельной деятельности ординаторов в 
учебном процессе, формирования эффективной коммуникативной компетентности 
ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 
 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
 развитие исследовательских умений. 
 фиксирование и систематизирование полученных теоретических познаний и 
практического опыта; формирование умений использовать научную, правовую, 
справочную и специальную литературу; развитие познавательных способностей и 
инициативности ординаров, ответственность, организованность, стремление к 
саморазвитию; 
 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее материалом, 
собранным в процессе самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного 
характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации ординатора 
к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка самостоятельной 
работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких 
ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 
структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 
имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы ординаторов 
рекомендовано: 
 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы ординатора, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 
 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе для 

самостоятельной работы; 
 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи результатов 

самостоятельных работ; 
 

4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине необходимо: 
 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной литературы в 
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течение всего срока обучения по дисциплине; 
 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение всего 
срока обучения по дисциплине. 
 

5. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные издания  
 

а) Основная литература: 
Нутрициология и клиническая диетология : национальное руководство / под ред. В. 
А. Тутельяна, Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 656 с. - 

(Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-5352-0. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520.html  - Режим доступа : по 
подписке. 
2. Приложение к национальному руководству "Нутрициология и клиническая 
диетология" /под ред. В. А. Тутельяна, Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html . - Режим доступа : по 
подписке. 
3. Шевченко, В. П. Клиническая диетология / В. П. Шевченко ; под ред. В. Т. 
Ивашкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 256 с. (Библиотека врача-

специалиста). - ISBN 978-5-9704-3008-8. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html . - Режим доступа : по 
подписке. 
4. Кильдиярова, Р. Р. Детская диетология : руководство / Р. Р. Кильдиярова. - 2-е 
изд., перераб. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-6934-7. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469347.html . - Режим доступа : по 
подписке. 
5. Нутрициология / Л. З. Тель [и др.] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - 
ISBN 978-5-4235-0255-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html . - Режим доступа : по 
подписке. 
6. Пилат, Т. Л. Детоксикационное питание / Пилат Т. Л. , Кузьмина Л. П., Измерова 
Н. И. ; под ред. Т. Л. Пилат - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 688 с. - ISBN 978-5-

9704-2145-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970421451.html  - Режим доступа : по 
подписке. 
7. Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы / Казаков В.Ф., 
Макарова И.Н., Серяков В.В. и др. ; под ред. И.Н. Макаровой. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-1622-8. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант врача". - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html  - Режим доступа: по 
подписке. – 

8. Проблемы пищевой аллергии у детей : механизмы развития, особенности 
течения, клинические варианты, подходы к лечению, диетотерапия / под ред. Т. В. 
Косенковой, В. П. Новиковой, М. М. Гуровой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
480 с. - ISBN 978-5-9704-6362-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". 
- URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970463628.html . - Режим доступа : 
по подписке. 
9. Гавриков, М. Б. Введение в персонализированную цифровую нутрициологию / 
М. Б. Гавриков, А. А. Кислицын, Ю. Н. Орлов [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
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2022. - 112 с. - ISBN 978-5-9704-6899-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
врача". - URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970468999.html . - Режим 
доступа : по подписке. 
10. Здоровое питание : роль БАД / В. А. Тутельян, Г. Г. Онищенко, К. Г. Гуревич, 
А. В. Погожева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5543-

2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача". - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455432.html . - Режим доступа : по 
подписке. 

  

б) Дополнительная литература: 
1. Парентеральное и энтеральное питание. Электронное издание на основе: 

Парентеральное и энтеральное питание : национальное руководство / под ред. М. 
Ш. Хубутия. Т. С. Поповой. А. И. Салтанова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 800 с. - 
ISBN 978-5-9704-3387-4. -доступ из ЭБС «Консультант врача¬ 

2.  Нейрометаболические заболевания у детей и подростков : диагностика и подходы 
к лечению / С. В. Михайлова, Е. Ю. Захарова, А. С. Петрухин. - 2-е изд., перераб. и 
доп. - М. : Литтерра, 2017. - 368 с. - (Серия "Практические руководства"). - ISBN 

978-5-4235-0254-6. - доступ из ЭБС «Консультант врача¬ 

3. Питание здорового ребенка. Питание здорового ребенка : руководство / Р. Р. 
Кильдиярова. 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с. : ил. -
ISBN 978-5-9704-3509-0. - доступ из ЭБС «Консультант врача¬ 

4. Воробьев Р.И. Питание и здоровье. - М.: Медицина. 2010. - 156 с. 
5. Горохов В.А., Горохова С.Н. Лечебно-сбалансированное питание - путь к здоровью 

и долголетию. - СПб.: Питер. 2011. - 278 с. 
6. Основы здорового питания: пособие по общей нутрициологии. А.В. Скальный. - 

Оренбург: ГОУ ОГУ, 2011. - 258 с. 
7. Барановский А.Ю., Назаренко Л.И. Ошибки диетологии (решение трудных 

проблем в питании здорового и больного человека) / А.Ю. Барановский, Л.И. 
Назаренко. – СПб.: ООО «Издательский дом СПбМАПО¬, 2011. – 736 с. 

8. Тутельян, В.А. Способ определения пищевого статуса больных и методы его 
коррекции специализированными продуктами лечебного питания в условиях 
стационарного и санаторно-курортного лечения: методическое письмо / В.А. 
Тутельян, М.Г. Гаппаров, А.В. Погожева [и др.] – М.: Департамент развития 
медицинской помощи и курортного дела. – 2004. – 29 с. 

9. Справочник по диетологии / Под ред. В.А. Тутельяна, М.А. Самсонова. – 3-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Медицина, 2002. – 544 с. 

10. Тутельян В.А. Лечебное питание: современные подходы к стандартизации 
диетотерапии. / В.А. Тутельян, М.М. Гаппаров, Б.С. Каганов, Х.Х. Шарафетдинов. 
– М.: Издательство «Династия¬, 2010. – 304 с. 

11. Сазонова, О.В. Витамины: учебное пособие / О.В. Сазонова, И.И. Березин, Е.М. 
Якунова, А.В. Галицкая, Л.М. Бородина. – Самара: ООО «ИПК «Самарская 
Губерния¬, 2017. – 84 с. 

 

Периодические издания (специальные, ведомственные журналы): 
1. Практическая диетология. – проект Национальной ассоциации клинического 
питания. 
Издается с 2011 года. 
2. Вопросы диетологии.- Научно-практический журнал Национальной ассоциации 
диетологов и нутрициологов.  с 2012 г. 
3. Журнал здорового питания и диетологии - Научно-практический медицинский 
рецензируемый журнал. Москва : Изд-во ФГБУ НМИЦЭ, с 2008 г. 
4. Вопросы детской диетологии- Научно-практический медицинский рецензируемый 
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журнал. Москва : Изд-во ГНЦ РФ ФГБУ с 2005 года. 
  

 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
- Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 
 

НИИ, учреждения, 
клиники, кафедры 

Университет персонализированной 

диетологии и нутрициологии 
https://updn.pro/onlajn-servis/ 

   РОСДНП. Москвы http://www. info@rosdiet.ru 

Общественные 
организации/ 
ассоциации 
специалистов 

Российская ассоциация 
эндокринологов 

http://www.endocrincentr.ru/society/rus_asoc/ 

   
Российская диабетологическая 
ассоциация (РДА) http://www.diabetes-ru.org/ 

Электронные версии 
журналов/ 
медицинских 
изданий 

Научно-практические журналы, 
издаваемые ФГБУ 
Эндокринологическим научным 
центром Минзд 

http://www.endocrincentr.ru/science/public/magazine/ 

   «Сахарный диабет¬ http://dmjournal.ru/ru 

 
Национальная ассоциация 
клинического питания 

http://nakp.org/jpd/o-zhurnale/ 

 Школа Диетологов https://www.directline.pro/kursy/dietolog/ 

 
ООО "ЦЕНТР ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ" 

https://navigator.sk.ru/orn 
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