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1. Общие положения. 

1.1.Основная профессиональная образовательная программа (далее – 

ОПОП ВО) (для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата), 

– образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц (п.28. Ст.2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации¬).  

Основная профессиональная образовательная программа высшего 

образования уровень подготовки кадров высшей квалификации 

(ординатура) (для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата), 

реализуемая в Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Волгоградском государственном 

медицинском университете¬ Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (далее ВолгГМУ) по специальности 31.08.39 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина  (ординатура) представляет собой 

комплекс учебно-методической документации, регламентирующий 

содержание, организацию и оценку качества подготовки обучающихся и 

выпускников с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся 

инвалидов, разработанный и утвержденный Ученым Советом ВолгГМУ с 

учетом требований рынка труда на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО) по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина , 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

25.08.2014г. №1090 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по специальности 



31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина  (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации)¬ (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 2013 г., 

регистрационный N 30304) и порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования - программам ординатуры (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 ноября 2013 г. N 1258), а также с учетом 

рекомендаций представителей работодателей. 

ОПОП (для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата), 

регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и 

технологии реализации образовательного процесса, оценку качества 

подготовки выпускников с ограниченными возможностями здоровья и с 

инвалидностью по данному направлению подготовки и включает в себя: 

учебный план, рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин 

(модулей) и другие материалы, обеспечивающие качество подготовки 

обучающихся, а также программы учебной и производственной практики, 

календарный учебный график и методические материалы, 

обеспечивающие реализацию соответствующей образовательной 

технологии и специальные условия образовательной деятельности для этой 

категории обучающихся. 

В ОПОП ВО по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина (уровень ординатура) (для обучения инвалидов и 

лиц (для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата), используются 

следующие основные термины и определения:  

Абилитация инвалидов – система и процесс формирования 

отсутствовавших у инвалидов способностей к бытовой, общественной, 

профессиональной и иной деятельности.  



Адаптационная дисциплина (адаптационный модуль) – элемент 

адаптированной образовательной программы, направленный на 

минимизацию и устранение влияния ограничений здоровья при 

формировании необходимых компетенций обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся инвалидов, а также индивидуальную коррекцию учебных и 

коммуникативных умений, способствующий освоению образовательной 

программы, социальной и профессиональной адаптации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.  

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты.  

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к 

образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.  

Индивидуальная программа реабилитации или абилитации 
(ИПРА) инвалида – комплекс оптимальных для инвалида 

реабилитационных мероприятий, разработанный на основе решения 

Государственной службы медико-социальной экспертизы и включающий в 

себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации 

медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, 

направленных на восстановление, компенсацию нарушенных или 

утраченных функций организма, восстановление, компенсацию 

способностей инвалида к выполнению определенных видов деятельности.  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 



психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий.  

Реабилитация инвалидов – система и процесс полного или 

частичного восстановления способностей инвалидов к бытовой, 

общественной, профессиональной и иной деятельности.  

Специальные условия для получения образования – условия 

обучения, воспитания и развития обучающихся с ОВЗ и инвалидов, 

включающие в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых 

и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья.  

ОПОП ВО (для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата) 

– основная профессиональная образовательная программа высшего 

образования.  

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт. 

1.2. Нормативные документы для разработки АОП ВО по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина  

Нормативную правовую базу разработки АОП специалиста 

составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации¬ 



от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 апреля 2017 г. 

№ 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам 

высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры¬.  

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации¬ (с изменениями, 

вступившими в силу с 21 июля 2014 года.); 

 Государственная программа Российской Федерации «Доступная 

среда¬ на 2011-2020 годы, утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 1 декабря 2015 г. № 

1297;  

 Федеральная целевая программа развития образования на 2016-

2020 годы, утвержденная постановлением Правительства 

Российской Федерации от 23 мая 2015 г. № 497;  

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования¬ на 2013-2020 годы, утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

высшего образования по специальности по специальности 

31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина , 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 25.08.2014г. №1064 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина  (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)¬ (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 ноября 2013 г., регистрационный N 

30304) и порядком организации и осуществления 



образовательной деятельности по образовательным программам 

высшего образования - программам ординатуры (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 ноября 2013 г. N 

1258). 

 Положение Минобрнауки России от 10 марта 2005 г. №63 

«Порядок разработки и использования дистанционных 

образовательных технологий¬; 

 Нормативно-методические документы Министерства образования 

и науки Российской Федерации; 

 Устав ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России; 

 «Порядокразработки и утверждения адаптированных 

образовательных программ  среднего профессионального 

образования и высшего образования в федеральном 

государственном бюджетном образовательном  учреждении 

высшего образования «Волгоградский государственный 

медицинский университет¬ Министерства здравоохранения 

Российской Федерации¬¬, утверждённый Решением Учёного 

Совета ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России протокол №9 от 

10 мая 2017 года;  

 Локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава 

России. 

1.3. Общая характеристика АОП ВО по специальности 31.08.39 

Лечебная физкультура и спортивная медицина  

1.3.1. Цель (миссия) АОП ординатуры. 

В области воспитания общими целями АОП ординатуры являются 

формирование социально-личностных качеств ординатора с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья: 

целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, 

гражданственности, коммуникативности, толерантности, повышение их 

общей культуры.  



В области обучения общими целями ОПОП(для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями опорно-

двигательного аппарата), ординатуры являются: 

 подготовка обучающихся с инвалидностью и с 

ограниченными возможностями здоровья в области основ 

гуманитарных, социальных, экономических, математических и 

естественнонаучных знаний, включая биомедицинские и 

экологические знания, а также знаний клинических дисциплин; 

 практическая подготовка обучающихся с инвалидностью 

и с ограниченными возможностями здоровья; 

 формирование у обучающихся с инвалидностью и с 

ограниченными возможностями здоровья предусмотренных 

ФГОС ВО по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина общекультурных и общепрофессиональных 

компетенций, а также профессиональных компетенций в 

соответствующих областях деятельности (медицинская 

деятельность, организационно-управленческая деятельность 

инаучно-исследовательская деятельность); 

Учитывая специфику ФГОС ВО по направлению подготовки 31.08.39 

Лечебная физкультура и спортивная медицина  (уровень ординатура) ((для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата), одной из целей становится 

обеспечение рынка труда конкурентно способными специалистами – 

«Врачами-лфкми¬, ориентированными на непрерывное самообразование, 

саморазвитие и гибко реагирующими на изменения социально-

экономических условий.  

Возможность использования в своей практике современных 

дистанционных технологий позволяет выпускникам с ограниченными 

возможностями здоровья и с инвалидностью самостоятельно обучаться и 

расширять область применения своих знаний. 



ОПОП ВО (для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата), 

ориентирована на реализацию следующих принципов:  

• приоритет практико-ориентированных знаний выпускника; 

• формирование готовности принимать решения и профессионально 

действовать в нестандартных ситуациях; 

• формирование потребности к постоянному развитию и 

инновационной деятельности в профессиональной сфере;  

• фундаментальность – теоретико-методологическая основательность 

и качество общепрофессиональной подготовки; 

• интегративность – междисциплинарное объединение научных 

исследований и учебных предметов учебного процесса в целом; 

• вариативность – гибкое сочетание базовых учебных курсов и 

дисциплин и вариативных дисциплин, предлагаемых для изучения на 

факультете, разнообразие образовательных технологий, в том числе 

современных информационно-коммуникационных технологий, адекватных 

индивидуальным возможностям и особенностям обучаемых, а также 

включение в вариативную часть образовательной программы 

специализированных адаптационных дисциплин для дополнительной 

индивидуализированной коррекции нарушений учебных и 

коммуникативных умений, профессиональной и социальной адаптации на 

этапе высшего образования. 

При реализации ОПОП ВО (для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями опорно-

двигательного аппарата), могут применяться электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии, что расширяет границы для 

обучения по данной программе ординаторов с инвалидностью и с 

ограниченными возможностями здоровья. 



1.3.2. Актуализация ОПОП (для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями опорно-

двигательного аппарата), с учетом профессионального стандарта. 

 

Назначение 
программы 

Название 
программы 

Номер уровня 
квалификации 

Наименование 
выбранного 
профессио-

нального 
стандарта (ПС) 

Создание условий 
ординаторам с 
инвалидностью и с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья для 
приобретения 
необходимого для 
осуществления 
профессиональной 
деятельности 
уровня знаний, 
умений, навыков, 
опыта 
деятельности 

Основная 
профессиональная 
образовательная 
программа 
высшего 
образования по 
специальности 
31.08.39 Лечебная 
физкультура и 
спортивная 
медицина 
(уровень 
ординатура)  
Статус 
программы с 
применением 
дистанционного 
обучения  
и электронных 
образовательных 
технологий 

 

 

 

Образовательная 
программа 
адаптирована для 
обучения                                                    
(для обучения 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья (с 
нарушениями 

7 - 



опорно-

двигательного 
аппарата)  

 

1.3.3. Срок освоения ОПОП ординатуры. 

В очной форме, включая каникулы, предоставляемые после 

прохождения государственной итоговой аттестации, вне зависимости от 

применяемых образовательных технологий, составляет 2 года. Объем 

программы ординатуры в очной форме обучения, реализуемый за один 

учебный год, составляет 60 з.е.; 

При обучении по индивидуальному учебному плану срок 

устанавливается организацией самостоятельно, но не более срока 

получения образования, установленного для соответствующей формы 

обучения, при обучении по индивидуальному учебному плану лиц с 

ограниченными возможностями здоровья организация вправе продлить 

срок не более чем на один год по сравнению со сроком, установленным 

для соответствующей формы обучения. Объем программы ординатуры за 

один учебный год при обучении по индивидуальному учебному плану не 

может составлять более 75 з.е. 

1.3.4. Трудоемкость ОПОП ординатуры. 

Структура программы ординатуры включает обязательную часть 

(базовую) и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений (вариативную). 

Программа ординатуры состоит из следующих блоков: 

Блок 1 "Дисциплины (модули)", который включает дисциплины 

(модули), относящиеся к базовой части программы и дисциплины 

(модули), относящиеся к ее вариативной части. 

Блок 2 "Практики", относящийся как к базовой части программы, так 

и к ее вариативной части. 



Блок 3 "Государственная итоговая аттестация", который в полном 

объеме относится к базовой части программы и завершается присвоением 

квалификации "Врач – лфк". 

 

Структура программы ординатуры Объем программы 
ординатуры в з.е. 

Блок 1 Дисциплины (модули) 42-48 

  Базовая часть 33-39 

Вариативная часть 6-12 

Блок 2 Практики 69-75 

Базовая часть 60-66 

Вариативная часть 6-12 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 3 

Базовая часть 3 

Объем программы ординатуры 120 

 

Дисциплины (модули), относящиеся к базовой части программы 

ординатуры, являются обязательными для освоения обучающимся. Набор 

дисциплин (модулей), относящихся к базовой части программы 

ординатуры, организация определяет самостоятельно в объеме, 

установленном настоящим ФГОС ВО, с учетом соответствующей 

(соответствующих) примерной (примерных) основной (основных) 

образовательной (образовательных) программы (программ). 

Дисциплины (модули) по общественному здоровью и 

здравоохранению, педагогике, гигиене и эпидемиологии чрезвычайных 

ситуаций, микробиологии реализуются в рамках базовой части Блока 1 

"Дисциплины (модули)" программы ординатуры. Объем, содержание и 



порядок реализации указанных дисциплин (модулей) определяются 

организацией самостоятельно. 

Дисциплины (модули), относящиеся к вариативной части программы 

ординатуры, и практики, обеспечивают освоение выпускником 

профессиональных компетенций с учетом конкретного вида (видов) 

деятельности в различных медицинских организациях. 

Набор дисциплин (модулей), относящихся к вариативной части 

программы ординатуры, организация определяет самостоятельно в объеме, 

установленном настоящим ФГОС ВО. 

После выбора обучающимся дисциплин (модулей) и практик 

вариативной части они становятся обязательными для освоения 

обучающимся. 

В Блок 2 "Практики" входит производственная (клиническая) 

практика. 

Способы проведения производственной (клинической) практики: 

стационарная; 

выездная. 

Практики могут проводиться в структурных подразделениях 

организации. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест 

прохождения практик должен учитывать состояние здоровья и требования 

по доступности. 

В Блок 3 "Государственная итоговая аттестация" входит подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена. 

При разработке программы ординатуры обучающимся обеспечивается 

возможность освоения дисциплин (модулей) по выбору, в том числе 

освоения специализированных адаптационных дисциплин (модулей) для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в объеме не менее 30 

процентов от объема вариативной части Блока 1 "Дисциплины (модули)". 



Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом 

по Блоку 1 "Дисциплины (модули)" должно составлять не более 10 

процентов от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных 

на реализацию данного Блока. 

 

1.4. Требования к абитуриенту 

Абитуриент, поступающий на ОПОП ВО, должен иметь документ 

установленного образца о высшем образовании уровень специалитет. 

Правила приёма ежегодно формируются университетом на основе Порядка 

приёма в высшие учебные заведения, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации.  

Инвалид при поступлении на адаптированную образовательную 

программу предъявляет индивидуальную программу реабилитации и 

абилитации инвалида (ребенка-инвалида) с рекомендацией об обучении по 

данной профессии/специальности, содержащую информацию о 

необходимых специальных условиях обучения, а также сведения 

относительно рекомендованных условий и видов труда.  

Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на 

адаптированную образовательную программу предъявляет заключение 

психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об обучении 

по данной профессии/специальности, содержащее информацию о 

необходимых специальных условиях обучения. 

2.  Характеристика профессиональной деятельности выпускника с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья ООП ВО по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина (для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата). 

2.1. Область профессиональной деятельности выпускника с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья 



Область профессиональной деятельности выпускников с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья, освоивших 

программу ординатуры, включает охрану здоровья граждан путем 

обеспечения оказания стоматологической помощи. 

2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускника с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья, освоивших 

программу ординатуры, являются: 

физические лица (пациенты) в возрасте от 0 до 15 лет, от 15 до 18 лет 

(далее - подростки) и в возрасте старше 18 лет (далее - взрослые); 

население; 

совокупность средств и технологий, предусмотренных при оказании 

стоматологической помощи и направленных на создание условий для 

охраны здоровья граждан. 

 

2.3. Виды профессиональной деятельности выпускника с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья. 

Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, 

освоившие программу ординатуры: 

профилактическая; 

диагностическая; 

лечебная; 

реабилитационная; 

психолого-педагогическая; 

организационно-управленческая. 

 

2.4. Задачи профессиональной деятельности выпускника с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья 

профилактическая деятельность: 

 профилактическая деятельность: 
предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 



проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих состояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 
диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 

владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и 

иными методами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

диагностика беременности; 

проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 
оказание специализированной медицинской помощи; 

участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участие в медицинской эвакуации; 

 реабилитационная деятельность: 
проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 
формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 
применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 

структурных подразделений; 



организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

структурных подразделениях; 

создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой 

деятельности медицинского персонала с учетом требований техники 

безопасности и охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности. 

3. Компетенции выпускника с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья, формируемые в результате освоения ОПОП ВО 

по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

(для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(с нарушениями опорно-двигательного аппарата).  

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

следующими универсальными компетенциями: 

готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-

2); 

готовностью к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

профессиональными компетенциями: 



профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения психических заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 

здоровыми и хроническими больными  (ПК-2); 

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о психической здоровья 

взрослых и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромомв заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной статистической классификацией болезней 

и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к применению методов лфк пациентам, нуждающимся в 

оказании медицинской (ПК-6); 

готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 



готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся 

в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

готовность к применению основных принципов организации и управления 

в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях (ПК-10); 

готовность к проведению оценки качества оказания стоматологической 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей 

(ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12). 

  

 

 

 

 

 



4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций 

знать уметь владеть 

УК-1 

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, 
синтезу 

1 - основные понятия, 
используемые в лфк; 
2 – структурно-функциональные 
особенности канально-

меридианной системы 

3 - основные методы и техники в 
лфк; 
4 - научные идеи и тенденции 
развития лфк 

1 -критически оценивать 
поступающую информацию вне 
зависимости от ее источника; 
2 - избегать автоматического 
применения стандартных приемов 
при решении профессиональных 
задач; 
3 - управлять информацией (поиск, 
интерпретация, анализ информации, 
в т. ч. из множественных 
источников; 
4 - использовать системный 
комплексный подход при 
постановке диагноза и назначении 
необходимой терапии. 

1- навыками сбора, обработки, 
критического анализа и 
систематизации 
профессиональной 

информации;  
2 - навыками выбора методов и 
средств решения 
профессиональных задач; 
3 - навыками управления 
информацией (поиск, 
интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных источников; 
4 - владеть компьютерной 
техникой, получать информацию 
из различных источников 
работать с информацией в 
глобальных компьютерных сетях. 

УК-2 
готовностью к управлению 
коллективом, толерантно 
воспринимать социальные, 
этнические, 
конфессиональные и 
культурные различия 

Морально-этические нормы, 
правила и принципы 
профессионального врачебного 
поведения, права пациента и врача, 
основные этические документы 
международных и отечественных 
профессиональных медицинских 

Ориентироваться в нормативно- 

правовых актах о труде, применять 
нормы трудового законодательства 
в конкретных практических 
ситуациях. Защищать гражданские 
права врачей и пациентов. 
Выстраивать и поддерживать 
рабочие отношения с членами 

знаниями организационной̆ 

структуры, управленческой̆ и 
экономической̆ деятельности 
медицинских организаций, 

анализировать показатели работы 
структурных подразделений  



ассоциаций и организаций.  

 

коллектива.   

УК-3 готовностью к участию в 
педагогической 
деятельности по 
программам среднего и 
высшего медицинского 
образования или среднего 
и высшего 
фармацевтического 
образования, а также по 
дополнительным 
профессиональным 
программам для лиц, 
имеющих среднее 
профессиональное или 
высшее образование, в 
порядке, установленном 
федеральным органом 
исполнительной власти, 
осуществляющим функции 
по выработке 
государственной политики 
и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 
здравоохранения 

 

цели, принципы, формы, методы 
обучения и воспитания  

 

 

отбирать адекватные целям и 
содержанию технологии, формы, 
методы и средства обучения и 
воспитания  

 

 

планировать цели и содержание 
обучения и воспитания в 
соответствии с государственным 
образовательным стандартом, 
учебным планом и программой̆  

 

 

ПК-1 готовность к 
осуществлению комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и укрепление 

Основы законодательства по 
охране здоровья населения. 
Основы страховой медицины в РФ. 
Причины возникновения 
соматических заболеваний; 

Проводить лечебно-

профилактическую, санитарно-

противоэпидемиологическую   и 
реабилитационную помощь 
населению. 

Методиками оценки состояния 
здоровья населении различных 
возрастных групп. 



здоровья и включающих в 
себя формирование 
здорового образа жизни 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов среды 
его обитания 

патогенез, ведущие клинические 
проявления, методы диагностики, 
лабораторные показатели и исходы 
заболеваний методы профилактики 
соматических; методы ранней 
диагностики и скрининга 
патологии, группы риска по 
развитию различных заболеваний  

ПК-2 

готовность к проведению 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации и 
осуществлению 
диспансерного 
наблюдения 

1 - этиологию, патогенез, ведущие 
клинические проявления, методы 
диагностики, лабораторные 
показатели и исходы основных 
заболеваний  

2 - основы фармакотерапии при 
различных формах заболеваний  

1 - проводить консультации с 
больными по вопросам заболевания 
и проводимого лечения; 
2 - проводить беседы с пациентами 
по вопросам первично и вторичной 
профилактики различных 
заболеваний; 

3 - осуществлять профилактические 
и лечебные мероприятия с учетом 
сопутствующей патологии 

1 - навыками профилактики 
различных заболеваний  

2 - навыками диспансеризации 
пациентов, с различной 
патологией. 

ПК-3 готовность к проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации 
защиты населения в очагах 
особо опасных инфекций, 
при ухудшении 

Готовность к проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных 
инфекций, при ухудшении 
радиационной обстановки, 

Организацию 
противоэпидемических 
мероприятий и защиту населения в 
очагах особо опасных инфекций, 
при ухудшении радиационной 
обстановки и стихийных бедствий 

Проводить 
противоэпидемические 
мероприятия, защиту населения в 
очагах особо опасных инфекций, 
при ухудшении радиационной 
обстановки и стихийных 



радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 
ситуациях 

стихийных бедствиях и иных 
чрезвычайных ситуациях 

мероприятия. бедствиях 

ПК-4 готовность к применению 
социально-гигиенических 
методик сбора и медико-

статистического анализа 
информации о показателях 
здоровья взрослых и 
подростков 

1 представлять типовую учетно-

отчетную медицинскую 
документацию медицинских 
учреждений,  

2 проводить экспертизу 
трудоспособности. 

1. Анализировать и оценивать 
качество медицинской помощи 
населению, вести медицинскую 
документацию. 

1. Владеть методами 

ведения медицинской 
учетно-отчетной 
документации в 
медицинских 
учреждениях. 

ПК-5 

готовность к определению 
у пациентов 
патологических состояний, 
симптомов, синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией болезней 
и проблем, связанных со 
здоровьем 

1 - возрастные особенности 
канально-меридианной системы, 
общие закономерности патогенеза 
наиболее распространенных 
заболеваний человека; 
2 клиническую симптоматику и 
патогенез основных заболеваний; 

3 - основные методы лабораторной 
и инструментальной диагностики 
заболеваний  

4 - основные дифференциально-

диагностические критерии 
различных заболеваний  

5 - современные классификации 
различных заболеваний  

6 -  основы лфк при различных 
заболеваниях  

1 - определять клинические 
симптомы и синдромы, характерные 
для различных заболеваний  

2 - назначать методы обследования, 
необходимые для диагностики 
разных заболеваний; 

3 - планировать лабораторное и 
функциональное обследование лиц 
различного возраста; 

4 - правильно интерпретировать 
результаты лабораторных и 
инструментальных методов 
исследования при наиболее часто 
встречающихся у населения  
заболеваниях. 

1- навыками определения 
симптомов, характерных для 
различной патологии; 

2 - методикой сбора  анамнеза, в 
том числе у детей раннего 
возраста; 
3 - навыками проведения 
клинического обследования при 
различных заболеваний  

4 - дифференциальной 
диагностикой основных  
заболеваний человека; 

- навыками интерпретации 
результатов обследования у 
пациентов  

- навыками формулировки 
диагноза в соответствии с 
современными классификациями 



и рекомендациями 

ПК-6 

готовность к ведению и 
лечению пациентов, 
нуждающихся в 
оказаниилфкической 
медицинской помощи 

1 - возрастные  особенности 
канально-меридианальной 
системы, 
2 - общие закономерности 
патогенеза наиболее 
распространенных заболеваний 
человека; 
3 - этиологию, патогенез, ведущие 
клинические проявления, методы 
диагностики, лабораторные 
показатели и исходы основных  
заболеваний 

4 -  основы мануальной терапии 
при различных формах  патологии; 
5 - знать принципы назначения 
фармсредств у пациентов, 
страдающих   различными 
заболеваниями  

1 - современные рекомендации  

и стандарты лечения; 

2 - клиническую фармакологию 
основных лекарственных 
препаратов  

3 - оказать неотложную помощь 
больным нозологическими формами 
ОДА 

4 - основные схемы этиотропной, 
патогенетической и 
симптоматической терапии, 
используемой при  заболеваниях. 

1 -владеть методами и 
принципами ведения и лечения 
пациентов с различной 
патологией в соответствии с 
Федеральными клиническими 
рекомендациями 

ПК-7 

готовность к оказанию 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в 
том числе участию в 
медицинской эвакуации 

Принципы оказания медицинской 
помощи при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе участие в 
медицинской эвакуации 

1. Принципы и методы оказания 
медицинской помощи населению в 
чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени. 

2. Принципы и методы оказания 
первой медицинской помощи при  
неотложных состояниях. 

1.Оказывать неотложную помощь 
в очагах катастроф и на этапах 
медицинской эвакуации 

2. владеть методами и навыками 
оказания первой медицинской 
помощи при неотложных 
состояниях 

ПК-8 Готовность к применению 
природных лечебных 
факторов, лекарственной, 
немедикаментозной 

принципы и методы санаторно-

курортного лечения, показания и 
противопоказания к применению 
данных методов лечения и 

- определять необходимость и вид 
санаторно-курортного лечения при 
разных вариантах течения 

 

1 – методологией проведения 
медицинской реабилитации 



терапии и других методов 
у пациентов, 
нуждающихся в 
медицинской 
реабилитации и санаторно-

курортном лечении 

реабилитации различных заболеваний пациентов различной патологии 

2 - алгоритмами применения 
санаторно-курортного лечения 
при разных вариантах течения и 
нозологиях  

ПК-9 
готовность к 
формированию у 
населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, направленной 
на сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих 

1. патогенез и исходы основных 
заболеваний; 
2- механизмы влияния 
неблагоприятных 

факторов внешней среды 
(экзогенных, профессиональных и 
др.) на опорно-двигательный 
аппарат, соединительную ткань, 

3- принципы ведения здорового 
образа жизни 

1 - проводить беседы с пациентами 
и членами их семей о ведении 
здорового образа жизни, об отказе 
от вредных привычек, о 
минимизировании влияния 

неблагоприятных факторов 
внешней среды на здоровье, о мерах 
по профилактике различных 
заболеваний 

1 - владеть навыками к 
формированию у населения, 
пациентов и членов их семей 
мотивации, направленной на 
сохранение и укрепление своего 
здоровья и здоровья окружающих 

ПК-10 

Готовность к применению 
основных принципов 
организации и управления 
в сфере охраны здоровья 
граждан, в медицинских 
организациях и их 
структурных 
подразделениях 

Основные нормативные 
документы, регламентирующие 
работу поликлинической и 
стационарной помощи врач-лфк 

Организовать работу 
специализированного кабинета 
поликлиники врача лфк 

Навыками организации работы 
специализированного кабинета 
врача лфкс учетом нормативной 
документации принятой в 
здравоохранении РФ  

ПК-11 

готовность к участию в 
оценке качества оказания 
медицинской помощи с 
использованием основных 
медико-статистических 
показателей 

Права, обязанности и 
ответственность врача – лфк, 
привлекаемого к участию в 
процессуальных действиях в 
качестве специалиста или 
эксперта, принципы проведения 

Составлять документацию для 
оценки качества и эффективности 
работы службы лфк  медицинского 
учреждения 

Навыками экспертизы 
трудоспособности пациентов 
различными с заболеваниями  



медицинской экспертизы. 

ПК-12 

готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в 
том числе медицинской 
эвакуации 

Готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации 

Особенности организации оказания 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени. 

Организовывать оказание 
медицинской помощи в очагах 
катастроф мирного и военного 
времени и на этапах  
медицинской эвакуации 

Организовывать медицинскую 
эвакуацию пострадавших при 
чрезвычайных ситуациях 



Формирование вышеперечисленных универсальных и профессиональных 

компетенций врач-лфк предполагает овладение врачом-лфк системой следующих 

знаний, умений и владений. 

 

Ординатор должен знать: 
- законодательство Российской Федерации по вопросам организации помощи 

населению в области лфк; принципы социальной гигиены, биосоциальные 

аспекты здоровья и болезни; основы медицинской этики и деонтологии;  

- общие принципы и основные методы клинической, инструментальной и 

лабораторной диагностики функционального состояния органов и систем 

человеческого организма;  

- основы топографической и функциональной анатомии и физиологии опорно-

двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, 

основные методы исследования, диагностики и лечения в мануальной терапии, 

принципы диагностики, этиологию, патогенез, медикаментозные и 

немедикаментозные методы лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

применение методов мануальной терапии в терапии, травматологии, ортопедии, 

вертеброневрологии и других смежных специальностях;  

- причины, механизмы и проявления типовых патологических процессов, 

закономерности их взаимосвязи, значение при различных заболеваниях; 

особенности возникновения, развития и завершения типовых форм патологии 

органов и физиологических систем;  

- этиологию и патогенез отдельных болезней и синдромов, их проявления и 

механизмы развития, методы их рациональной диагностики, эффективной 

терапии и профилактики; адаптивные реакции, с позиций концепции саногенеза, 

на клеточно-тканевом, органном и организменном уровнях, взаимосвязь 

адаптивных и патогенных реакций и процессов, определяющих характер и исходы 

синдромов и болезней;  

- основы доказательной медицины, современные научные концепции 

клинической патологии, принципы диагностики, профилактики и терапии 



заболеваний; теоретические основы построения диагноза, профилактических и 

лечебных мероприятий при болезнях человека;  

- современные методики вычисления и анализа основных медико-

демографических показателей состояния здоровья населения; основные принципы 

организации оказания первичной медико-санитарной, скорой, неотложной, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи, 

медицинской помощи пациентам, страдающим социально-значимыми и 

социально обусловленными заболеваниями;  

- принципы организации лечебно-диагностического процесса в медицинской 

организации;  правовые, организационные, экономические аспекты применения 

современных информационно-коммуникационных технологий в 

здравоохранении; общественно значимые моральные нормы и основы 

нравственного поведения; ключевые ценности профессиональной педагогической 

деятельности;  

- ключевые этнокультурные и конфессиональные ценности участников 

образовательного процесса; педагогические технологии; методы организации 

самостоятельной работы, развития творческих способностей и 

профессионального мышления обучающихся;  

- методы педагогической диагностики и контроля усвоения программного 

материала; методологические и правовые основы организации медицинской 

помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации; 

общую характеристику и медико-санитарные последствия чрезвычайных 

ситуаций;  

- классификацию, определение и источники чрезвычайных ситуаций; 

организацию защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях;   

- основы организации и проведения санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий в очагах особо опасных инфекций, в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера мирного и 

военного времени; особенности оказания и организации терапевтической помощи 



в чрезвычайных ситуациях и при катастрофах, террористических актах и 

локальных вооруженных конфликтах;  

- организацию лечебно-эвакуационных мероприятий, типичные диагностические 

и лечебные мероприятия первичной врачебной медико-санитарной помощи; 

основы организации скорой медицинской помощи в медицине катастроф, 

принципы санитарно-авиационной эвакуации; типовую учетно-отчетную 

медицинскую документацию в медицинских организациях в чрезвычайных 

ситуациях;  

- особенности медицинского снабжения организаций и формирований, 

предназначенных для медико-санитарного обеспечения населения в 

чрезвычайных ситуациях различного характера;  

 

уметь: 
 

- получить информацию о заболевании; определить необходимость специальных 

методов исследования (лабораторных, рентгенологических, функциональных), 

организовать их выполнение и уметь интерпретировать их результаты;  

- провести диагностическое обследование и лечение больных с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата, обосновать схему, план и тактику ведения 

больного, а также выбор используемых лечебных техник и приемов мануальной 

терапии, показания и противопоказания к назначению лфк, оформить 

надлежащим образом медицинскую документацию;  

- рассчитывать и анализировать основные медико-демографические  показатели; 

рассчитывать и анализировать основные показатели, характеризующие 

деятельность первичной медико-санитарной, скорой, неотложной, 

специализированной в том числе высокотехнологичной медицинской помощи, 

оказываемой в амбулаторно-поликлинических и стационарных медицинских 

организациях;  

- применять основные методические подходы к анализу, оценке, экспертизе 

качества медицинской помощи для выбора адекватных управленческих решений;  



- организовывать обработку и защиту персональных данных в медицинской 

организации;  

- работать со специальными медицинскими регистрами; осуществлять общее 

руководство использованием информационной системы в медицинской 

организации;  

- применять информационные технологии для решения задач в своей 

профессиональной деятельности; анализировать профессионально-

педагогические ситуации; строить социальные взаимодействия с участниками 

образовательного процесса на основе учета этнокультурных и конфессиональных 

ценностей;  

- ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах по вопросам 

организации медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, применять их в конкретных практических 

ситуациях;  

- организовывать оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи 

пострадавшим в очагах поражения при чрезвычайных ситуациях; 

 

владеть навыками: 
 

- осмотра и расспроса больного; исследования функций опорно-двигательного 

аппарата;  

- навыками применения лечебных техник – мобилизации, манипуляции, 

мягкотканых, мышечных и пр.;  

- навыками постурологического исследования и коррекции постуральных 

нарушений опорно-двигательного аппарата, навыками построения лечебного 

алгоритма; применения лекарственных средств при заболеваниях позвоночника и 

опорно-двигательного аппарата;  

- навыками сочетанного назначения лфк совместно со вспомогательными 

методами лечения (физиотерапия и др.);навыками оценки эффективности 

использования лфк;  расчета и анализа статистических показателей, 

характеризующих состояние здоровья населения и системы здравоохранения;  



- анализа деятельности различных подразделений медицинской организации;  

- составления различных отчетов, подготовки организационно-распорядительных 

документов;  

- оформления официальных медицинских документов, ведения первичной 

медицинской документации; работы с медицинскими информационными 

ресурсами и поиска профессиональной информации в сети Интернет;  

- работы с научно-педагогической литературой; приемами психической 

саморегуляции в процессе обучения других; общения по формированию у 

населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение 

и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих;  

- основных врачебных диагностических и лечебных мероприятий по оказанию 

первичной врачебной медико-санитарной помощи при угрожающих жизни 

состояниях;  

- организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 

в мирное и военное время;  

- правильного ведения медицинской документации в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

4. Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного 

процесса при реализации АОП по специальности  

• В соответствии с  ФГОС ВО по специальности 31.08.39 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина содержание и организация образовательного 

процесса при реализации данной АОП регламентируется учебным планом; 

рабочими программами учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), в том 

числе адаптационными дисциплинами (модулями); материалами, 

обеспечивающими качество подготовки и воспитания обучающихся; 

программами учебных и производственных практик; годовым календарным 

учебным графиком, а также методическими материалами, обеспечивающими 

реализацию соответствующих образовательных технологий.   

 



 

 

4.1. Календарный учебный график. 

Срок получения образования по программе ординатуры: 

в очной форме, включая каникулы, предоставляемые после прохождения 

государственной итоговой аттестации, вне зависимости от применяемых 

образовательных технологий, составляет 2 года. Объем программы ординатуры в 

очной форме обучения, реализуемый за один учебный год, составляет 60 з.е.



1. Календарный учебный график 
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Сводные данные. 
 

 
 

Виды учебной работы 
Всего  

часов 
Курс 

    1 2 

Лекции  72 72 0 

Семинары 504 504 0 

Самостоятельная работа (всего)  324 324 0 

Промежуточная аттестация (зачет с 
оценкой) 36 36 0 

Общая трудоемкость: часы 936 936 0 

  зачетные единицы 26 26 0 



4.2. Учебный план подготовки врач-лфк. 

СтруктураОПОП ординатуры включает обязательную часть (базовую) и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(вариативную). 

Программа ОПОП ординатуры состоит из следующих блоков: 

Блок 1 "Дисциплины (модули)", который включает дисциплины 

(модули), относящиеся к базовой части программы и дисциплины (модули), 

относящиеся к ее вариативной части. 

Блок 2 "Практики", относящийся как к базовой части программы, так и к 

ее вариативной части. 

Блок 3 "Государственная итоговая аттестация", который в полном 

объеме относится к базовой части программы и завершается присвоением 

квалификации "Врач –лфк".  

Дисциплины (модули), относящиеся к базовой части программы 

ординатуры, являются обязательными для освоения обучающихся с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями 

зрения. Набор дисциплин (модулей), относящихся к базовой части 

программы ординатуры, организация определяет самостоятельно в объеме, 

установленном настоящим ФГОС ВО, с учетом соответствующей 

(соответствующих) примерной (примерных) основной (основных) 

образовательной (образовательных) программы (программ). 

Дисциплины (модули) по общественному здоровью и здравоохранению, 

педагогике, гигиене и эпидемиологии чрезвычайных ситуаций, 

микробиологии реализуются в рамках базовой части Блока 1 "Дисциплины 

(модули)" программы ординатуры. Объем, содержание и порядок реализации 

указанных дисциплин (модулей) определяются организацией 

самостоятельно. 

Дисциплины (модули), относящиеся к вариативной части программы 

ординатуры, и практики, обеспечивают освоение выпускником 



профессиональных компетенций с учетом конкретного вида (видов) 

деятельности в различных медицинских организациях. 

Набор дисциплин (модулей), относящихся к вариативной части АОП 

ординатуры, организация определяет самостоятельно в объеме, 

установленном настоящим ФГОС ВО. 

После выбора обучающимся дисциплин (модулей) и практик вариативной 

части они становятся обязательными для освоения обучающимся. 

В Блок 2 "Практики" входит производственная (клиническая) практика. 

Способы проведения производственной (клинической) практики: 

стационарная. 

Практики могут проводиться в структурных подразделениях организации. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохождения 

практик должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности. 

В Блок 3 "Государственная итоговая аттестация" входит подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена. 

При разработке АОП ординатуры обучающимся обеспечивается 

возможность освоения дисциплин (модулей) по выбору, в том числе 

освоения специализированных адаптационных дисциплин (модулей) для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в объеме не менее 30 процентов 

от объема вариативной части Блока 1 "Дисциплины (модули)". 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом 

по Блоку 1 "Дисциплины (модули)" должно составлять не более 10 

процентов от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных на 

реализацию данного Блока. 

Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, 

разбор конкретных ситуаций и т.д.) в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья. Удельный вес 



занятий, проводимых в интерактивных формах, в учебном процессе в 

среднем составляет 10% от аудиторных занятий. Самостоятельная работа 

врачей-лфкс инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья  

при изучении всех дисциплин настоящей образовательной программы 

составляет не менее 1/3 объема времени общей трудоемкости. 

ООП подготовки специалиста содержит дисциплины по выбору 

обучающихся и факультативные дисциплины, что позволяет для каждого из 

них сформировать индивидуальную образовательную траекторию - через 

процедуру составления индивидуальной образовательной программы в 

начале каждого семестра обучения. Набор дисциплин (модулей), 

относящихся к вариативной части ОПОП, определен ВолгГМУ 

самостоятельно. Обучающиеся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья самостоятельно выбирают для изучения 

дисциплины, относящиеся к вариативной части ОПОП, в том числе 

специальные условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья, после чего, эти дисциплины становится обязательным для освоения 

обучающимся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) 
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Список сокращений: 
  

  

Образовательные технологии, способы и методы обучения:  

Л - традиционная лекция, 
Р - подготовка и защита рефератов,  
С – семинар 

  



Формы текущего и рубежного контроля успеваемости:  

Т – тестирование,  
ЗС – решение ситуационных задач,  
КР – контрольная работа,  
С – собеседование по контрольным вопросам. 
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Программы производственных практик.  

 

Объем и структура раздела «Практики¬ 

Практики Название раздела практики 
Общая 

трудоемкость 

    часы ЗЕ 

Производственная 
(клиническая) практика  

базовая 

Стационар (лечебная физкультураспортивная 
медицина) 1512 42 

  
Центр медицинской реабилитации(лечебная 

физкультура и спортивная медицина) 756 21 

Производственная 
(клиническая) практика  

вариативная 

Детская спортивная медицина. Теория и 
методика физического воспитания и 

спортивной тренировки. 
432 12 

        

Общая трудоемкость: Базовая часть 2268 63 

  Вариативная часть 432 12 

Итого 2700 75 

Практики закрепляют знания и умения, приобретаемые обучающимися с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья в результате освоения 

теоретических курсов, вырабатывают практические навыки и способствуют 

комплексному формированию общекультурных и профессиональных компетенций 

обучающихся. Реализация практической подготовки обучающихся, 

осуществляемой в соответствии с «Порядком организации и проведения 

практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным 

программам медицинского образования, фармацевтического образования¬, 

установленным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 3 сентября 2013 г. № 620н «Об утверждении Порядка организации и проведения 

практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным 

программам медицинского образования, фармацевтического образования¬. 

Разделом учебной и производственной практики является научно-

исследовательская работа обучающихся. Рабочие программы размещены в 

электронной информационно-образовательной среде университета.  

Формы проведения практики для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья могут быть установлены с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья, 

предусмотрены разные варианты проведения занятий: в ВолгГМУ (в группе и 

http://ivo.garant.ru/document?id=70400132&sub=1000


индивидуально) и/или на дому с использованием дистанционных образовательных 

технологий с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося с нарушениями зрения.  

4.4.1. Программы практик. 

При реализации данной ОПОП предусматриваются следующие типы 

производственной практики: 

 Производственная (клиническая) практика (базовая). 

 Производственная (клиническая) практика (вариативная). 

 

Основной целью модулей «Производственная (клиническая) 

практика¬вариативной и базовой частей является закрепление теоретических 

знаний, развитие практических умений и навыков,  полученных ординатором 

в процессе обучения по другим разделам ОПОП,  приобретение опыта в 

решении реальных профессиональных задач, а также 

формирование универсальных и профессиональных компетенций 

врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине, в соответствии с 

ФГОС ВО, способного и готового для самостоятельной профессиональной 

деятельности: первичной медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а 

также специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской 

помощи, в соответствии с установленными требованиями и стандартами в 

сфере здравоохранения. 

 

Задачи рабочей программы «Производственная (клиническая) практика 

(базовая и вариативная)¬  

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста к самостоятельной профессиональной 

деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический поиск, 

оказать в полном объеме медицинскую помощь. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих 

врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики 

здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии.  



4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно решать 

свои профессиональные задачи: 

 

В результате прохождения базовой и вариативной частей производственной 

(клинической) практики обучающийся должен сформировать следующие 

компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 

- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

- готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

- готовностью к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным 

программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее 

образование, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 

 

профессиональные компетенции (ПК): 

профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового 

образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 

психических заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий 

их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного 

влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными  (ПК-2); 

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации 

защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении 



радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях 

(ПК-3); 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о психической здоровья взрослых и 

подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромомв заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных 

со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

готовность к применению методов лфк пациентам, нуждающимся в оказании 

медицинской (ПК-6); 

готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

готовность к применению основных принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях (ПК-10); 

готовность к проведению оценки качества оказания стоматологической 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12). 



Формирование вышеперечисленных универсальных и 
профессиональных компетенций врача-специалиста по лфк предполагает 
овладение ординатором системой следующих знаний, умений и владений: 
Поокончанииобучениядолжензнать: 

- Принципысоциальнойгигиеныиорганизациислужбылфкическойпомощи населению 

в Российской Федерации, ее организационно-методическую 

структуру,действующие директивные и инструктивно-методические документы; 

задачи и структурурегиональных иобластныхклиническихцентров(институтов)лфк; 

- Вопросыэкономики,управленияипланированиявлфкическойслужбе; 

- Вопросымедико-социальнойэкспертизыимедико-

социальнойреабилитациизаболеваний терапевтического и хирургическогопрофиля; 

- Правовыеосновыдеятельностиврач-лфк; 

- Предмет,содержание,задачииразделылфккаксамостоятельнойкомплекснойклиниче

скойдисциплины,содержаниеосновныхнаучнопрактическихнаправленийлфк; 

- Анатомическиеосновыстроенияцентральнойипериферическойнервнойсистемчелов

ека; 

- Общуюфизиологиюипатофизиологиюцентральнойипериферическойнервнойсистем

ы, 

- Общуюфизиологиюанализаторных(зрительной,слуховой,соматосенсорной)систем, 

- Общуюфизиологиюипатофизиологиювегетативнойнервнойсистемыирегуляциивеге

тативных функций, 

- Общуюфизиологиюипатофизиологиювысшейнервнойдеятельности; 

- Анатомическиеигистологическиеосновылфк; 

- Традиционнуюисовременнуютеориимеханизмовлечебного,профилактическогоиреа

билитационногодействиясредствиметодовлфк,показанияипротивопоказанияк 

ихиспользованию 

- Структурно-функциональныеосновывисцеро-соматическихисомато-

висцеральныхрефлексов,лежащихвоснове 

лфкекторнойдиагностикииучаствующихвреализациилечебных эффектов лфк; 

- Механизмылфк,реализуемыесоматическойивегетативнойнервнымисистемами,пери

ферическиеицентральныеуровниразвитиялечебныхэффектов; 



- Механизмыразвитиялфкекторнойаналгезии,современнуютеориюболи,морфофункц

иональнуюорганизациюноцицептивнойиантиноцицептивнойсистеморганизма; 

- Анатомическиеосновыстроениякостнойимышечнойсистемы; 

- Анатомическиеосновыстроениясосудистойсистемы; 

- Топоргафическуюанатомиюверхнихинижнихконечностей; 

- Топографиюиморфо-

функциональныеособенностикорпоральныхакупунктурныхканаловиточек,ихкласси

фикацию,способыуточнениялокализации,показаниякиспользованию,ихдиагностиче

скоеи терапевтическоезначение; 

- Специальные методы диагностики, применяемые в лфк и основанные 

наизмерениибиоэлектрических,температурных,морфологическихифизиологически

хпараметровточек акупунктуры; 

- Классическиеспособылфкическоговоздействиянабиологическиактивныеточкии 

зоны; 

- Основныепоказанияипротивопоказаниякиспользованиюлфк; 

- Классическиеметодылфк; 

- Этиологию,патогенез,клиническуюсимптоматику,особенноститечения,принципыко

мплексноголеченияцереброваскулярныхзаболеваний; 

- Этиологию,патогенез,клинику,дифференциальнуюдиагностикуипринципыкомплек

сноголечениязаболеванийопорно-двигательного аппарата; 

- Этиологию,патогенез,клиникузаболеванийвегетативнойнервнойсистемы; 

- Вопросыиспользованиялфкприневрозахиневрозоподобныхсостояниях 

- Диагностику, клинику и принципы комплексного лечения с

 использованием



лфкзаболеванийоргановдыхания; 

- Диагностику,дифференциальнуюдиагностику,клиническиепроявленияипринципык

омплексноголеченияпри сердечно-сосудистой патологии; 

- Диагностику, клинику и принципы комплексного лечения

 заболеваний органовпищеварения; 

- Этиологию,патогенез,принципыкомплексноголечениясиспользованиемметодовлфк

призаболеванияхмочевыделительной системы; 

- Вопросыприменениялфкпринекоторыхформахэндокриннойпатологии(сахарныйдиа

бет, заболевания щитовиднойжелезы идр.) 

- Этиологию, патогенез, клинику и вопросы применения лфк

 приневрологическихи внутреннихзаболеванияхудетей; 

- Вопросы применения лфк в комбинированном

 обезболивании прихирургическихоперациях; 

- Вопросыиспользованиялфкприхроническихболевыхсиндромах; 

- Принципыиспользованиялфкпритравмахизаболеванияхопорно-

двигательнойсистемы; 

- Вопросы применения лфк при заболеваниях нервной системы и 

внутреннихорганов убольныхпожилогоистарческоговозраста; 

- Основныепринципылфкилфкприалкоголизме,токсикоманияхи наркоманиях; 

- Основныепринципылфкилфкприалкоголизме,токсикоманияхи 

наркоманияхвподростковоми юношескомвозрасте; 

- Вопросыприменениялфкприсексуальныхрасстройствах,обусловленныхпатологиейс

пинного мозгаипериферическойнервной системы; 

- Вопросы применения лфк в косметологии для

 стимуляциииммунологическихпроцессов кожи; 

- Принципыприменениялфквдерматологии; 

- Принципыприменениялфквстоматологии; 

- Общиепринципыприменениялфквакушерствеигинекологии; 

- Вопросыиспользованияметодовлфквоториноларингологии; 

- Основныепринципыприменениялфквофтальмологическойпрактике; 

- Принципы использования лфк при аллергических и



 иммунныхзаболеваниях; 

- Общиепринципыиконкретныесхемысочетанияметодовлфксдругимивидамилечения 

при различныхзаболеваниях; 

- Этиологию,патогенез,клиническиепроявленияинфекционныхзаболеваний(втомчис

лекарантинных); 

- Вопросыдиагностики,леченияипрофилактикиВИЧ-инфекции; 

- Основыклиникиираннейдиагностикионкологическихзаболеваний 

- Клинику, дифференциальную диагностику, показания к госпитализации и 

организациюмед. помощи на догоспитальном этапе при острых и неотложных 

состояниях (инфаркт,инсульт,черепно-

мозговаятравма,«острыйживот¬,внематочнаябеременность,гипогликемическаяи 

диабетическаякома, клиническаясмертьидр.); 

- Организацию и объем первой врачебной помощи при ДТП, катастрофах и 

массовыхпораженияхнаселения; 

- Принципыоказанияпомощипораженнымионизирующимизлучением,вопросырадиац

ионнойбезопасности. 

- Вопросы применения лфк в профилактических и реабилитационных 

целяхпридиспансеризации, атакже всанаторно-курортныхучреждениях; 

- Принципыиметодыформированияздоровогообразажизниунаселения. 

- Основымедицинскойэтикиидеонтологиивпрофессиональнойдеятельностиврача-

лфк; 

Поокончанииобученияврач-лфкдолженуметь: 

- Проводитьклиническийиакупунктурныйосмотрбольных; 

- Получатьинформацию  об  общем  состоянии  пациента  и  заболевании,  применяя



объективныеклинические,инструментальныеилфкексодиагностическиеметод

ыобследованиябольного,выявлятьобщиеиспецифическиепризнакизаболевани

явсоответствиисобщепринятымисовременнымимедицинскимикритериями; 

- Оцениватьтяжестьсостояниябольного,оказыватьпервуюмедицинскуюилфкич

ескуюпомощьпритравмахиугрожающихжизнисостояниях,определятьобъеми

местооказаниядальнейшеймедицинскойпомощипациенту(вотделении 

неотложной помощи, стационаре, многопрофильном лечебномучреждении 

ипр.) 

- Определятьнеобходимыевзаимодополняющиеобщиеиспециальныеметодыисс

ледования,проводить анализполученных данных; 

- Правильноинтерпретироватьрезультатыинструментальныхисследований(ульт

развукового,рентгеновского,магнитно-резонансной томографииипр.); 

- Назначатьипроводитьнеобходимоекомплексноелечениесиспользованиемклас

сическихметодов лфк; 

- Назначатьипроводитьнеобходимоекомплексноелечениесиспользованиемклас

сическихспособов лфк; 

- Применятьнеобходимыевработеврачапринципыпсихологииобщения,основны

епсихотерапевтическиенавыки,проводитьсанитарно-

просветительнуюработусрединаселения; 

- Применять методы и способы лфк в комплексном лечении алкоголизма 

итабакокурения; 

- Проводитьпропагандуздоровогообразажизни; 

- Оформлятьмедицинскуюдокументацию,применятьстатистическиеметодывзд

равоохранении,использоватьперсональныйкомпьютер. 

 

Поокончанииобученияврач-лфкдолженвладеть: 

- Комплексомметодовлфкическойдиагностикибиологическиактивныхточек,кан

аловимикроакупунктурныхсистем,используяпальпаторные,инструментальны

е, аппаратно-программные и другие методы, предусмотренные 



основнойпрофессиональнойобразовательнойпрограммойпослевузовскогопро

фессиональногообразованияврачей по лфк; 

- Способамиправильногопоискабиологическиактивных 

точекизоннателечеловека; 

- Методами тонизирующего и седативного воздействия на биологически 

активные точкиклассическихмеридианов; 

- Классическими способами лфкекторного воздействия на биологически 

активные точкии зоны (корпоральная лфк,микроиглолфк, 

повехностноемногоигольчатоеиглоукалывание,цуботерапия,дзютерапия,точе

чныймассаж). 

- Методикой правильного подбора биологически

 активных точек при различныхзаболеванияхдля 

лфкического воздействия; 

- Методами оказания экстренной первой (догоспитальной)

 медицинской илфкическойпомощипринеотложных 

состояниях. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





План базовой части производственной (клинической) практики (в 

академических часах) и матрица компетенций 

 

 

  

№ Виды профессиональной деятельности 
(ординатора) 

Место прохождени
я практики 

Продолжительно
сть, недель 

  

Компет
енции 

Фор
ма 

конт
роля 

Стационар ( лечебная физкультура) 

1

. 

Курация больных, под руководством 
преподавателя 

в кардиологическом, пульмонологическом, 
гастроэнтерологическом, 
эндокринологическом,ревматологическом,неврол
огическом, нейрохирургическом, 
травматологическом, хирургическом, ожоговом, 
гинекологическом  отделениях 

Отделения базе 
ГКБСМП №25 
ул.Землячки, 74 

учебных часов - 
540 

недель  - 15     

  

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  
Зачет 

2

. 

Ведение медицинской документации Отделения базе 
ГКБСМП №25 
ул.Землячки, 74 

учебных часов- 

108 

недель -3 

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  

  

3

. 

Проведение тестов: с апное, с гипервентиляцией, 
полу- и ортостатических,с 6 минутной ходьбы; 
  

  

Кардиологические 
отделения базе 
ГКБСМП №25 
ул.Землячки, 74 

учебных часов - 
180 

недель - 5 

  

- УК 1-

3; ПК 1-

12 

  

  

4 Курация больных в реанимационных отделениях с 
тяжелыми и неотложными состояниями под 
руководством преподавателя 

Реанимационные о
тделениябазе 
ГКБСМП №25 
ул.Землячки, 74 

учебных часов - 
540 

недель - 15 

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  

  

5 Проведение процедур лечебной гимнастики у 
больных с разными заболеваниями и травмами 

отделения на базе 
ГКБСМП №25 
ул.Землячки, 74 

учебных часов - 
144 

недель - 4 

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  

  

Центр медицинской реабилитации (лечебная физкультура и спортивная медицина) 

6

.  

Прием больных с различными заболеваниями 
и консультация по здоровому образу жизни 
подруководством преподавателя 

  

ГБУЗ ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов -
 252 

недель - 7 

  

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  
Зачет 

7 Прием и обследование спортсменов и 
физкультурников, проведение соматоскопии, 
антропометрии под руководством преподавателя. 

ГБУЗ ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 
288 

недель - 8 

  

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  

  

8 Определение физической 
работоспособности PWC/170 под руководством 
преподавателя. 

ГБУЗ ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 
108 

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  



недель - 3 

  

  

9 Реабилитация пациентов с 
различными заболеваниями в условиях центра. 

ГБУЗ ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 
108 

недель - 3 

  

УК 1-3; 

ПК 1-12 

  

  

  

6.2.  План вариативной части производственной (клинической) практики (в академических 
часах) и матрица компетенций 

№ Виды профессиональной деятельности 
(ординатора) 

Место 
прохождения 

практики 

Продолжительность, 
недель 

  

Компетенции 

Форма 
контроля 

Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки.(учебных часов- 432; недель-12) 

1. Прием больных с различными 
заболеваниями и консультация по 
здоровому образу жизни под 
руководством преподавателя. 

  

ГБУЗ 
ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 144 

недель - 4 

  

УК 1-3; ПК 
1-12 

  

Зачет 

2. Проведение обследования 
 пациентов для назначения 
оздоровительных тренировок. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 144 

недель - 4 

  

УК 1-3; ПК 
1-12 

  

Зачет 

3. Проведение медосмотров 
 физкультурников и пациентов разного 
возраста.Консультации по здоровому 
образу жизни. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 144 

недель - 4 

  

УК 1-3; ПК 
1-12 

  

Зачет 

Детская спортивная медицина( учебных часов-432; недель-12) 

1. Прием детей и подростков с различными 
заболеваниями и консультация по 
здоровому образу жизни под 
руководством преподавателя. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 108 

недель - 3 

  

УК 1-3; ПК 
1-12 

  

Зачет 

2. Проведение обследования  детей и 
подростков для назначения 
оздоровительных тренировок. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 108 

недель - 3 

  

УК 1-3; ПК 
1-12 

  

Зачет 

3. Проведение медосмотров  детей и 
подростков.Консультации по выбору 
видов спорта. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 108 

недель - 3 

  

УК 1-3; ПК 
1-12 

  

Зачет 

4. Реабилитация детей и подростков 
,занимающихся спортом , с различными 
заболеваниями и травмами. 

ГБУЗ 
ВОКЦМР№1 
ул.Наумова, 4 

учебных часов - 108 

недель - 3 

  

УК 1-3; ПК 
1-12 

  

Зачет 

  

 

 



 

 

При определении мест прохождения практики обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами учитываются 

рекомендации, содержащиеся в заключении психолого-медико-

педагогической комиссии, или рекомендации медико-социальной 

экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации или 

абилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

выбор мест прохождения учебной практики согласуется с требованием их 

доступности для данных обучающихся. Учет индивидуальных особенностей 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ может быть отражен в индивидуальном 

задании на практику. Для инвалидов и лиц с ОВЗ возможно увеличение 

сроков предоставления отчетности. 

Аттестация обучающегося с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья по итогам практики проводится на основании 

оформленного в соответствии с установленными требованиями письменного 

отчета-дневника и отзыва руководителя лечебно-профилактического 

учреждения - базы прохождения производственной практики. По итогам 

аттестации выставляется оценка. 

5. Фактическое ресурсное обеспечение ОПОП ВО по специальности 

31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина (для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата) в ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России. 

Реализация ОПОП специалиста обеспечивается научно-

педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически 

занимающимися научной и (или) научно-методической деятельностью.  



Доля штатных научно-педагогических работников (в приведенных к 

целочисленным значениям ставок) должна составлять не менее 70 процентов 

от общего количества научно-педагогических работников организации. 

Реализация программы ординатуры обеспечивается руководящими и 

научно-педагогическими работниками организации, а также лицами, 

привлекаемыми к реализации программы ординатуры на условиях 

гражданско-правового договора. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к 

целочисленным значениям ставок), имеющих образование, соответствующее 

профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих программу ординатуры, должна 

составлять не менее 70 процентов. 

Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок) 

из числа руководителей и работников организаций, деятельность которых 

связана с направленностью (спецификой) реализуемой программы 

ординатуры (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не 

менее 3 лет), в общем числе работников, реализующих программу 

ординатуры, должна быть не менее 10 процентов. 

Педагогические кадры, участвующие в реализации АОП ВО, должны 

быть ознакомлены с психолого-физическими особенностями обучающихся с 

ОВЗ и инвалидов и учитывать их при организации образовательного 

процесса, должны владеть педагогическими технологиями инклюзивного 

обучения и методами их использования в работе с инклюзивными группами 

обучающихся.  

К реализации ОПОП ВО возможно привлекать тьюторов, психологов 

(педагогов-психологов, специальных психологов), социальных педагогов 

(социальных работников), специалистов по специальным техническим и 

программным средствам обучения. 

Образовательная программа обеспечена учебно-методической 

документацией и материалами по всем учебным курсам и дисциплинам 



(модулям). Данные компоненты учебно-методических комплексов 

дисциплин и практик размещены в электронной информационно-

образовательной среде вуза.  

Каждый обучающийся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровьяв течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечным 

системам (электронным библиотекам) и к электронной информационно-

образовательной среде образовательной организации, доступных 

зарегистрированным обучающимися по специальности31.08.39 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет¬.  

Электронная информационно-образовательная среда образовательной 

организации обеспечивает: 

1. Доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин 

(модулей), практик и другим учебно-методическим материалам: 

http://lib.volgmed.ru/index.php?id=6, а также на кафедральных интернет 

страницах.  

2. Доступ к электронным образовательным ресурсам и 

профессиональным базам данных, указанным и периодически 

обновляемым в рабочих программах дисциплин и практик. 

3. Фиксацию хода образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации и результатов освоения основной 

образовательной программы [http://iskra.volgmed.ru/]. 

4. Проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов 

обучения, реализация которых предусмотрена с применением 

электронного обучения. 

5. Формирование электронного портфолио обучающегося, в том 

числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти 

работы со стороны любых участников образовательного процесса 

[http://iskra.volgmed.ru/]. 

http://lib.volgmed.ru/index.php?id=6
http://iskra.volgmed.ru/
http://iskra.volgmed.ru/


6. Взаимодействие между участниками образовательного процесса. 

Во время самостоятельной подготовки каждый обучающийсяс 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья обеспечен 

рабочим местом в компьютерном классе с выходом в Интернет в 

соответствии с объемом изучаемых дисциплин. Все учебные корпуса, 

некоторые кафедры обеспечены системой беспроводного доступа в 

Интернет. Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного 

программного обеспечения, отраженного в рабочих программах дисциплин и 

практик и подлежащему ежегодному обновлению. Электронно-

библиотечные системы (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда университета обеспечивает 

одновременный доступ не менее 25 % обучающихся с инвалидностью и с 

ограниченными возможностями здоровьяпо ОПОП. 

Обучающимся должен быть обеспечен доступ (удаленный доступ), в 

том числе в случае применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, к современным профессиональным базам 

данных и информационным справочным системам, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

ежегодному обновлению.  

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

должны быть обеспечены печатными и (или) электронными 

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья. 

В случае неиспользования в организации электронно-библиотечной 

системы (электронной библиотеки) библиотечный фонд должен быть 

укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 50 экземпляров 

каждого из изданий основной литературы, перечисленной в рабочих 

программах дисциплин (модулей), практик и не менее 25 экземпляров 

дополнительной литературы на 100 обучающихся. Фонд дополнительной 

литературы, помимо учебной, включает официальные, справочно-



библиографические и специализированные периодические издания в расчете 

1-2 экземпляра на каждые 100 обучающихся. 

Университет располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов лабораторной, дисциплинарной и 

междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской 

работы студентов, которые предусмотрены учебным планом вуза, и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 

нормам. Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

ОПОП по специальности31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная 

медицина (для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (с нарушениями опорно-двигательного аппарата) представлен в 

рабочих программах конкретных дисциплин и практик и периодически 

пересматривается. 

Для осуществления образовательного процесса университет 

располагает достаточным количеством специальных помещений: учебные 

аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы 

и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования.  

Все помещения укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие 

примерным программам дисциплин (модулей), рабочим программам 

дисциплин (модулей). Все кафедры оснащены необходимым оборудованием: 

мультимедийными проекторами, табличным фондом, слайдопректорами, 

учебными кино- и видеофильмами, а также вспомогательными техническими 

средствами обучения (фантомы, музейные экспонаты, микро- и 



макропрепараты, лабораторное оборудование, инструментарий и т.п.), что 

даёт возможность для широкого применения новых форм и методов 

преподавания.  

В ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России создана безбарьерная среда, 

учитывающая потребности инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с нарушениями зрения. 

Обеспечена доступность: 

− прилегающей к образовательной организации территории,  

− входных путей,  

− путей перемещения внутри здания. 

В наличии имеются: 

− оборудованные санитарно-гигиенические помещения,  

− системы сигнализации и оповещения, 

− доступные учебные места в лекционных аудиториях, 

кабинетах для практических занятий, библиотеке и иных помещениях. 

Адаптивные информационные средства: компьютерные классы,  

акустический усилитель и колонки, мультимедийный проектор, телевизор. 

Образование инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах.  

При получении высшего образования по образовательной программе 

ординатуры обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная 

учебная литература. Обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья и обучающиеся инвалиды обеспечиваются печатными и 

электронными образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные 

пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации для 

лиц с нарушениями зрения: 



 в печатной формеувеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, в форме аудиофайла. 

- доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети. 

Интернет для каждого обучающегося инвалида или обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечивается 

предоставлением ему не менее чем одного учебного, методического 

печатного и/или электронного издания по каждому модулю 

(дисциплине), в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

(включая электронные базы периодических изданий);  

 для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья комплектация библиотечного фонда 

осуществляется электронными изданиями основной и дополнительной 

учебной литературы по дисциплинам всех учебных циклов, изданной 

за последние пять лет. 

 в случае применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий каждый обучающийся в течение всего 

периода обучения обеспечивается индивидуальным неограниченным 

доступом к электронной информационно-образовательной среде с 

использованием специальных технических и программных средств, 

содержащей все электронные образовательные ресурсы, 

перечисленные в рабочих программах модулей (дисциплин), практик; 

 при использовании в образовательном процессе дистанционных 

образовательных технологий для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья предусматривается возможность приема-

передачи информации в доступных для них формах; 

 образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 

программного обеспечения, адаптированного для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 



6. Характеристики среды образовательной организации, обеспечивающие 

развитие общекультурных и социально-личностных компетенций 

выпускников с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья. 

В формировании социокультурной среды и в воспитательной 

деятельности врачей-лфк ВолгГМУ, в том числе и врачей-лфк с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья, участвуют 

теоретические и клинические кафедры гуманитарного блока, музей 

университета, многотиражная газета «За медицинские кадры¬, библиотека, 

деканаты, студенческие общественные организации (Студенческий совет, 

студенческий профком, НОМУС, спортивный клуб). Совокупно они 

обеспечивают формирование общекультурных и социально-личностных 

компетенций. 

Гражданское, патриотическое, духовно-нравственное воспитание 

обеспечивается посредством участия в патронаже ветеранов, проведении 

конференций и мероприятий, посвященных Великой Отечественной войне, 

ведется патронаж детских домов.  

Библиотека ВолгГМУ регулярно проводит тематические вечера о 

героях Великой Отечественной войны, о лауреатах Нобелевской премии и 

другие, а также тематические выставки - «Гордись своей профессией¬, «О 

врачебной этике¬. Организуются встречи студентов, в том числе и с 

инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья с медиками-

ветеранами, Почетными гражданами города, поэтами и музыкантами.  

Силами студентов, в том числе и студентов с инвалидностью и с 

ограниченными возможностями здоровья проводятся фотовыставки, 

издаются сборники стихов, посвященные юбилейным датам, проводятся 

поэтические вечера.  

В рамках программы «Культура¬, реализуемой кафедрами 

гуманитарного блока, организуются научные студенческие конференции, 

посвященные Истории России, Российской государственной символике, 

Великой Отечественной войне. 



Для учащихся, в том числе и врачей-лфкс инвалидностью и с 

ограниченными возможностями здоровья, ВолгГМУ организовано более 30 

спортивных секций, ежегодно проводятся спартакиады по различным видам 

спорта, межфакультетские спортивные соревнования, где принимают участие 

более 1000 человек. Клубом «Здоровое поколение¬ Студенческого совета 

читаются лекции на тему здорового образа жизни в студенческих 

общежитиях университета, проводятся диспут-конференции с участием 

различных специалистов. Работает спортивно-оздоровительный лагерь 

ВолгГМУ, где ежегодно летом может отдыхать и оздоравливаться более 500 

человек, в том числе и врачи-лфкы с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Реализация системы воспитания через профессию принадлежит 

клиническим кафедрам. В рамках этой работы организуются клинические 

конференции, клинические обходы, разборы тематических больных, в 

которых принимают участие клинические ординаторы, заведующие 

кафедрами, доценты, заведующие профильными отделениями.  

В реализации системы воспитания через профессию участвуют 

представители практического здравоохранения. Система участвует в 

реализации профориентационной работы и последующего трудоустройства 

выпускников,в том числе и выпускников с инвалидностью и с 

ограниченными возможностями здоровья. 

С целью поощрения за отличную учебу, активное участие в 

общественной, научной и спортивной жизни студенты, ординаторы,  в том 

числе и с инвалидностью, и с ограниченными возможностями здоровья, 

регулярно представляются к назначению премий, грантов и стипендий 

ВолгГМУ.  

В университете развивается система социально-педагогической, 

психологической помощи социально незащищенным врачам-лфкм, в том 

числе и с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья, и их 

семьям. Врачи-лфкы, в том числе и врачи-лфкы с инвалидностью и с 



ограниченными возможностями здоровья, обучающиеся за счет средств 

федерального бюджета, обеспечиваются стипендиями и иными мерами 

социальной поддержки в порядке, установленном законодательством РФ. Все 

студенты, в том числе и ординаторы с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья, социально незащищенных категорий 

обеспечиваются общежитием; им в первую очередь оказывается 

единовременная материальная помощь. 

7. Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества 

освоения обучающимися с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья ОПОП ВО по специальности 31.08.39 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина . 

В соответствии с ФГОС ВО по специальности 31.08.39 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина оценка качества освоения 

обучающимися образовательных программ включает текущий контроль 

успеваемости, промежуточную и итоговую (государственную) аттестацию 

обучающихсяс инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья. 

ВолгГМУ обеспечивает гарантию качества подготовки, путем реализации 

следующих направлений: 

 создания общевузовской системы менеджмента качества 

образовательного процесса; 

 разработки единых требований к обеспечению качества подготовки 

выпускников с привлечением работодателей; 

 мониторинга обновления и рецензирования рабочих программ по 

дисциплинам; 

 создания и совершенствования технологий оценки уровня знаний и 

умений обучающихся, освоения компетенций выпускниками; 

 обеспечения профессионализма и компетентности преподавательского 

состава; 

 регулярного проведения внутреннего аудита по согласованным критериям 

для оценки деятельности и сопоставления показателей качества 



образовательного процесса с другими медицинскими образовательными 

учреждениями (с привлечением представителей работодателя); 

 информирования общественности через СМИ и электронные ресурсы 

ВолгГМУ о результатах своей деятельности, планах, инновациях. 

7.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация. 

Положение о проведении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся утверждается Ученым Советом в 

порядке, предусмотренном Уставом ВолгГМУ.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся, 

в том числе и обучающихся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья, в ВолгГМУ созданы и утверждены фонды 

оценочных средств (в том числе на электронных носителях) для проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. Они 

включают контрольные вопросы и типовые задания для практических 

занятий, лабораторных работ, зачетов и экзаменов; ситуационные задачи; 

перечень практических навыков и умений с критериями их оценки; 

примерную тематику курсовых работ, рефератов, тесты и иные формы 

контроля, позволяющие оценить степень сформированности компетенций 

обучающихся. Фонды оценочных средств по дисциплинам и практикам 

разрабатываются профильными кафедрами (по дисциплинам 

профессионального блока – с привлечением представителей работодателя), 

включаются в учебно-методический комплекс дисциплины или практики, 

рецензируются и размещаются в электронной информационно-

образовательной среде вуза. 

Критерии оценки сформированности компетенций в результате 

освоения программы практик и шкала оценивания:  

 

 

УК-1; УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4;  ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 

 ПК-10; ПК-11; ПК-12 



Знания, умения и навыки сформированы на продвинутом уровне(отлично) 

1. Выполнен полный объем работы, ответ ординатора полный и правильный. 
2. Ординатор владеет всеми требуемыми практическими навыками. 
3. Дневник ординатора оформлен в полном соответствии с требованиями 

ВолгГМУ. 
4. Отчет за период практики оформлен. Присутствует характеристика с места 

прохождения практики, содержащая положительную характеристику 
обучающегося ординатора. 

5. Присутствует информация об активности обучающегося по различным видам 
деятельности ( санитарно-просветительная работа, участие в научно-

практических мероприятиях и др.). Включен перечень практических 
навыков, 

освоенных за период практики.  
6. Информация о курируемых пациентах,  практических навыках полностью 

соответствует объему подготовки по специальности 

Зачтено 

 

УК-1; УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4;  ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 

 ПК-10; ПК-11; ПК-12 

Знания, умения и навыки сформированы на повышенном уровне(хорошо) 

1. Выполнено 75% работы, ответ ординатора правильный, но неполный. 
2. При выполнении практических навыков ординатор допускает некоторые 

мелкие неточности 

3. Дневник ординатора оформлен в соответствии с требованиями ВолгГМУ. 
4. Отчет за период практики оформлен. Присутствует характеристика с места 

прохождения практики, содержащая положительную характеристику 
обучающегося ординатора либо непринципиальные замечания. 

5. Информация об активности обучающегося по различным видам деятельности 
(, санитарно-просветительная работа, участие в научно-практических 
мероприятиях и др.) и перечень практических навыков, освоенных за период 
практики, не достаточно полные. 

6. Информация о курируемых пациентах,  практических навыках соответствует 
объему подготовки по специальности, но с рядом непринципиальных 
замечаний. 
  

УК-1; УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4;  ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 

 ПК-10; ПК-11; ПК-12 

Знания, умения и навыки сформированы на базовом 
уровне(удовлетворительно) 

 



1. Выполнено 50% работы, ответ правилен в основных моментах,  
2. Есть ошибки в деталях при выполнении практических навыков. 
3. Оформление дневника не полностью соответствует требованиям ВолгГМУ. 
4. Отчет за период практики оформлен. Присутствует характеристика с места 

прохождения практики, содержащая в целом положительную характеристику 
обучающегося ординатора, но 

также принципиальные замечания.  

5. Информация об активности обучающегося по различным видам деятельности 
( санитарно-просветительная работа, участие в научно-практических 
мероприятиях и др.) и практических навыках, освоенных за период практики, 
не полные и не позволяют сделать вывод о качестве выполнения. 

7. Информация о курируемых пациентах, , практических навыках не в полном 
объеме или содержит принципиальные замечания. 
  

 

УК-1; УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4;  ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; 

 ПК-10; ПК-11; ПК-12 

Знания, умения и навыки сформированы на уровне ниже 
базового(неудовлетворительно) 

1. Выполнено менее 50% работы,  
2. При выполнении практических навыков допускаются существенные ошибки 

3. Оформление дневника не соответствует требованиям ВолгГМУ.  
4. Характеристика с места прохождения практики не заверена в соответствии с 

требованиями или содержит принципиальные замечания по работе 
ординатора. 

5. Информация об активности обучающегося по различным видам деятельности 
( санитарно-просветительная работа, участие в научно-практических 
мероприятиях и др.) и практических навыках, освоенных за период практики, 
отсутствует и не позволяют сделать вывод о качестве их выполнения. 

6. Информация о курируемых пациентах,  практических навыках отсутствует 

Не зачтено



 

Индекс Наименование 
Ка
ф 

Формируемые компетенции 

                            

Б1 Дисциплины (модули) 
  ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12 

  УК-1 УК-2 УК-3                   

Б1.Б.1 
Общественное здоровье и 
здравоохранение 

15 ПК-1 ПК-2 ПК-4 ПК-9 ПК-10 ПК-11 УК-1 УК-3 ПК-5 УК-2     

Б1.Б.2 Педагогика 18 ПК-9 УК-1 УК-2 УК-3                 

Б1.Б.3 Медицина чрезвычайных ситуаций 12 УК-1 ПК-3 ПК-7 ПК-12                 

Б1.Б.4 Патология                           

Б1.Б.4.1 Патологическая физиология 17 ПК-1 ПК-5 УК-1                   

Б1.Б.4.2 Патологическая анатомия 30 ПК-1 ПК-5 УК-1                   

Б1.Б.5 Клиническая фармакология 11 ПК-1 ПК-6 ПК-8 УК-1 ПК-5               

Б1.Б.6 ЛФК 1 ПК-1 ПК-2 ПК-6 ПК-8 ПК-4 ПК-5 ПК-9 ПК-10 УК-1       

Б1.Б.7 Подготовка к ПСА 1 ПК-1 ПК-2 ПК-5 ПК-6                 

Б1.В.ОД.1 ЛФК в неврологии 1 ПК-1 ПК-2 ПК-5 ПК-8 УК-1               

Б1.В.ОД.2 ЛФК в клинике внутренних болезней 7 ПК-1 ПК-2 ПК-5 ПК-8 УК-1               

Б1.В.ДВ.1.1 ЛФК болевых синдромов 1 ПК-1 ПК-2 ПК-5 ПК-8 УК-1               

Б1.В.ДВ.1.2 
Профилактическая работа врача 
ЛФК 

9 ПК-1 ПК-2 ПК-5 ПК-8 УК-1               

                            

Б2 Практики                           

Б2.1 

Производственная (клиническая) 
практика-ЛФК и спортивная 
медицина  

  ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 УК-1 

  УК-2 УК-3 ПК-12                   

Б2.2 

Производственная (клиническая) 
практика- ЛФК в неврологии, ЛФК 
при заболеваниях костно-мышечной 
системы 

  ПК-1 ПК-2 ПК-6 ПК-8 УК-1 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-7 ПК-9 ПК-10 ПК-11 

  УК-2 УК-3 ПК-12                   

                            

Б3 
Государственная итоговая 
аттестация 

  ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 УК-1 

  УК-2 УК-3                     

                            

ФТД Факультативы   ПК-5 ПК-7 УК-1                   

ФТД.1 Мануальная терапия 19 ПК-5 УК-1                     

ФТД.2 Симуляционный курс ПСА 1 УК-1 ПК-7                     
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